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Prefacio

Um dos objectivos da reforma do sistema educativo é a criagcdo de um instrumento que per-
mita aos jovens e ao conjunto da populagdo uma relagdo mais estreita, harmoniosa e criati-
va com o meio circundante, tanto na vertente fisica como na cultural.

Nesta perspectiva é fundamental uma relagdo permanente com todas as esferas de activi-
dade, sendo de destacar as que se prendem com a problemdtica do meio-ambiente. Sabemos
que a este nivel a realidade do pais é bastante complexa e os seus reflexos na vida selvagem
muito limitativos.

O desaparecimento de espécies como o Lagarto gigante Macroscincus coctei dos ilhéus
Raso e Branco e do Alcatraz mdscara Sula dactylatra, num contexto de degradagdo do nos-
so meio-ambiente, atestam esta realidade. Contudo, a intervengdo do homem é determinan-
te na evolugdo da situagdo. Tanto pode contribuir para agravd-la como para reverté-la. A be-
leza de exemplares da nossa avifauna, como o papel que pode desempenhar no desenvolvi-
mento da nossa economia, dependem em boa parte da attitude de cada um. Se esta for posi-
tiva, a relagdo afectiva com as aves serd sem diivida um factor importante no equacionamento
da problemdtica do meio-ambiente.

E por isso que penso que a publicagdo deste livro com imagens ilustradas vai permitir aos
alunos e professores, principais destinatdrios do processo de reforma do sistema educativo,
bem como ao piiblico em geral uma maior aproximagdo com a nossa avifauna. O conheci-
mento dos costumes e dos hdbitos de vida das nossas aves torna-lds do mais intimas, mais a-
migas de todos, condigdo fundamental para a sua preservagao.

Praia, fevereiro 1993

Manuel Faustino
Ministro da Educag@o, Republica de Cabo Verde



O Fascinio das Aves

Calcula-se que existam cerca de 100
000 milhdes de aves no mundo,
differindo largamente entre si na
aparéncia e no habitat.

A Coruja e 0 Gaviao (a esquerda) sdo
aves de rapina; uma, porém, caga de
noite enquanto o outro fi-lo de dia.
Comparem-se as dimensdes de um
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Aves como o Andorinhdo sdo excelentes voadoras, outras preferem andar (a Corredeira - em
baixo, a esquerda) ou nadar (os patos - em baixo, a direita).

Alcatraz com as do Pardal-de-terra.
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Estrutura Basica das Aves

.0‘,

Cada pena é uma estrutura
complicada, com numerosos
filamentos entrelagados. Para se
manter em boas condigoes tem de ser
cuidada regularmente.

Em muitas espécies, os filhos nascem
com o corpo ni; tem de ser
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A rapidez e a agilidade do voo dependem da forma das asas: compridas e agucadas dao
um voo veloz, curtas e largas permitem mudancas rapidas de direc¢ao.

As aves costumam executar paradas nupcias
antes do acasalamento. As Cegonhas-brancas
dobram o pescogo para trds e batem as duas
metades do bico, deixando ouvir um matraquear
caracteristico.

Os ninhos podem ser estruturas com-
plicadas, ou nem sequer existir. Algu-
mas limicolas poem os ovos direct-
amente no solo, onde é muito dificil
distingui-los no meio do cascalho.
Terminada a postura, a fémea deita-se
sobre 0s ovos e aquece-0s com 0
S corpo, para que possam desenvolver-
s se dando origem a novas aves.
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Habitats
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Elxbislcnl aves em prulicl:uncnlc todas as partes do mundo, mas cada espécie estd adaptada ao meio ambiente onde vive. Em Cabo Verde existem 5 —~
diferentes tipos de habitat, cada um com as suas aves caracteristicas. R ey
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Algumas aves vivem nas vilas e povoagdes. Nidificam nos edificios e aproveitam a comida que o homem lhes proporciona.

Os terrenos cultivados proporcionam virios tipos de abrigo e locais para nidificag@o: rochas, arbustos, drvores. Oferecem igualmente uma boa
escolha de alimentos: sementes e bagas, insectos e pequenos animais.
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’? As aves das zonas hiimidas alimentam-se de vegetais, de invertebrados ou de peixe. No litoral podem ver-se limicolas remexendo o lodo em
busca de vermes e moluscos, enquanto outras espécies apanham peixes mergulhando no mar.

Os terronos secos abrigam diferentes espécies de aves que procuram a comida no solo.



Adaptacoes das Aves

Cada ave estd adaptada por forma a tirar

partido do meio em que vive. Essas 5! ﬁ
adaptagOes encontram-se até nas aves mais j
comuns, especialmente na forma do bico e

das patas.

Os Patos (em cima) nadam com as suas
patas palmadas, mergulhando a cabega na
dgua em busca de alimentos. As
Pernalongas (em baixo) tém patas
compridas e remexem o lodo com o bico.

Os Andorinhdes passam a maior parte da
vida a voar e s6 muito raramente tém de se
deslocar em terra. Possuem asas compridas
e patas minisculas, capturando insectos no
ar enquanto voam com o bico aberto.

Os Pica-paus tém um bico forte e batem
com ele na casca das drvores, a procura de
insectos. As patas tém dois dedos dirigidos
para diante e dois para trds, permitindo-
lhes subir pelos troncos com facilidade.

As aves de rapina tém garras curvas, que
utilizam na captura das presas. O bico é
forte e adunco, servindo-lhes para arrancar
pedacos de carne.

Os Pardals t&m bicos curtos e grossos,
proprios para comer sementes. Como
acontese com outras aves de poleiro, as
suas patas t&ém dedos fortes que se fecham
automaticamente ao pousar, impedindo a
ave de cair empurruda pelo vento enquanto
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Nos tltimos 300 anos extinguiram-se cerca
de 100 espécies de aves. Na maior parte
dos casos por culpa do homem. Hoje em
dia, a maior ameaga consiste provavel-
mente na destruicdo dos habitats naturais.
As matas sao arrasadas, ii
siio enxugados e as aves nao conseguem
adaptar-se a estas transformagdes bruscas
do meio em que vivem. Ndo tém para onde
ir, ndo conseguem reproduzir-se e acabam
por morrer.

Ty

SNIES

O homem destr6i deliberadamente grande
nimero de aves, matando-as a tiro, capturando-
as com redes ou atraindo-as para varas untadas
com Visco.

As aves também podem morrer acidentalmente,
ao embater em cabos de alta tensdo ou
envenenadas por substancias toxicas que lhes
contaminam os alimentos. Muitas aves marinhas
ficam embebidas na nafta que os grandes navios
petroleiros vertem para o mar.
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Gon-gon Pterodroma feae 35 cm

Ave marinha que nidifica nos locais montanhosos das ilhas do Fogo,
Santo Antao, Sdo Nicolau e talvez Santiago. S6 nidifica em Cabo
Verde e em ilhéus perto da Madeira. A populagio total néo deve
ultrapassar algumas centenas de individuos. Estd ameacada de extingao
porque em Cabo Verde o homem local rouba os seus ovos e captura a
propria ave para fins ‘medicinais’.

Jodo-preto Bulweria bulwerii 27 cm

Ave marinha toda negra. Nidifica nos ilhéus de Cima e Raso. A sua
populagio em Cabo Verde é pequena, ndo excedendo os 100 casais. Na
altura de reprodugdo permanece no ninho durante o dia e & noite
desloca-se ao mar para se alimentar. Os individuos ndo reprodutoras
podem ser vistas no mar durante o dia, porém em nimero reduzido.

Pedreiro-azul Pelagodroma marina 20 cm

Ave marinha tdao pequena como as que lhe sao proximas,
diferenciando-se no entanto daquelas pelo seu corpo branco e pelas
suas penas brancas inferiores das asas. Em Cabo Verde ela s6 se
reproduz nos ilhéus de Cima e Branco e ilhéu Laje Branca do Maio.
Constréi o ninho em buracos, feitos no terreno. Acgoes humanas que
visam a danificagio desses buracos ou a penetragdo no territorio dessas
col6nias devem ser evitadas.

Jabe-jabe/Pedreirinho Oceanodroma castro 19 cm

Ligeiramente mais pequena do que o Pedreiro-azul, € toda negra
exceptuando a cauda. Nunca foi vista em grande nimero no mar, onde
ocasionalmente segue os barcos. Reproduz-se nos mesmos ilhéus que
as outras espécies anteriores, porém em menor niimero. Constréi o
ninho nos buracos existentes no terreno ou nas escarpas. Esta ave nao
migradora permanece no marés Caboverdiano ao longo do ano.

Cagarra Calonectris edwardsii 40 cm

As maiores col6nias desta ave marinha que s6 existe em Cabo Verde
encontram-se nos ilhéus Raso, Branco e na ilha Brava. Um nimero
reduzido reproduz-se em Sdo Nicolau, Santo Antio e Santiago. Como
as outras aves marinhas, s6 pde um ovo por ano. Vitima da ac¢ao
depredadora dos pescadores, que The roubam os ovos e capturam os
seus filhotes nos ninhos, a Cagarra carece de uma protecgdo imediata,
sob pena da sua inevitavel extincio.

Pedreiro/Batitu Puffinus assimilis boydi 27 cm

No comego deste século, a populagdo desta ave marinha era grande,
reproduzindo-se em grande nimero nos ilhéus Raso, Branco e
Rombos. No ilhéu Raso, o niimero foi drdsticamente reduzido devido 3
excessiva captura. Para além dos ilhéus mencionados o Pedreiro
também se reproduz nas montanhas de Santiago, Fogo, Brava, Santo
Antio e Sao Nicolau.

Rabo-de-junco Phaethon aethereus 107 cm
Uma das aves mais elegantes existentes em Cabo Verde. A sua cauda
longa e pontiaguda abrange mais de metade do seu corpo. E também
uma ave marinha. Contudo, permanece geralmente mais tempo em
zonas costeiras do que as outras aves marinhas ja mencionadas.
Reproduz-se em buracos nas escarpas. Em Cabo Verde a sua populagdo
drasticamente devido ao roubo dos ovos e filhotes.
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Alcatraz Sula leucogaster 64 cm

Esta é provdvelmente a ave marinha mais conhecida em Cabo Verde.
Embora exista ainda um considerdvel nimero que se reproduz nas ilhas
de Santiago, Brava e Boavista, e em nimero reduzido nos ilhéus de
Cima e Raso. Pensa-se que estes representam uma fracgao das enormes
colénias encontradas em Cabo Verde pelos antigos marinheiros.

Mesmo hoje, todos os anos, um elevado nimero de ovos e filhotes siao
el et IS




Curral Velho e
desta espécie em
ctualmente a sua populagio total ndo ultrapassa os 5
casais. Embora o seu corpo mega apenas um metro de comprimento, as
suas asas podem atingir ca. 2,5 m de largura. O macho adulto possui
mancha vermelha no pescogo o que lhe envaidece quando corteja a
fémea. Os jovens e a fémea tém peito branco.

Garga-branca/Lavadeira Egretta garzetta 56 cm

Possui sensivelmente o mesmo tamanho que a Garga-boieira, embora
possua o pescogo longo e o bico preto em vez de amarelo. Encontra-se,
geralmente solitdria ou aos pares, ao longo das encostas das zonas
litorais. Alimenta-se nas lagoas das zonas das marés baixas, porém
quase nunca em terrenos secos. Constriii 0 ninho nas escarpas junto ao
mar. Encontra-se em todas as ilhas e ilhéus em pequenos nimeros.

Garca-boieira/Calambandeira Bubulcus ibis 51 cm

Migradora do continente Africano, visita Cabo Verde em grande
nimero de Dezembro a Maio. Encontra-se sempre em companhia de
caprinos e bovinos alimentando-se de insectos desalojados da terra por
aqueles animais. Este regime alimentar traz muito beneficio a
agricultura. Contrdriamente a Garga-branca, esta espécie € encontrada
em grupos em regioes do interior de ilhas.

Garga-vermelha Ardea (purpurea) bournei 80 cm

Esta espécie s6 existe em Cabo Verde. Hoje, as colénias reprodutoras
que se conhecem encontram-se na Boa Entrada e Ribeira Montanha,
ambas localidades de Santiago. A populagdo total ndo ultrapassa
provavelmente os 25 casais. Antigamente existia uma outra col6nia em
Sdo Domingos. Porém as arvores onde as aves nidificavam foi
derrubada e as garcas desapareceram. Comendo uma grande quanti-
dade de insectos e ratos trazendo assim beneficios a agricultura,

Garga-real Ardea cinerea 90 cm

Migradora de Europa, conhecida das zonas litorais e lagoas. As vezes €
vista também no interior de ilhas. Com uma maior dimensao, ela
distingue-se das outras garcas pela sua plumagem azul-acinzentada.
Alimenta-se de insectos, ratos, lagartixas e peixes. Gargas reais com
anilhas, provenientes de Holanda, Franca e Suécia, jd foram
encontradas em Cabo Verde.

Milhafre Milvus migrans 56 cm

Encontra-se nas escostas, vilas e povoagoes onde se alimenta de peixes
e animais mortos e de todo o tipo de lixo das zonas ruderais. A
populag@o actualmente existente € jd mais reduzida do que

anti devido, provivel as capturas. Constréi o ninho nas
escarpas de montanhas e superficies rochosas. Hoje esté extinta em
ilhas onde antigamente existia comum, por exemplo Sdo Nicolau e Sao
Vicente. ;

Colhereiro Platalea leucorodia 85 cm

O Colhereiro é uma ave branca de grande comprimento e parace-se
uma garga. O seu bico tem a forma de uma colher. Alimenta-se de
pequenas peixes e outras animais aquaticas. Nidifica na Europa e passa
o inverno em Africa. Pode-se encontrar, embora em nimero reduzido,
em Cabo Verde, principalmente nas lagoas das ilhas de Santiago e
Boavista.

Canhota/Abutre Neophron percnopterus 65 cm

Muito conhecida dos arredores de vilas e povoagdes onde promove a
limpeza, comendo todo o tipo de lixo. As vezes, ¢ vista voando até
alcangar altitudes elevadas sobre dreas povoadas, a procura do
alimento. Encontra-se também em zonas litorais. Alimenta-se de
animais mortos, porém nunca captura animais vivos. Os adultos &m o
corpo branco e preto enquanto que os jovens sdo castanho-escuros,
mudando gradualmente de cor ao tornarem-se adultos.




Asa-curta Buteo (buteo) bannermani 55 cm

Uma espécie que se tornou muito rara em Cabo Verde. Alimenta-se de
insectos, ratos e pequenas aves. Constréi o ninho nas escarpas de
rochas. Actualmente sé se encontra nas ilhas de Santiago e Santo
Antdo, embora tenha existido antigamente em Sao Nicolau. Ja foi visto
algumas vezes nas ilhas do Fogo e Brava, embora ndo se saiba se ela se
reproduz nessas ilhas. Frequentemente, quando voa, solta um ‘miau’
que imita o gato.

Guincho Pandion haliaetus 55 cm

Embora tenha o mesmo comprimento que a Asa-curta, aparenta ser
maior em virtude das suas longas asas. S6 se encontra, em nimero
reduzido, nas zonas litorais e encostas, onde se alimenta exclusiva-
mente de peixes que captura no mar com as suas patas fortes. Estas
adaptam-se de modo a impedir as presas escorregadias de se escapa-
rem. Pode ainda ser encontrado em todas as ilhas de Cabo Verde, onde
constréi o ninho nas rochas, escarpas ou na copa de palmeiras secas.

Codorniz Coturnix coturnix 18 cm

Na época de reproducio, época das chuvas, o seu canto pode ser
ouvido em dreas cultivadas e relvadas. O canto resume-se a um ‘quic
ic-ic’ mondtono que o Codorniz vai repetindo, escondido entre a
vegetacao. E mais ouvido do que visto, porque gosta de se esconder
entre as plantas. Fora da época de reproducao pode ser encontrado
ocasionalmente quando em voo siibito sai de dreas vegetadas.

Galinha-de-Guiné Numida meleagris 63 cm

Proveniente do continente Africano, foi hd séculos introduzida em
Cabo Verde. Encontra-se actualmente nas ilhas de Santiago, Fogo, Sdo
Nicolau e Maio. Vivem em grupos nas vertentes de montanhas ou em
dreas de reflorestagdo como acontece na ilha do Maio. O seu canto, jd
bem conhecido, é frequentemente ouvido. Ao anoitecer formam grupos
para nas drvores dormirem juntas. Gostam de se expdr ao sol como as
galinhas domésticas.

Francelho/Filili Falco tinnunculus 34 cm

Ave de rapina que mais abunda em Cabo Verde. Encontra-se em todas
as ilhas. As vezes € vista pairar no ar, procurando insectos e outros
pequenos animais no terreno. Como as outras aves rapinas, constrii o
ninho nas rochas e escarpas. Durante a época de reprodugdo torna-se
muito barulhento, soltando guinchos estridentes na drea do territério.
Quando longe do ninho revela-se ser uma ave silenciosa.

Soutador Falco peregrinus madens 38-48 cm

Em Cabo Verde, a sua drea de reprodugdio foi descoberta hd 25 anos
atrds, no ilhéu de Cima, um dos ilhéus do Rombo. Desde entio tem
sido visto em varias outras ilhas embora nunca mais se tenha encon-
trando novos ninhos. A sua populagdo ¢ muito reduzida, ndo ultra-
passando provévelmente algumas dezenas de casais. Prefere viver nas

escarpas a0 longo de zonas litorais. Esta ave de rapina ulime{r;la-se de
Aa auandao
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Pernalonga Himantopus himantopus 38 cm

Foi facilmente identificada pelos seus fantdsticos pés longos e
vermelhos, que durante o voo estendem até cerca de 20 cm atrds da
cauda, e pelo seu bico longo e delgado. Em Cabo Verde s6 lhe é
conhecido um lugar de reprodugao, nas salinas da ilha do Sal. As
vezes, pequenos grupos visitam lagoas de outras ilhas como Boavista,
Maio e Santiago. Contrastando a sua elegéncia, o seu canto é

. ST AN

Corredeira Cursorius cursor 23 cm

Ave verdadeiramente de regioes dridas, onde se encontra somente em
planices secas pedregosas e arenosas, geralmente em pequenos grupos.
Mais comum nas ilhas de Boavista e Maio, embora exista nas ilhas do
Sal, Santiago, Séo Vicente e Sio Nicolau. Quando se apercebe da
aproximagao de algum individuo, prefere antes correr do que voar para
locais distantes. As jovens corredeiras possuem manchas na parte
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Borrelho-de-coleira Charadrius alexandrinus 16 cm

Reproduz-se frequentemente em Cabo Verde. Encontra-se em qualquer
sitio onde hd extensoes de praias planas, ao longo de zonas litorais, em
lagoas e costas planas e dridas. Quando algum presumivel predator se
aproxima do ninho ou das crias, os pais tentam distrai-lo, avangando no
sentido oposto ao ninho com asas esticadas, simulando uma paralisia.
O macho pode ser reconhecido pela sua coroa castanha.

Magarico-galego Numenius ph 41 cm

I I
Ave geral solitdria. Alimenta-se de pequenos animais aquéticos.
Reproduz-se nos paises do norte e passa o inverno em Africa.
Encontra-se quase exclusivamente em zonas litorais. A sua presenca é
denunciada pelo sue canto ‘bi-bi-bi-bi’, sobretudo quando ¢ pertubada
Diferencia-se das outras espécies de zonas litorais pelo seu bico longo
¢ curvo para baixo.

Tarambola-cinzenta Pluvialis squatarola 28 cm

Em inverno é, como o seu nome indica, fundamentalmente cinzenta.
Porém em primavera, antes de partir para a sua terra natal, readquire a
plumagem de reprodugo, isto € o peito e 0 abdomen voltam a ser
negros. Em Cabo Verde encontra-se em niimero reduzido nos litorais e
nas lagoas, geralmente solitdria. Porém por vezes, antes da migragao
primaveril, podem formar grupos de até 10 individuos. O seu canto é
simplesmente um assobio.

Perna-verde Tringa nebularia 30 cm

Ave mais pequena que 0 Magarico-galego. Possui bico longo,
ligeiramente curvo para cima. Solta um ruidoso ‘tju-tju-tju’
caracteristico. Migradora dos paises do norte, passa o inverno, embora
em niimero reduzido, em Cabo Verde, principalmente nas zonas litorais
e lagoas onde procura pequenos animais aquéticos.

Rola-do-mar Arenaria interpres 23 cm

Também dos litorais, muitas vezes encontrada em povoacoes proximas
do mar onde procura os alimentos. Encontram-se sempre em grupos
que podem atingir os 50 individuos. Prefere geralmente o siléncio,
embora solte quando voa um ‘kuk-kuk-kuk® E também uma migradora
do norte que em niimero elevado passa o inverno em Africa.

Gaivota-das-asas-negras Larus fuscus 55 cm

Uma nota marcante em Cabo Verde ¢ a auséncia de formas
reprodutoras de Gaivotas. Esta contrasta com as vdrias espécies de
zonas litorais de Europa e Africa. Embora seja rara, € a espécie que
mais frequentemente se encontra em Cabo Verde no inverno. A maioria
dessas Gaivotas sdo jovens e portadoras de plumagens com manchas
castanhas.

Pilrito-sanderlingo Calidris alba 20 cm

Em inverno, altura em que esta migradora pode ser vista em Cabo
Verde, a sua pl n é quase compl branca com tonalidades
cinzentas nas partes superiores. Frequenta praias arenosas onde procu-
ra 0 alimento em zonas de maré baixa, correndo para frente e para trds
como um brinquedo mecénico. Ave comum nas nossas ilhas, onde
pode ser encontrada de Setembro a Maio, muito semelhante as outras
aves litordneas. E silenciosa, soltando apenas um suave ‘kit-kit-kit’
quando voa.

Pombo-das-rochas Columba livia 33 cm

Esta é a forma selvagem ancestral do pombo doméstico. As formas que
vivem nalgumas ilhas maiores sdo uniformente coloridas de cinzento-
azul escuras, sendo consideradas genuinamente selvagens. Por vezes,
estas formas cruzam-se com os pombos domésticos que se tornaram
selvagens, produzindo geragoes de cores variades.



Coruja Tyto alba detorta 35 cm

Geralmente vista s6 a noite, quando procura insectos e ratos trazendo
assim beneficios a agricultura. E mais ouvida do que vista. O seu
guincho é estridente e ruidoso. Faz o ninho em cavidades naturais e em
construgoes. Poe ovos redondos, puramente brancos. Encontra-se em
muitas ilhas de Cabo Verde.

Andorinhao Apus alexandri 15 cm

Passa a maior parte do tempo no ar. Pode até dormir durante o voo.
Costuma voar em grupos, descrevendo circulos rdpidos e soltando
gritos estridentes. Cria em cavidades de rochas, nos muros velhos e no
forro de alguns telhados. E mais vista nas montanhas do que em zonas
planas.

CalhandraAmmomanes cincturus 15 cm

Ambos 0s sexos apresentam coloragao castanho-escura. Encontra-se
em lerras planas e secas sem vegetagdo. Abunda nas ilhas do Sal,
Boavista e Maio, e em locais pontuais das ilhas de Santiago, Fogo e
Sao Nicolau.

Cotovia Alaemon alaudipes 19 ¢cm

S6 vive em zonas dridas de Boavista e Maio. A sua presenga €, por
vezes, denunciada pelo seu canto estridente, semelhante ao som de
uma flauta, soltado frequentemente durante a voo. Quando voa as suas
manchas pretas e brilhantes das asas tornam-se visiveis. Ao se
aperceber da presenca de algum individuo prefere correr para locais
distantes em vez de voar.

Passarinha Halcyon leucocephala 22 cm

Ave com uma coloragao muita bonita e muito bem conhecida.
Manifesta-se pelo seu canto estridente caracterfstico. Faz o ninho em
buracos de muros de terra. Alimenta-se de insectos, ratos e lagartos.
S6 existe nas ilhas Santiago, Fogo e Brava.

Pastor Eremopterix nigriceps 11 cm

O macho e a fémea apresentam coloragdes muito diferentes. O macho
¢ fécilmente reconhecido pelas suas manchas pretas e brancas, A
fémea ¢ quase semelhante & Calhandra. Porém, apresenta o bico mais
curto. Encontra-se em tufos de gramineas nas ilhas de Boavista, Maio,
Fogo e em localidades pontuais da ilha de Santiagd.

Calhandra do ilhéu Raso Alauda razae 13 cm

Esta é uma das aves mais raras do mundo. E exclusiva do ilhéu Raso,
drea com 7 km? superficie. A populagio total ndo ultrapassa os 250
individuos. Quando voa, paira no ar, a uma altitude de cerca de 10
metros, e solta um grito estridente. Faz o ninho em tufos de gramineas
ou sob pequenos arbustos. O bico de macho ¢ considerdvelmente mais
largo do que da fémea.

Andorinha-europeia Hirundo rustica 19 cm

Ave migradora que nidifica na Europa e passa o inverno em Africa
e,.em nimero reduzido, também em Cabo Verde. Voa com rapidez e
grande agilidade, rodopiando com frequéncia sobre os charcos e cursos
de dgua para apanhar insectos. Alimenta-se quase exclusivamente em
V0O0.



Tchota-de-cana Acrocephalus brevipennis 14 cm

Ave castanha, muito discreta, mais ouvida do que vista. O seu canto é
estridente e explosivo. Faz o ninho entre os ramos de drvores. Prefere
sitios com vegetagiio densa. Esta ave endémica Caboverdiana encontra-
se actualmente s6 na ilha de Santiago. J4 existiu nas ilhas Brava e Sao
Nicolau onde se pensa ter-se extinto.

Toutinegra Sylvia atricapilla 14 cm .

O macho possui coroa negra enquanto que o da fémea ¢ castanha. E
uma ave muito alegre com um canto ruidoso durante quase todo o ano.
Alimenta-se de insectos e frutos pequenos. Reproduz-se depois da
época das chuvas, e, por vezes, em primavera. Vive na copa de drvores,
encontrando-se também com frequéncia nos jardins dos arredores de
Encontr: Thae de Qantiaon Fnons Rrava Qanfa Ant3a o

Pardal-de-algodoeiro Sylvia conspicillata 12 cm

Ave mais pequena do que a éspecie que se seque (Toutinegra). Quando
se encontra nos ramos dos arbustos o seu canto ¢ mais estridente e
ruidoso do que o da Toutinegra. Existe em quase todas as ilhas, em
sitios com alguma vegetagdo tais como arbustos e pequenas drvores.
Encontra-se também nas aldeias e nos jardins.

Corvo Corvus ruficollis 50 cm

Ave ficilmente reconhecida. Distingue-es das outras por apresentar o
corpo todo preto. Alimenta-se de todos os tipos de restos vegetais e
animais. Encontram-se geralmente aos péres, embora constituam
grandes grupos a tardinha. Soltam um som muito ruidoso. Encontram-

se em zonas muito remotas, bem como nos arredores de villas e
R PRa

Pardal-das-casas Passer domesticus 14 cm

Em Cabo Verde s6 é conhecido em Sdo Vicente, onde chegou
provévelmente de barco. Distribui-se pela Europa, tendo a espécie sido
introduzida em muitas regides do mundo. Vive, habitualmente, nos
arredores de casas. Faz o ninho em buracos de paredes sob telhados. O
macho distingue-se de Tchota-de-coco pela sua coroa cinzenta e uma
tonalidade menos escura no peito enquanto que as da fémea sdo mais
parecidas com aquela espécie.

Pardal-de-terra Passer iagoensis 13ecm )
Ave comum em Cabo Verde. Alimenta-se de insectos e sementes. Vive
em regides dridas com fraca vegetagao, encontrando-se também nos

arredores de povoagoes e vilas. E mais pequeno de que Tchota de coco.

Ambos o0s sexos apresentam uma sobrancelha amarelo-pilida. Constréi

Tchota-de-coco Passer hispaniolensis 14 cm

Prefere viver na copa de palmeiras e coqueiros, onde faz o ninho. O
macho solta um som alto e ruidoso. Ndo hd provas de que a espécie
tenha sido introduzida em Cabo Verde através do homem ou que céd
tenha chegado espontdnemente. Actualmente € muito conhecido nas
ilhas de Santiago, Fogo, Boavista e Maio e, em pequeno niimero, numa
ou noutra ilha.

Bico-de-lacre Estrilda astrild 10 cm ]

Espécie introduzida de continente Africano. Ave mais pequena em
Cabo Verde. Alimenta-se fundamentalmente de pequenas sementes.
Estd espalhada por toda a ilha de Santiago. Vivem em grupos de
aproximadamente 25 individuos. Durante a época de reprodugao o
macho solta o seu canto frequente e distinto. Faz o ninho de palha entre
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A Importancia das Aves

A utilidade das aves tem sido reconhecida e
aproveitada pelo homem desde hd milhares de
anos. As diferentes ragas de galinhas domésticas
que hoje sio utilizadas em todo 0 mundo para
produgdo de carne e ovos descendem da Galinha
igindria do sudeste ico. Os
a0 também espécies
domesticadas. Os pombos tém sido utilizados
para transportar mensagens desde cerca de 3 000
A.C. até aos nossos dias.

As aves comem muitos insectos e roedores que
danificam as culturas do homem. As aves que se
alimentam de bagas ajudam a espalhar as
sementes das plantas, eliminando-as juntamente
com os dejectos.

Muitos pessoas gostam observar as aves e
de escutar o seu canto. As aves tém
inspirado poetas, pintores e fot6grafos.
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As Exigéncias das Aves

Basicamente, as aves necessitam de locais apropriados para nidificar, de uma
alimentagao adequada, dgua e sossego. As espécies migradoras precisam de atravessar
vérios paises sem serem mortas a tiro ou capturadas em armadilhas.

2
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As aves protegem os ninhos escondendo-os (no
meio da folhagem ou em buracos, por exemplo)
ou colocando-os em locais inacessiveis (no cimo
de drvores altas, em falésias escarpadas ou em
ilhéus).

A quantidade de alimento disponivel depende de varios factores, incluindo o clima. Os
insectos podem escassear com o tempo chuvoso e, com o seco, 0s pequenos animais
tornam-se mais dificeis de encontrar. E fundamental que exista dgua para as aves
beberem, para tomarem banho e para comporem as penas.

Quando sao perturbadas no ninho, as aves
podem abandonar os ovos ou os filhos. Nas
outros perfodos, devemos deixd-las repousar e
comer a vontade, a fim de refazerem as energias
para a época de cria¢@o seguinte.
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As Migracoes

Algumas aves percorrem anualmente
grandes distéincias, sobrevoando
vdrios paises.
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Quando regressam a Europa, depois de
passar o inverno em Africa, algumas
andorinhas voltam a ocupar os ninhos
utilizados na primavera anterior.

Os investigadores ainda procuram saber como é
que as aves sao capazes de se orientar com tanta
precisdo. Sabe-se que tomam como referéncias o
sol, a lua e as estrelas, e € pensa-se que sejam
sensiveis a0 campo magnético terreste.

As migragdes comportam riscos enormes. Os
ventos fortes desviam as aves da sua rota, o
nevoeiro desorienta-as e 0s nevoes nao as
deixam voar.

0o =

As aves mais pequenas chegam a voar 48 horas
seguidas para atravessar o deserto do Sahara.
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Aves migradores, como este Rola-do-mar,
apenas costumam encontrar-se em Cabo Verde
no inverno. Na primavera se deslocam as zonas
de nidificagdo situadas no Artico.
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Como Podes Ajudar as Aves Como Podes Estudar as é\i&S//
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Podes construir um comedouro pendurando um
simples tabuleiro de madeira num ramo, ou
pregando-o a um poste com mais de 1,5 m de
altrura, onde fique a salvo dos predadores (gatos,
ete.). As aves depressa se habituam a esta nova
fonte de alimento, sendo necessirio reabastecer
0 tabuleiro com regularidade.

Estuda o aspecto e o nome das virias
espécies de modo a poderes distingui-las
no campo.

Corta uma tédbua e constréi uma caixa-
ninho, com as medidas acima indicadas.
Algumas aves também fazem os ninhos
dentro de panelas velhas, ou em vasos de
barro colocados no meio dos arbustos.

Regista cuidadosamente num bloco o aspecto geral e os pormenores das aves que
ainda ndo conheces, de modo a poderes identificd-las mais tarde. Se anotares
regularmente quantos individuos de cada espécie costumas ver numa dada drea,
depressa descobrirds quais sao as espécies migradores. Habitua-le a observar as aves
enquanto se alimentam, para veres o que comem e quando o fazem. Podes juntar-te a
outros interessados e comega uma associagao local dos amigos das aves.

Nio te esquegas também de por dgua para elas
beberem e para se banharem. Algumas aves
apreciam alguns pedacitos de gordura num fio
suspenso do tabuleiro.
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Aproxima-te das aves em siléncio,
caminhando por trds dos arbustos ou
usando outro tipo de abrigos. Se assim
fizeres, consegues chegar muito mais perto
delas. Nunca mexas nos ninhos.

Deixa a vegetagiio crescer para que as aves

tenham onde construir o ninho. Se

encontrares um ninho espreita-o 0 menos

possivel e nunca mexas nos ovos nem nas

crias. i
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Como Podes Ajudar as Aves

Podes construir um comedouro pendurando um
simples tabuleiro de madeira num ramo, ou
pregando-o a um poste com mais de 1,5 m de
altrura, onde fique a salvo dos predadores (gatos,
etc.). As aves depressa se habituam a esta nova
fonte de alimento, sendo necessrio reabastecer
o tabuleiro com regularidade.

Nio te esquegas também de por dgua para elas
beberem e para se banharem. Algumas aves
apreciam alguns pedacitos de gordura num fio
suspenso do tabuleiro.
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Corta uma tdbua e constréi uma caixa-
ninho, com as medidas acima indicadas.
Algumas aves também fazem os ninhos
dentro de panelas velhas, ou em vasos de
barro colocados no meio dos arbustos.

Deixa a vegetagiio crescer para que as aves
tenham onde construir o ninho. Se
encontrares um ninho espreita-o o menos
possivel e nunca mexas nos ovos nem nas
crias.

Estuda o aspecto e o nome das virias

espécies de modo a poderes distingui-las

no campo.
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Regista cuidadosamente num bloco o aspecto geral e os pormenores das aves que
ainda ndo conheces, de modo a poderes identificd-las mais tarde. Se anotares
regularmente quantos individuos de cada espécie costumas ver numa dada drea,
depressa descobrirds quais sdo as espécies migradores. Habitua-le a observar as aves
enquanto se alimentam, para veres o que comem e quando o fazem. Podes juntar-te a
outros interessados e comega uma associagao local dos amigos das aves.
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Aproxima-te das aves em siléncio,
caminhando por trds dos arbustos ou
usando outro tipo de abrigos. Se assim
fizeres, consegues chegar muito mais perto
delas. Nunca mexas nos ninhos.



28 : 29
TOMA NOTA DE QUANDO OBSERVASTE CADA ESPECIE PELA PRIMEIRA VEZ NOTAS

Gon-gon

Jo@o-preto

Cagarra

Pedreiro

Pedreiro-azul

Jabe-jabe

Rabo-de junco

Alcatraz

Rabil

Garga-boieira

Garga-branca

Garga-vermelha

Garga-real

Colhereiro

Milhafre

Canhota

Asa-curta

Guincho

Francelho

Soutador

Codorniz

Galinha-de-Guiné

Pernalonga

Corredeira ........

Borrelho-de-coleira

Tarambola-cinzenta

Magarico-galego

Perna-verde

Rola-do-mar

Pilrito-sanderlingo

Gaivota-das-asas-negras

Pombo-das-rochas

Coruja

Andorinhao

Passarinha

Pastor

Calhandra

Cotovia

Calhandra-do-ilhéu-Raso .

Andorinha-europeia

Tchota-de-cana

Pardal-de-algodoeiro

Toutinegra

Corvo

Pardal-das-casas

Tchota-de-coco

Pardal-de-terra

Bico-de-lacre ....




