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RESUMO

Este relatorio, intitulado " Contribuigdo da Produgdo Horticola de Sequeiro na
Seguranga Alimentar em Rui Vaz ", é fruto de trabalhos praticos realizados de 18 de
Junho a 31 de Julho do corrente ano, na localidade de Rui Vaz. E de realgar que Rui
Vaz ¢ uma comunidade essencialmente agricola inserida no Conselho de Sdo Domingos
— freguesia de Sdo Nicolau Tolentino, ilha de Santiago — Cabo Verde, pese embora
verifica-se outras actividades de caracter econémica na comunidade.

Para o conhecimento da realidade em aprego, o presente trabalho incide sobre o
efeito do fomento da horticultura na comunidade, a produgdo horticola de sequeiro na
satisfagdo de bens alimentares, a alimentagdo de base e a sua composi¢do quimica bem
como a distribuigdo espago-temporal das chuvas como factor limitante do
desenvolvimento socio-econdémico da comunidade.

Dada a posi¢do geo-climatica de Rui Vaz a populagdo local tem conseguido,
com o apoio de varias instituigdes, produzir diversas culturas durante a época das
chuvas, para o consumo familiar. No entanto, horticolas como a batata comum, o
repolho, a batata doce, entre outras cultivadas em Rui Vaz, quer em parcelas familiares
de dimensdo média ou pequena, destinam-se essencialmente para venda, o que faz com
que sejam por exceléncia culturas de mercado "cash crop".

Nos dados apresentados neste relatorio ressaltam matérias inerentes 4 Seguranga
Alimentar em Cabo Verde e em particular, Rui Vaz bem como as vias encontradas pela
comunidade local para suprir as insuficiéncias alimentares, nutricionais e para melhorar

0s seus rendimento. '
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I1-INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio realizado, no ambito de uma iniciagdo a
investigagdo cientifica, teve como objectivo, estudar o papel da produgéo horticola de
sequeiro na melhoria da dieta alimentar e das condigdes financeiras da popula¢ao de Rui
Vaz. Estes dados servirdo nao so para se dispor de um melhor conhecimento desta zona
como também, para fornecer eventuais pistas para investiga¢Ges futuras. De igual modo
pretende-se coligir informagdo que possa ser util a propria comunidade em estudo no
sentido de lhe disponibilizar um instrumento de reflexdo e de incentivos as novas acgdes
de desenvolvimento.

De uma forma geral, o presente trabalho € o fruto das actividades levadas a cabo
de 18 de Junho a 31 de Julho de 2001 e insere-se no programa do curso de Produg@o e
Protecgdo das Culturas que funciona sob a coordenagdo e superintendéncia do
Ministério da Educagao, Ciéncia, Juventude e Desporto no Instituto Nacional de
Investigagdo e Desenvolvimento Agrario, para obten¢do do grau de Bacharelato.

Para o cumprimento deste intento, numa primeira fase, toda a sinergia foi
dirigida para uma consulta bibliografica, composto por relatorios e outros documentos
no ambito dos objectivos, conceitos e terminologias que se coadunam com o tema em
epigrafe. As referéncias as informagdes bibliograficas constam ndo so6 no capitulo de
revisdo como também ao longo dos outros capitulos.

A actividade experimental constou da realizacdo de inquéritos e entrevistas a
populagao de Rui Vaz, por forma a observar "in loco" os aspectos mais prementes do
quotidiano das pessoas. Pesteriormente, acompanhou-se a produg¢do de duas culturas
horticolas de maior realce no ponto de vista econdémico para a populagado local, isto €, a

cultura de batata comum e do repolho.



II-REVISAO BIBLIOGRAFICA

1 - CABO VERDE

Cabo Verde é um pequeno Pais, situado no Oceano Atlantico, junto a costa do
Senegal, com uma superficie de 4033km®. O arquipélago compde-se de dez ilhas e treze
ilhéus, divididos em dois grupos (Baﬂavento e Sotavento), segundo as suas posi¢des em
relagdo aos ventos dominantes do NE e alisios (INIDA/SANREM-CRSP,1994).

A populagdao é de 434 mil habitantes (Censo 2000); a taxa de crescimento
populacional € cerca de 2.4% ao ano. A populagéo urbana representa 53% da populagio
total, e o racio de masculinidade eleva-se a 94/100 mulheres (MEFIS,2000).

As ilhas sdo de origem vulcdnicas, e encontram-se situadas numa vasta zona de
clima arido e semi-arido, com uma unica estagdo de chuva que decorre de Julho a
Outubro.

O clima ¢ tropical seco do tipo saheliano.

As precipitagdes de caracter torrencial e irregularmente distribuidas no espago e
no tempo, variam entre 250mm e 600mm anual com reflexos negativos ndao so nas
exploragdes agricolas como também na recarga do lengol friatico e consequentemente,
no abastecimento de agua (INIDA/SANREM-CRSP,1994).

Os recursos hidricos sdo factores limitantes no pais pois nao existem cursos de
agua regular. A agua utilizada € essencialmente subterranea, sendo a sua disponibilidade
dependente da quantidade das chuvas e das condigdes edaficos necessarias a recarga dos
aquiferos. Nesses termos, o abastecimento de agua nos diferentes usos, nomeadamente
uso doméstico, saneamento, pecuaria, uso industrial e rega € precario. Para minimizar
esta caréncia, o abastecimento dos principais centros urbanos € complementado com
agua dessanilizada. Por outro lado, também centros de tratamento e engarrafamento de
4gua ( "Agua Trindade" em Santiago e "Agua Rotcha" em Santo Antio) melhoraram o
abastecimento nacional em agua potavel, diminuindo desse modo a dependéncia externa
do pais no que respeita este recurso.

A estiutura agréaria cabo-verdiana assenta em duas modalidades Lem distintas,
nomeadamente, a agricultura de sequeiro praticada durante o periodo das chuvas, que
corresponde normalmente aos meses de Julho a Outubro, em que as principais culturas
sdo o milho e feijoes e, a agricultura de regadio (produtos horticolas, fruticolas, etc)
praticada durante todo o ano em lugares situados nos vales e fundo das ribeiras
(INIDA/SANREM-CRSP,1994).



A agricultura constitui a principal fonte de rendimento da populagdo das zonas
rurais e € praticada, em muitos casos, em condigdes naturais dificeis. A 4rea agricultada
¢ de cerca de 41842ha, distribuidas por achadas, leitos de ribeiras e zonas de altitude,
que apresentam declive por vezes muito acentuado. Do total da area cultivavel, 38855ha
sdo terras de sequeiro e 2967ha de regadio. As terras ndo cultivaveis ascendem a
218857ha e as destinadas para fins pastoris e/ou silvopastoris correspondem a cerca de
142.621ha (M.A. A A, 1999).

A produgdo agricola encontra-se fortemente dependente da distribuigdo espago-
temporal de precipitagdes, que ocorrem de uma forma irregular e que tém lugar
anualmente entre os meses de Julho a Outubro, que afecta severamente a produgdo
alimentar a nivel de todo o arquipélago.

Segundo o GEP (1990), a agricultura de sequeiro € praticada durante o periodo
das chuvas, isto €, de Julho a Outubro, e abrange cerca de 77% das exploragdes
agricolas familiares de Cabo verde. Neste sistema agricola cultiva-se principalmente o
milho e feijdes. E de salientar no entanto que também se cultivam nas zonas altas de
sequeiro outras culturas, tais como, batata doce, batata comum, repolh(;, pimentZo,
alface, couve flor, couve, cenoura e abobora, entre outras.

Enquanto que a produgdo do milho de sequeiro se destina essencialmente para
autoconsumo, a produg@o horticola de altitude contribui significativamente para o
abastecimento do mercado, nos primeiros meses apos as chuvas, constituindo uma boa
fonte de rendimentos para as populagdes agricolas das zonas altas, dado que nesse

periodo o mercado ¢ muito favoravel e o pre¢o dos produtos € bastante competitivo.

2 - SEGURANCA ALIMENTAR EM CABO VERDE

A seguranga alimentar' é considerada a pedra angular do processo de
desenvolvimento socio-econdmico de qualquer pais (MAAA,1999). Neste contexto, €
pois necessario, em prumcio luger, que cala cidaddo zlvo do proeesso  de
desenvolvimento tenha uma garantia de quantidade suficiente de alimentos para si
proprio e para a sua familia. Nesses termos, a oferta dos alimentos, quer produzidos
localmente, quer importados, deve ser acessivel ao bolso da massa trabalhadora por

forma a que a aquisi¢do de bens alimentares ndo seja motivo de ansiedade.

! - Seguranca alimentar ¢ "dispor a todo o instante um nivel adequado de produtos basicos para satisfazer
0 consumo e atenuar as flutuagdes da produgido e dos pregos”.



Em Cabo Verde, a seguranga alimentar € um conceito de capital importancia e
um dos maiores desafio do seu desenvolvimento em virtude de se tratar de um pais que
ndo € auto-suficiente em bens alimentares. O maior problema dos cabo-verdianos é o
acesso econdmico dos individuos e das familias aos bens alimentares disponiveis (os
bens alimentares representam 52% das despesas familiares), sobretudo no caso dos
individuos dos grupos vulneraveis®. Aliados ao baixo poder de compra e ao
desemprego, na ordem de 26%, ficam impedidos, por um lado, de comprar os alimentos
disponiveis e, por outro, de ter uma dieta alimentar suficiente e sadia (PND,1997-2000).

O pais ¢ -estruturalmente deficitario em termos de produg@o de bens alimentares,
particularmente de cereais. Os alimentos basicos mais consumidos pela populagdo cabo-
verdiana sdo os cereais (milho, arroz e trigo), feijdes, raizes e tubérculos. Devido a
posigdo geoclimatica do pais, o Gnico cereal produzido € o milho e a produgio local
corresponde apenas a cerca de 7% do consumo nacional (Langworthy,1995).

A fraqueza do aparelho produtivo nacional, nomeadamente, uma produgdo
agricola desorganizada e insuficiente e o limiar da industria alimentar, faz com que ndo
se consiga explorar de forma duravel e sustentavel as parcelas irrigadas e as parcelas de
sequeiro de modo a que o pais seja auto-suficiente em horticolas, raizes e tubérculos.
Face a estas situagdes, a oferta total nacional cobre apenas 15% das necessidades do
pais (PND, 1997-2000).

A ajuda alimentar tem importancia fulcral na seguranga alimentar de Cabo
verde. Entre 1990 e 1995, a produgdo nacional de milho correspondeu apenas a 7% do
consumo de cereais. A importagdo comercial de milho foi 27% e a ajuda alimentar
ultrapassou os 65%. No mesmo periodo, a ajuda alimentar dos EUA rondou os 37% do
milho e os 20% de outros cereais consumidos, principalmente no meio rural
(Langworthy,1995).

Os fundos de contrapartida, provenientes da comercializagdo das ajudas
alimentares, vém financiando projectos de interveng@o cujos objectivos visam potenciar
y aumento da produgZo de bens zlimentares ¢ garantir a estabilidade dos pregos no
mercado interno.

A pobreza esta sobretudo presente nas areas rurais, onde 70% da populagdo €

pobres e 85% ¢ extremamente pobre. A pobreza esta fortemente relacionada com o sexo

%~ 0 grupo vulneravel ¢ constituido por familias carenciadas, idosos, sem recursos e sem sistema de
seguranga social, deficientes, doentes hospitalizados, criangas mal-nutridas (PND, 1997 — 2000).



do chefe de familia. Numerosas familias cabo-verdianas sdo chefiadas por mulheres,
sendo muitas delas mdes solteiras. Em geral, essas mulheres tém estrito acesso a
oportunidades de emprego e meios de produg@o (Langworthy,1995).

A problematica da nutrigio tem merecido a atengdo do Governo, que mantém
em actividade uma rede de seguranga alimentar, através da realizagdo de trabalhos
publicos no campo, da assisténcia alimentar directa aos mais carenciados, e do
fornecimento de uma refeigdo quente as criangas do ensino basico (MEFIS,2000).

Os cereais constituem o alimento de base da populagdo, ocupando o milho o
lugar cimeiro na dieta alimentar. Contudo, tem-se verificado no meio rural e sobretudo
nos centros urbanos uma tendéncia para a sua substituigdo por outros cereais, tais como
0 arroz e o trigo, este Gltimo sob a forma de pdo e massas. Os habitos alimentares, ndo
obstante resultar das preferéncias quanto ao tipo de alimentos a consumir e as formas da
sua prepara¢ao aparecem, no entanto, altamente condicionados pelo fraco rendimento
das familias e pela disponibilidade de alimentos no pais (MAAA,1990).

O sector agrario nao consegue alcangar uma produgdo que responda as
exigéncias basicas, em virtude do acréscimo demografico, da desertificago que se vem
instalando nos tltimos tempos e do declinio da produgao tradicional de sequeiro (milho
e feijio) (PND, 1997-2000). Estas situagdes condicionam fortemente a situagao
alimentar das familias, em particular das familias rurais, com efeitos directos nas
criangas. Uma percentagem elevada de criangas (cerca de 16%) apresentam sinais de
malnutrigio cronica, decorrentes da situagdo de pobreza de uma parcela ainda
significativa da populagao.

Em Cabo Verde observa-se uma caréncia moderada de iodo e uma elevada
prevaléncia de anemia ferripriva nas criangas em idade pré-escolar. Em relagdo as
deficiéncias em ferro e vitamina A, um estudo realizado pelo Ministério da Saude e
UNICEF em 1996, revela que 70% das criangas de seis meses a cinco anos apresentava

baixos niveis de hemoglobina, indicativos de anemia, o que pode ser considerada uma

prevalineia muito clovada. Nao se reg

staram no entanto diferengas de prevaléncia
relevantes entre os meios urbanos e rural e entre sexos. No (ue conceiine & avilaininose
A, o mesmo estudo indica que 2% das criangas apresentavam uma concentragao
deficiente de retinol, o que indicia um problema ligeiro de saide publica em Cabo
Verde (MEFIS,2000).



Segundo dados do Banco Mundial, a pobreza tem uma maior incidéncia no meio
rural, devido a escassez de recursos agricolas, relativamente a populagio residente no
mundo urbano.

A média da area agricola de sequeiro, cultivada por familia, é de
aproximadamente um hectare. A produgdo esperada dessa infima por¢io de terra é
minima, resultante das condigdes agro-climaticas desfavoraveis. Neste contexto, a maior
parte das familias rurais ndo dispde de recursos agricolas suficientes para satisfazer as
necessidades de subsisténcia, mesmo nos melhores anos agricolas, tendo normalmente
de comprar grande parte dos bens alimentares de que necessitam (Langworthy,1995).

No que se refere & produg@o horticola, uma das grandes aposta do Governo de
Cabo Verde, através do Ministério de Agricultura, é de que se produza cada vez mais e
melhor por unidade de area, com o intuito de abastecer o mercado interno ao longo do
ano e ao mesmo tempo reduzir a sua dependéncia de certos produtos importados.

- A nivel nacional, mais concrectamente, a partir de 1990, houve um aumento
anual médio da produgdo de horticolas e de raizes e tubérculos na ordem dos 13.5% e
2.3%, respectivamente. E de referir que, as culturas que tiveram maior progressao
médio anual foram o pimentdo (35%), o tomate (22%) e o repolho (11%), enquanto que
as de fraca progressao foram a cebola (2%), a abobora (3%) € a couve portuguesa (0%).
Além disso, constatou-se que houve uma forte diversificagdo em termos de culturas com
uma progressdo media anual de alguns produtos como a alface (14.7%), o pepino
(79%), o feijao verde (28%), a cenoura (14%) e uma produgdo aceitavel de produtos
diversos (47%) (Pfeiffer,2001). (Quadro 1 em anexo).

O cumprimento deste intento s6 tem sido possivel gragas a novas tecnologias de
produgdo introduzidas tanto a nivel da agricultura de sequeiro como na de regadio.

A evolug@o da produgdo verificada nos tltimos dez anos vem de certa maneira
responder ao aumento da populagdo e, consequentemente, ao acréscimo do consumo
dos ja referidos produtos (Quadro 2 em anexo).

Sendo que os dados estatisticos prevéem um aumento anual da populagio
nacional na ordem dos 2.5% (Pleiier, 2001), obviamente que a piodugdo nacional
devera também acompanhar esse aumento.

Nesses termos, o Quadro 3 em anexo ilustra a perspectiva da evolugdo da

produgdo de horticolas e de raizes e tubérculos.



3 - BREVE DESCRICAO SOBRE A LOCALIDADE DE RUI VAZ

3.1 -LOCALIZACAO

Rui Vaz pertence o Conselho de Sdo Domingos - Freguesia de Sdo Nicolau
Tolentino, e dista a 23km da cidade da Praia e 6km da sede do Conselho, a que

pertence. E uma zona de altitude com uma cota de aproximadamente 1000 metros.

FIGURA 1 : mapa de localizag@o de Rui Vaz.

Rui Vaz

Fonte: Departamento Ciéncia do Ambiente - INIDA

3.2 - ESCOLHA DE RUI VAZ

A eseolha dusta zona para fazer parte do nosso estudo nio foi obra du ecaso.
Optou-se por Rui Vaz por apresentar um microclima especifico, por existir
potencialidade no sequeiro e por existir um leque de acgdes levadas a cabo por diversos
organismo que permitam avaliar a potencialidade da localidade e melhorar a produgdo
contribuindo desse modo garantir a satisfagdo alimentar e o bem estar da respectiva

comunidade.



Esta regido apresenta condigdes edafo-climaticas que permitem a produgdo
horticola de sequeiro durante o periodo das chuvas. Por outro lado, € a inica povoagéo
do Conselho de S. Domingos com potencialidades expressivas nomeadamente, belas
regides montanhosas (Monte Tchota), um micro-clima caracteristico, bom coberto
vegetal dos terrenos agricolas, o que permite ndo so6 a cultura de horticolas e fruteiras
como também propicia a pratica do turismo de montanha (Furtado, C. & Fernandes, G.
1996).

Outro factor de realce para a selecgdo desta regido foi a organizagdo da sua
populagdo, evidenciando alto dinamismo e espirito participativo na solugdo dos
problemas locais. Esta populagdo, através da Associagdo para o Desenvolvimento
Integral de Rui Vaz (ADIRV) e a Associagdo Funeraria de Rui Vaz, tem mostrado em
varias oportunidades a disposi¢do e a capacidade de participar, com outras instituigdes,
na identificagdo das limitagdes e das potencialidades dos seus recursos.

As 153 familias que constituem a comunidade existente em Rui Vaz (INE-2000)
ocupam-se principalmente da agricultura (milho feijdo, batata doce, batata comum,
cenoura, repolho, pimentdo, alface, etc) e da criagdo de animais (caprino j:-ovino, aves
de capoeira, etc). A principal limitagdo desta populagdo parece ser a fraca
disponibilidade de agua.

Como em Rui Vaz ndo existem cursos de agua permanente, furos, nascente,
pogos e/ou galerias para o abastecimento da populagdo, a quantidade de agua fornecida
a localidade, através de camides cisterna mal serve para o uso domeéstico (7 litros
por/dia). Sendo assim, a populagdo local tem aproveitado, no maximo do possivel, as
aguas pluviais, através da captagio e condugdo das mesmas do telhado até um
reservatorio, a fim de remediar o défice deste bem precioso em rega e uso doméstico.
Também a recolha e armazenamento de agua de escorrimento superficial em cisternas
mostra ser eficiente e economico, se considerado o prego da agua auto-transportada, que
ronda & volta de 700$00/m’ (Cabral,2000). Por outro lado, em virtude de a energia

faz com que a

elécirica, em Rui Vaz, ainda nfio estar instalada nas habitag3es,
populagdo ndo possa conservar os alimentos em frigoriticos, tendo que vs consumir de
imediato.

O telefone publico continua também a ser uma das preocupagoes desta

comunidade.



3.3- CLIMA

Devido a sua altitude, esta zona exposto aos ventos himidos do NE, possui um
micro-clima sub-himido a humido, com precipitagdes ocultas durante uma boa época
do ano. Nos meses de Agosto, Setembro e Outubro tem-se verificado danos mecanicos
nas culturas de sequeiro devido a intensidade elevada dos ventos vindos do Sul (Cabral,
2000). |

A meédia das temperaturas maxima registada no periodo compreendido entre
1984-1993 foi de 22° e a média dos minimos foi de 15°.

A pluviometria média registada entre os anos 1990-2000 foi de 440.7mm

conforme os dados da Figura 1 e do Quadro 4 em anexo.

Figura 2 — Variabilidade inter- anual de precipitagdo de Rui Vaz (1990-2000).
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3.4- GEOMORFOLOGIA
Os solos de Rui Vaz s@o constituidos principalmente por materiais de origem
vulcédnica, com declive acidentado e em alguns lugares aplanados. O pH desses solos €
m {ecros médiog de matdiia orgdnica ¢ niveis muitos altos de fosforo e de
potassio assimilaveis. Também o solo € de textura franca e sem problemas de
salinidade. De um modo geral sdo solos pouco profundos com declives aplanados. Ver o
Quadro 5 e 6 em anexo.
A area destinada a agricultura € de 515 ha de terreno, sendo cerca de 154,5ha
(30%) ocupadas por milho e feijoes (terrenos pedregosos) e 360,5 (70%) destinados as

culturas horticolas (Cabral, 2000).



3.5- VEGETACAO

Segundo a figura carismatica, o senhor Jorge Ortet, Rui Vaz foi num passado
recente coberta por vegetagdo constituida por espécies como a pulgueira (Jatropha
curcas), tortolho (Euphorbia tuckeyana), lingua de vaca (Echium hypertropicum), entre
outras, que pouco a pouco foram sendo desvastadas pela acgdo do homem.

Com o fito de proteger o perimetro contra a acgdo desastrosa dos homens, dos
animais e também da erosdo (hidrica e edlica), iniciaram-se em 1937 as primeiras
arborizagdes, tendo sido utilizadas espécies florestais de altitude como Khaya
senegalensis, Ceratoria seliqua e Eucaliptus sp, sendo esta tltima, a espécie dominante
do povoamento florestal (Mendes,1995).

Importa frisar que ultimamente o projecto KFWII deu o maior impulso ao
processo de reflorestagdo nao s6 com espécie florestais como também com espécies
fruteiras e plantas ornamentais.

E de salientar que as espécies endémicas existente na localidade estdo sob

protecg¢do, ndo obstante as actividades agro-silvopastoris presentes em Rui Vaz.

-

3.6 - POPULACAO E SUA ORIGEM

Desconhece-se a verdadeira origem da populagdo de Rui Vaz.

Pensa-se que o nome desta zona deveu-se a alguém que outrora foi influente na
comunidade. No entanto, com a chegada de nacionais de diversas origens, o
povoamento teria sido registado com a instalagao de uma familia Francesa, a do senhor
Reimundo Ortet (comum. f)essoal).

A populagdo total de Rui Vaz é de 880 habitantes, sendo 425 do sexo masculino
(48,3%) e 455 (51,7%) do sexo feminino, repartida em 153 familias. Agrupando os
membros da populag@o por faixas etz'm'ﬁ, 67 sdo maiores de 65 anos, 369 estdao na faixa
compreendida entre os 15 e os 64 anos e 444 sao menores de 14 anos, sendo a taxa da
papulagdo activa de 41,9% (Censo,2000).

Comparativamente com os dados de 1990, pode-se depiecnder que houve um
aumento significativo da populagio e de familias pois a populagdo total de Rui Vaz em
1990 foi de 812, sendo 385 (47,4%) do sexo masculino e 427 (52,6%) do sexo

feminino, repartida em 150 familias (Censo, 1990). Ver os Quadros 7 e 8, em anexo.
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A maior parte da populagdo esta organizada em associagdes, nomeadamente
Associagdo para o Desenvolvimento Integral de Rui Vaz (ADIRV) e a Associagido
Funeraria de Rui Vaz.

Figura 3 — Distribuigdo da populagdo de Rui Vaz por sexo

455

COHomem
EMulher

Fonte: INE / CENSO - 2000

3.7- PRINCIPAIS ACTIVIDADES SOCIO-ECONOMICA DA POPULACAO
LOCAL

No que respeita o nivel de riqueza da populagdo de Rui Vaz, podem dizer tratar-
se de uma populagdo pobre, em que o défice em termos de terras araveis, de agua,
agravado pela erosao dos solos, o ndo acesso das pessoas a terra de regadio, a iziguidade
das parcelas agricolas e do sistema de produgdo do tipo familiar e a ndo satisfagdo em
bens da 1" necessidade, C(;nstituem causas importantes do baixo valor do rendimento
das familias e respectivo nivel de pobreza (PNLP, 1997-2000).

Para a sobrevivéncia da populagdo, a agricultura, a pecuaria do tipo familiar e a
reflorestagdo constam-se entre as actividades econdémicas de maior realce, as quais se

associam outras pequenas actividades ligadas a prestagdo de servigos (pedreiro),
coméreio (pequenos vendedores "rabidante”, taberna) e motorista. A agricultura ocupa
o lugar cimeiro dessas actividade economica, absorvendo o maior nimero de pessoas
quer nas actividades do perimetro florestal, quer trabalhando nas exploragdes agricolas
por conta propria e/ou de outrem. A dinamizagdo desse sector € quase que da exclusiva
responsabilidade da Associagdo para o Desenvolvimento Integral de Rui Vaz (ADIRV).

Composta por 120 membros, esta associagdo conta com 80 mulheres (66.7%),

40 homens (33.3%), abarcando 80 familias (52.3%). As areas de actuagdo da
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Associag@o sdo: a da gestdo do perimetro florestal, a produgdo agricola, recolha e
comercializag@o de pastos e lenha. Para o efeito, a ADIRV conta com financiamentos de
diversos Projectos ( ADF, kfwll, SHELL, ACDI) bem como com a cota mensal dos
socios. E de realgar também o papel da Associa¢@o Funeraria de Rui Vaz, composta por
145 socios chefes de familia, que sobrevive apenas com a cota mensal dos socios e cujo
objectivo € de apoia-los em caso de falecimento de um membro da familia.

Segundo a comunidade, os apoios recebidos por parte de ONG'S e do Estado sédo
insuficiente para suprir as suas necessidades basicas. Todavia, eles tém contribuido para
o aumento da produgdo de legumes e consequentemente para a melhoria da situagéo
socio-economica da populagdo, dado que o dinheiro obtido com a venda dos produtos
agricolas permite adquirir outros alimentos basicos e nao so.

A célebre questdo de éxodo rural deixou marcas bem patente nesta comunidade,
em que o0s centros urbanos constituiram nucleos receptores de uma populagdo em busca
de sustento, incapaz de o conseguir nos seus locais de origem.

Cada vez mais se nota em Rui Vaz um aumento do numero de construgdes com
objectivos centrados na exploragdo das condigdes naturais da zona, propic*ias a pratica
do turismo de montanha. De referir no entanto que estes investimentos so terdo uma
mais valia para a zona se houver um plano de urbanizagdo e de saneamento de modo a
evitar a poluicdo ambiental e a destruigao das espécies endémicas. Por outro lado,
apesar de muitas das casas serem denominadas "casas de campo", ajudardo a melhorar a

quantidade e a qualidade de emprego em Rui Vaz.

4 - AGRICULTURA E SEGURANCA ALIMENTAR EM RUI VAZ

4.1- CARACTERIZACAO DA AGRICULTURA
Sendo a agricultura uma arte na qual se cultiva a terra, procurando manter a

fertilidade da mesma e ao mesmo tempo obter a maxima produgio, esta actividade em
e I B P IR | - !

ser vVisla por cza2 Cciazaad resigente como vm oovel
3

Cul rdo, apesar de [ RS aal a

cumprir, tem sido um desafio.

A escassez de recursos naturais (agua e solo), o sistema de produgdo, o regime
de chuvas, marcadamente irregular e escasso, e as caracteristicas morfo-pedologica das
terras cultivaveis, ndo permitem que se tenha uma agricultura mecanizada, com grandes

rendimentos no final de cada campanha agricola.
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Devido 2 inexisténcia de cursos de agua permanente em Rui Vaz, a agricultura
ali praticada ¢ essencialmente de sequeiro, onde se contam cOmo principais culturas o
milho consociado a feijoes (fava, congo, vagem, pedra, bongolon e sapatinha),
horticolas, nomeadamente a batata comum, O tomate, a cenoura, 0 pimentao, 0 repolho,
a alface, a abobora, o pepino, o feijao vagem, a batata doce, a couve-flor, a couve
portuguesa, a aboborinha, a roca e as plantas fruteiras. As produgdes obtidas sdo
normalmente satisfatorias, principaimente para as hortaligas. Segundo a populagdo local
nos maus anos agricolas do pais conseguem-se boas produgdes de mitho em Rui Vaz
por se tratar de uma cultura muito sensivel a humidade e existirem na zona as chamadas
precipitagdes ocultas. A pluviometria ¢ no geral sempre superior a dos locais de baixa
altitude.

As areas ocupadas com culturas horticolas (excluindo a da batata doce) € de
cerca de 14 hectares.

Em linhas gerais as actividades de sementeira e de plantagdo de determinadas
horticolas (repolho, tomate, etc), antecedem a queda das primeiras chuvas. A
sobrevivéncia dessas culturas nessa fase € possivel gragas ao recurso a rega localizada
( rega gota-a-gota) e a rega manual ( com pequenos recipientes, canecas e/ou
regadores) utilizando agua auto-transportada. Esta estratégia tem permitido aos
agricultores a colocagao dos seus produtos no mercado no momento em que ha pouca
concorréncia, dado que a baixa do caudal da maioria dos pogos e furos a partir de
margo, diminui a area agricola cultivada. Apos as chuvas geralmente as fontes de agua
aumentam de caudal que provoca um certo dinamismo nas zonas irrigadas. Por outro
aparecerem muitas areas ‘irrigadas (regadios temporarios) aproveitando a agua do
escorrimento superficial para a agricultura. Contudo, esses acontecimentos nao
representam perigo para a agricultura de Rui Vaz pois que as plantagdes € colheitas sao

feitas um pouco mais tarde.

4.2 - EVOLUCAO DA PRODUCAO DE BATATA COMUM £ DE REFOLHO
Em Rui Vaz a batata comum (Solanum tuberosum) ¢ o repolho (Brassica
oleracea) sio as horticolas de preferéncia dos produtores, sendo cultivados

principalmente em condigdes de sequeiro e, em alguns casos, (sobretudo o repolho) em
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regime de semi-sequeiro’. Com base numa série de entrevistas feitas aos agricultores foi
possivel apurar que a cultura de batata comum foi pela primeira vez instalada em Rui
Vaz, em terrenos alagados por um estrangeiro, antes de 1934, tendo depois caido em
desuso por razdes diversas.

Devido ao fluxo de emigrantes na zona, um "Expert Belga", cujo nome ndo foi
revelado pelos entrevistados, iniciou um trabalho de produgdo de morango (em menor
escala), repolho, batata comum, etc. A partir deste trabalho e com apoios de diferentes
projectos, as citadas culturas passaram a ser também cultivadas pelos habitantes natos
da zona, acarretando de forma gradual um afastamento da cultura do milho e feijao, em
detrimento das horticolas, até aos nossos dias. Nesses termos, depreende-se que o
cultivo da batata comum perdura ha mais de 20 anos e passou a ser uma cultura
tradicional. Segundo a comunidade "so é verdadeiro agricultor aquele que em Rui Vaz
cultiva batata comum", enquanto que o interesse pela cultura de repolho é mais recente,
provavelmente, a partir dos anos 90, com o impulso dado pelo projecto de fomento do
sector horticola.

Actualmente verifica-se no entanto em Rui Vaz a tendéncia para o abandono da
produgdao de batata comum. Esse facto deve-se as importagdes do mesmo produto
ocorridas na época da produg@o local, e respectivo baixo prego, comparativamente mais
competitivo ao que relativamente € praticada pelos agricultores nacionais, o que pde em
causa todo o investimento dos agricultores locais ( Quadro 9 em anexo). Sendo assim,
o repolho passou a ser uma cultura de maior interesse, do que a batata comum, visto
tratar-se de uma cultura com uma produg¢ao e um mercado de consumo garantidos,
isento de concorréncias externas.

Para obterem uma produg@o elevada nas citadas culturas, os agricultores de Rui
Vaz recorrem a algumas técnicas de produgao, a saber:

- Uma boa lavoura, dado que as culturas requerem terrenos ligeiros, férteis, bem

mobilizados e isentos de qualquer tipo de infestagdo de modo a ndo ocorrer a

i o 4 A

T y - i 1
competicao inferespecitica’. A pre !
L) L)

racio de terreno em Rui Vaz € feita manualmente e
com recurso a uma enxada. Nenhum agricultor utiliza tractores nas lavouras por razdcs
econdmicas e também pela disposigdo e/ou iziguidade das parcelas.

Durante a preparagdo do terreno incorporam no solo estrume decomposto de origem

bovina, criando, para o efeito, melhores condigdes nutritivas as plantas.

* Semi-sequeiro é quando se recorre a uma rega de compensagio até o inicio da queda pluviométrica ou
depois das chuvas ¢ antes da colheita,
* A competigio interespecifica ¢ quando envolve individuos de espécie diferente.
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Actualmente para além da aplicagdo manual de fertilizantes, ja se aplica a técnica de
fertirrigaciio® nas parcelas com o sistema de rega gota-a-gota em algumas culturas (
repolho).

- A plantagio ¢ feita para o caso da batata comum, com sementes bem greladas,
produzidas no pais, pelos agricultor de regadio ou pelo CPDA, bem como utilizando
sementes importadas pelas empresas nacionais (Agro-centro, Agroprodutos, Fenacoop
ou outros particulares). Para o repolho, a época de transplantagdo, em alguns casos,
antecede a primeira queda pluviométrica, sendo a cultura sustentada por sistema de rega
gota-a-gota. Os agricultores que nao possuem um sistema de rega gota-a-gota esperam
pelo inicio das chuvas para procederem a transplantagdo. As plantinhas utilizadas sao
muitas vezes adquiridas no CPDA, implicando, para além de custos de sua aquisig@o €
transporte, prejuizos acentuados decorrentes do processo de transplantagdo. Face a esta
situagdio, muitos agricultores optaram por terem 0s seus proprios pequenos Viveiros nos
quintais n@o s6 de repolho, mas também de outras culturas horticolas como o pimentao,
a alface, o tomate, o pepino, a couve-flor e a couve portugués.

Para alguns agricultores, a instalag@o dos seus proprios viveiros, visa completar
apenas uma insuficiéncia da oferta de plantas enquanto que para outros visa substituir
qualquer aquisigao.

_ Os solos em Rui Vaz, sdo geralmente ricos em potassio e fosforo e pobres em
azoto ( Quadro 6 em anexo). A fertilizacao ¢ feita incorporando, durante a preparagao
do terreno, quantidade ndo especificada de estrume decomposto (em geral de bovino).
Passados 20 a 40 dias apos a transplantagdo do repolho, os agricultores fazem a
fertilizagdo de cobertura utilizando NPK soluvel no sistema de rega gota-a-gota ou
espalhando manualmente os adubos nao soluveis a volta das plantas cultivadas no
sistema tradicional. Para a batata comum, os agricultores ndo aplicam adubos quimicos
durante o cultivo.

- Qutra técnica de produgdo muito usada pelos agricultores locais ¢ a rotagdo das
culturas com o objectivo de evitar o empobrecimento do soln, sobretudo quando se
utilizam culturas com as mesmas exigéncias nutniiivas.

Entre os cuidados culturais mais importante conta-se:

- A sacha que tem como objectivo quebrar a crosta endurecida a volta das plantas de

modo a permitir um melhor desenvolvimento das raizes e tubérculos e a0 mesmo tempo,

5 Fertirrigagdo consiste em aplicar adubos quimicos no canal de micro-irrigagdo durante a rega.
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eliminar as ervas daninhas (monda), com vista a manter uma maior humidade no solo.
Durante a monda os agricultores aproveitam para aconchegar terras a volta das plantas
da batata (amontoa), de maneira que a mesma fique coberto, por forma a evitar a perda
de humidade e a formagdo de solanina® por exposi¢do dos tubérculos a acgdo da luz
solar (Rodrigues, 1999).

Tratando-se de culturas de sequeiro, obviamente que a frequéncia e a quantidade de
agua a aplicar na rega dependera da queda pluviométrica. A volta dos campos de
produgio existem as levadas de terra que tém como objectivo drenar a agua em €xcesso,

evitando a asfixia das raizes e o conseguinte apodrecimento dos tubérculos.

4.3 - CONTRIBUICAO DA AGRICULTURA NA DIETA ALIMENTAR DA
POPULACAO

Os alimentos sio formados, para além de outros constituintes, por uma mistura
de substancias quimicas chamadas nutrientes. Estas substancias estio em quantidades
diferentes, dependendo do tipo de alimento. A necessidade diaria do (;rganisrno € maior
para os denominados macronutrientes, isto €, proteinas, carbohidratos e lipidos
(gorduras), sendo igualmente essenciais 0s micronutrientes (vitaminas e sais minerais).

Em determinadas fases do crescimento e da vida, como € 0 caso das criangas,
mulheres gravidas, mdes que amamentam € adolescentes, 0 organismo tém uma maior
necessidade de certos nutrientes. Nestas fases de vida sendo as necessidades maiores, €
importante que a pessoa consuma uma quantidade suficiente de alimentos denominados
de base’ ricos em nutrientes de modo a preencher as suas necessidades € nao ficar em
desequilibrio nutricional.

Segundo Langworthy (1995) os niveis médio de consumo calorico em Cabo
Verde é adequado, com uma média geral de 2700 calorias por dia. Esta média esta

proxima do consumo calorico recomendada por OMS (ver o Quadro 10 em anexo).

AR, " i
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meédia de consumo de calorias per capita ¢ adequada,

por outro, um numero significativo de familias tem um nivel de consumo calorico

6 Solanina é uma toxina que se manifesta por uma mancha de cor verde que se forma nos tubérculos
quando estes estdo submetidos a radiagdo solar directa. Caso ingeridos 0s tubérculos com a solanina,
?rovocam intoxicagdo até a morte.

Alimentos de base é geralmente um alimento energético um cereal (milho, arroz, trigo) ou um tubérculo

(batata, mandioca), que se produz a0 nivel local e constitui a base da alimentagdo. Por exemplo, em Rui
Vaz, o alimento de base ¢ o milho e feijoes.
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bastante baixo. Com efeito, 22% das familias apresentam niveis de consumo de ordem
dos 1800 calorias ou menos € 10% apresentam menos de 1500 por adulto por dia
(Langworthy, 1995).

O consumo de horticolas (repolho, couve, cenoura, feijoes, batata doce, batata
comum, pimentdo, abobora, etc) permite suprir a maior parte de energia® e das proteinas
de que precisamos diariamente. Para além dos alimentos que fornecem nutrientes,
necessita-se igualmente, na dieta alimentar de outros grupos de alimentos, entre os quais
é, alimentos construtores’ e protectores'’.

A alimentagdo humana depende em grande parte da produg@o agricola pois, a
agricultura fornece os alimentos de base, sobretudo para as populagdes rurais. Para
muitas familias em Rui Vaz a agricultura € a principal fonte de obtengdo dos alimentos
e consequentemente dos nutrientes: calorias (raizes e os tubérculos), proteinas (os
feijoes, batata), minerais (feijao, couve, folha de abobora, etc ), vitaminas (os feijoes,
cenoura, abobora, couve, etc ) e outros nutrientes essenciais. A seguranca alimentar
dessa populagido depende de uma boa ou ma-colheita (Lara, 1992).

Os quadros de composi¢do de alimentos fornecem a informagao sobre o valor
nutricional dos mesmos. Nos Quadros 11 e 12 (em anexo) encontram-se representados
os valores referentes aos macronutrientes (Proteinas, Carbohidratos, Lipidos) indicados
em gramas, e os valores referentes aos micronutrientes (Vitaminas e Minerais)
indicados em microgramas de diferentes alimentos.

Em Cabo Verde, o alimento base da alimentagdo € o milho, o qual ¢ geralmente
misturado com feijoes para constituigdo do prato tradicional do pais conhecido por
"cachupa". A mistura de um cereal (milho, arroz) com uma leguminosa (feijao) fornece
proteinas de bom valor nutricional e energia pois tanto os cereais como as leguminosas
sao alimentos energéticos. De notar porem que esta alimentagdo ¢é deficiente em
nutrientes protectores, que sdao encontradas nomeadamente nas hortalicas e outros
legumes.

xr

Outrora em Rui Vaz a agricultura era virada essencialmente para a produc@o de

milho, feijdes ¢ batata comum porque ndo havia, por um lado, incentivos téenicos,

¥ Os alimentos energéticos fornecem energia para as actividades fisicas. Sdo constituidos principalmente
por carbohidratos ou lipidos, proporgdo de amido e agiicar.

Os alimentos construtores s30 importantes para o crescimento, a construgdo (musculos e tecidos) e
reparagdo de tecidos no organismo. Na sua composigdo, os alimentos construtores tém muitas proteinas.
19" Os alimentos protectores sio importantes na defesa contra doengas e no funcionamento do organismo
(respiragdo, a digestdo e a absor¢do dos outros nutrientes). Sdo ricos em vitaminas (vitamina A, vitamina
C, vitamina do grupo B) e sais minerais (ferro e o cilcio).
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material e/ou financeiro para se aproveitarem as condigdes climaticas da zona
(humidade e temperatura) e produzir alimentos que ajudassem a melhorar a dieta
alimentar da populagdo, e por outro lado, o nimero de técnicos ndo era suficiente para
dar cobertura a todas as zonas com potencialidades agricolas do pais. Nesta conjuntura,
pode-se depreender que a alimentagdo da comunidade era na base de calorias € um
pouco de vitamina C, estando outros nutrientes essenciais numa concentragdo nao
satisfatoria as exigéncia do organismo, para que certas reacgdes vitais tenham lugar .

Com vista a contornar a situagdo do défice alimentar da populagdo,
aproveitando as condi¢des naturais locais, acgdes de sensibilizagdo, de formagdo, de
apoio material , técnico e monetario, por parte de diversas instituigdes € programas
(DGASP, ADF, ACDI e MORABI), tém permitido a produgdo de muitas culturas
horticolas em Rui Vaz, nomeadamente cenoura, repolho, batata doce, couve, pepino,
abobora, aboborinha, pimentao, couve flor, tomate, alface, e muitas fruteiras.

Os trabalhos de investigagdo levado a cabo pelo INIDA, a selecgdo de
variedades adequadas a realidade climatica de Cabo Verde desenvolvidas em CPDA,

permitiram que a produgdo de culturas horticolas seja a grande aposta dos agricultores

de Rui Vaz, com o intuito de melhorarem a sua situagio financeira, a sua dieta alimentar -

e, consequentemente, obterem uma nutrigdo mais equilibrada.

Segundo a recomendagdo da OMS, uma alimentagdo equilibrada requer um
consumo anual de 80kg de legumes/hab/ano. Os dados disponiveis apontam que Cabo
Verde tera dado um "grande passo” em direcg@o a este objectivo no decurso dos tltimos
10 anos. Partindo de 14kg/hab/ano em 1990, o nivel alcangado em 2000"! situa-se a 42
kgs/hab/ano. O consumo total de raizes e tubérculos'> em 2000 esta avaliado em 54
kgs/hab/ano. O consumo das frutas (importagdes incluidas) estd estimado em 20-25
kgs/hab/ano. Note-se que a produgdo local representa respectivamente 92% do consumo
para os produtos horticolas, 70% para as raizes e os tubérculos e, cerca de 82% para as
frutas (Pfeiffer,2001). Importar frisar que no conjunto (importagdes incluidas), o
consumo médio de legumes, futas e raizes e tuhéreulos (contados & 33%) estabelece-se
a 84 kgs/hab/ano para o ano 2000, isto ¢, ligeiramente acina da norma UMS. Todavia,

esta melhoria da situagdo alimentar n3o tem beneficiado da mesma maneira todas as

1" Considerando os 10% e 15% de perdas para os produtos horticolas e as frutas respectivamente
(Pfeiffer, 2001).

12 Em Cabo Verde raizes e tubérculos & considerado como "legumes” e ¢ contabilizado do ponto de vista
nutricional cerca de 33% a nivel de consumo médio de frutas e legumes por habitante.
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camadas da populagdo. Tendo em conta a disponibilidade de consumo em frutas e
legumes entre Classes Sociais, um consumo médio de 100 kg/hab/ano devera ser visada
para assegurar um nivel minimo de consumo para as classes pobres. Para o efeito, o
aumento da disponibilidade (oferta) permitira a diminuigdo dos pregos e facilitara o
acesso das Classes Sociais desfavorecidas.

A agricultura e mais concretamente a horticola, joga papel preponderante na
dieta alimentar desta populagdo de Rui Vaz. A produgdo horticola conseguida em cada
campanha agricola determina a quantidade de produtos a consumir e consequentemente,
a quantidade e qualidade de nutrientes a obter através da ingestdo de um alimento. Nos
maus anos agricola, a produgdo mal serve para cobrir as necessidades alimentares tendo
a populagdo que recorrer a0 mercado e/ou agricultores que cultivam no regadio.

A contribuig¢do da agricultura na dieta alimentar da populagdo de Rui Vaz ¢ feita
numa primeira fase através do consumo directo de 30% da produgao durante 0 momento
da colheita ou parte de alguns produtos (batata comum, abobora, etc) que se consegue
conservar alguns meses. Numa fase posterior, ou seja, a partir de Janeiro em que €
dificil produzir devido a falta de 4gua, a populagdo local consome os produ‘Eos de outras
localidades produzidos através do sistema de regadio. Os custos com aquisi¢ao ¢

suportada com o rendimento monetario vindo da venda de 70% da produgo.

3_14.3}“- COMERCIALIZACAO DOS PRODUTOS HORTICOLAS

A comercializagdo dos produtos horticolas implica uma troca de valores ou de
produtos com o fim de se obter lucro, embora se possa chegar muitas vezes a uma
situagdo de especulagido.

O comércio das horticolas encontra-se debaixo de uma forte pressio de um
circuito comercial. Do produtor ao consumidor, os produtos passam pelas maos de
varios intermediarios, e chegando por vezes ao consumidor ao dobro do prego pago ao
piodutor.

Os produtores agricola de Cabo verde no exercicio desta actividade
(comercializagdo) deparam-se com imensas dificuldades. A sua pouca formagao, o fraco
poder econémico, a reduzida area de produgdo, a deficiente programagéo de produgio,

a falta de informagdo sobre o mercado consumidor, as distancias dos mercados, os

circuitos de distribuigdo e a falta de meios para a conservagdo da sua produgdo ndo lhes
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permitem assumirem-se como verdadeiros agentes econoémicos, capazes de jogar com as
flutuagdes dos pregos ditados pelos compradores.

Se os agricultores tiverem conhecimento dos pregos e do nivel de procura dos
anos anteriores, talvez possam mais eficazmente planear a produgdo e, usando
tecnologia apropriada, ir ao mercado antes da baixa dos precos ou quando os pregos
comegarem a subir de novo.

Como os poucos estudos sobre o sector de comercializagdo ndo se encontram
disponiveis, alguns agricultores de Rui Vaz optam por comercializar a sua produgao a
grosso, através dos intermediarios ou "rabidantes" (forma mais generalizada) ou por
venda directa no mercado da Praia.

Os pregos estdo dependentes de abastecimento do mercado, ou seja, quando a
oferta ¢ alta o prego diminui e vice-versa e também dos circuitos de comercializagdo".

A comercializag@o dos legumes produzidos em RV, principalmente o repolho e
a batata comum, € da inteira responsabilidade das mulheres dos agricultores, cabendo
aos homens ocuparem-se com a produgao.

O Quadro 13 em anexo mostra os pregos dos produtos praticados pelos

agricultores de Rui Vaz nos ultimo dez anos.

III- TRABALHO PRATICO

1 - O PAPEL DA AGRICULTURA NA SEGURANCA ALIMENTAR DA
POPULACAO DE RUI VAZ

Para coligir a informagdo necessaria sobre o papel da agricultura na seguranga
alimentar da populagdo de Rui Vaz procedeu-se a realizagdo de entrevistas com algumas
personalidades locais e a realizagdo de inquéritos aos agricultores de acordo com o
modelo apresentado em ANEXO.

No caso em aprego, utilizou-se 0 método de amostragem. Como tal, criou-se uma

dlilObild pi obabilistica gal antindo g1 ande AProXUnEad COIN O WILVUISY CHL 85t Wao.

13 Os circuitos de comercializagio em cabo Verde pode ser: circuitos directos ou longos quando o
produto sai de uma zona de produgdo, por exemplo de Rui Vaz, para o mercado central e dali sai para
outros mercados semi-urbanos a alto prego e, circuito directo em o consumidor se encontra mais perto
das fontes de abastecimento. Neste circuito normalmente o consumidor adquire os produtos a um preco
mais acessivel (Correia, 1991).
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Originalmente definiu-se que a amostra correspondesse a 5.7% da populagio, isto €,
50 inquéritos. Contudo, uma vez que o inquérito foi realizado nos meses de Junho e
Agosto (época das mondas e de reflorestagdo), houve a necessidade em reajustar a
amostra, reduzindo-a a 2.3% da populagdo (20 inquéritos), considerando que a
disponibilidade dos agricultores era condicionada pela distdncia das suas parcelas
relativamente as suas residéncias. ‘

Em virtude de ndo existir informagdo estatistica sobre o rendimento das culturas de
sequeiro de Rui Vaz dos anos anteriores, ndo é possivel apresentar resultados
comparativos, no que respeita as quantidades das produgdes horticolas de sequeiro
produzidos durante o presente ano.

Os elementos coligidos nos inquéritos permitiram-se apurar diferentes resultados
que se encontram apresentados em ANEXO, e que passamos a apresentar,

A agricultura ¢ uma actividade economica praticada por todos os membros dessa
comunidade (100%). No entanto, paralelamente a agricultura também se praticam outras
activiades como a prestagdo de servigo, pequenos comércio, pecuaria do tipo familiar,
etc que contribuem com 40% da despesa familiar. ‘

A area ocupada com culturas horticolas sem a batata doce € cerca de 14 hectares
dentre as quais cerca de 1.1ha estdo instalados com sistema de rega gota-a-gota o que
equivale a 7.9% da area de horticolas (excepto de batata comum). Segundo
G.E.P.(1999) podemos assim concluir que a superficie cultivada tem mudado ao longo
dos anos, pois a superficie cultivada era de 12.5 litros'* ocupados com milho e feijdes.

Do total das areas cultivadas 35% foram adquiridas por compra, 40% por heranca e
25% por posse util. '

A posse da terra nesta comunidade assume uma importancia tremenda. Constatou-se
diversos tipos de exploragdo de terra: por conta propria (30%), aluguer (50%) e parceria
(20%). A maior parte dos que trabalham a terra ndo sdo proprietarios dai a inseguranga
dos agricultores em investirem nas propriedades. (Ver Quadro 14 em anexo).

A agricultura em RV € caracterizada pela complexidade do seu sistema de produgio,
diversidade do ecossistema e grande risco devido a giande dependéncia do pequeno
agricultor. Em RV ndo existe um tinico agricultor que dedica a agricultura de regadio

por n@o existir furos e/ou galeria de abastecimento.

ML (litro) — ¢ a medida de superficie utilizada em Cabo Verde. 1L=1000m” .
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De referir que 70% dos inquiridos tém mais de uma parcela, sendo as que se
encontram nas redondezas das habitagdes ocupadas com as culturas horticolas de modo
a facilitar todo o cuidado e as parcelas destinadas a milho e feijdes se encontram mais
distantes das habitagdes e € geralmente nas encostas e em alguns casos com fortes
pendentes.

Sendo que os agricultores possuem areas muito parceladas (izigua) optaram-se por
produzir na mesma area varias culturas ao mesmo tempo como forma de melhor
explorar os recursos do solo e também ter sempre culturas para o seu sustento e nio so.
Diga-se que se trata de um tipo de rotagdo de cultura pois, o volume do solo € explorado
a profundidades diferentes, diminuindo os inconvenientes resultantes da pratica de
monocultura. Nesta linha de pensamento, os 100% dos inquiridos fazem uso desta
forma de exploragao.

Nestas areas, as culturas de maior interesse econOmica encontrada sio a batata
comum e o repolho pois 100% e 90% respectivamente dos inquiridos a produzem. No
entanto por ordem decrescente segundo o interesse econémico dos agricultores locais
sao assim colocadas as seguintes culturas: batata doce (85%), tomate (SOE/a), cenoura
(15%), alface (15%), pimentao (5%) e também as outras culturas ocupam cerca de 30%.

O adubo quimico continua a ser pouco usado pelos agricultores sendo10% dos
inquiridos usam-no para a adubagdo de cobertura na cultura de repolho. O adubo
orgdnico mais utilizado para a fertilizagdo e melhoria da estrutura fisica do solo € o
estrume por ser o mais barato e mais disponivel. 55% dos inquiridos utilizam somente
estrume de animais de origem bovina na fertilizagao do solo e as restantes 45% utilizam
adubos quimicos mais estrume.

Os trabalhos de manutengdo das culturas limitam-se quase que exclusivamente na

realizagdo de mondas (geralmente trés vezes por ciclo), amontoa e a rega de
compensagdo antes do inicio das chuvas.
Com base nos dados do inquérito, a enxada é um utensilio agricola utilizado por
s os  inquirides  (100%). DPara além da enxada, 80% tem  outros
equipamentos/ferramentas (tubagem, manchim, regador, ctc). Somente 20% dos
inquiridos tém pulverizador o que demonstra pouco tratamento quimico nas culturas em
Rui Vaz.

Por razdes economicas, 20% dos inquiridos pratica o sistema de semi-sequeiro, que
consiste em garantir agua as culturas, através do sistema de rega gota-a-gota somente

alguns dias antes das chuvas ( momento a partir da qual é suspendida) ou depois da
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caida das ultimas chuvas, o que significa o papel determinante das chuvas na produgao
horticola em Rui Vaz.

No que tange a tecnologia de produgdo, 85% dos inquiridos recebem assisténcia
técnica bem como participaram em acgdes de formagdo cujos temas foram: tratamento
fitossanitario (25%), técnicas de produgdo (55%) e outros conteiidos (20%). Sendo
assim, julga-se que os mesmo estdo munidos de informagdes pertinente que lhes possam
servir de alicerce no exercicio das suas actividades.

O aumento do interesse pela pratica das culturas horticolas diversas provocou o
aumento da area cultivada em legumes, pois que 40% dos inquiridos cultivavam
somente duas espécies horticolas, nomeadamente a batata comum e a batata doce. 60%
dos inquiridos iniciaram a sua actividade horticola a partir de 1990.

Quanto ao material vegetal, nomeadamente as plantas para o cultivo, 60% dos
inquiridos utilizam as produzidas nos seus proprios viveiros, enquanto que 40% para
além de produzir parte das plantas de que necessita, também adquirem-nas no CPDA
e/ou particulares, afim de completar o défice.

Segundo os inquiridos, 30% da produgdo horticola € para o auto-consumo. A outra
parte dos produtos (70%), destina-se a comercializagdao cujo o produto da venda €
destinada 4 aquisigio de alimentos que ndo produzem e fazer face as eventuais
necessidades familiar.

Em RV, muito embora suportando custos adicionais com o transporte, 95% dos
agricultores inquiridos preferem vender os seus produtos no mercado abastecedor da
Praia para as "rabidante" ou colocar os produtos a qualquer comprador. Todavia, 5%

vendem os seus produtos em RV quando aparece compradores.

2 - INFORMACOES DOS CAMPOS DAS CULTURAS DE REPOLHO E DE
BATATA COMUM

Para enriquecer o trabalho do estagio fez-se o seguimento da cultura de batata
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ltivedas em Rui Vaz) no campo
de um agricultor, com o objectivo de se inteirar das técnicas de cultivo utilizado pelos
agricultores de Rui Vaz, certificar se o rendimento obtido por essas culturas justifica a
aposta dos agricultores locais e verificar o papel que estas culturas e consequentemente,

a agricultura, desempenham na melhoria da dieta alimentar da populacdo de Rui Vaz.
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e Cultura de repolho

As operagdes de instalagdo da cultura foi realizada no inicio do més de Julho de
2001 em campo da senhora Armanda Gomes em Rui Vaz numa area de 420m*. A
instalagdo iniciou-se com a indicag@o do espago a ser instalado a cultura, tendo sempre
presente os condicionalismos inerentes ao posicionamento do reservatorio da agua para
a rega de compensagao.

Antes da plantag@o os terrenos foram manualmente mobilizados, e no fim nivelado
com auxilio de uma enxada. Depois de nivelado, sacos de estrume de origem bovina foi
espalhado e misturado com o solo para que as plantas pudessem absorvé-los com
facilidades. Pese embora ndo ter-se quantificado o estrume, ndo se aplicou o adubo
quimico porque achou-se que a quantidade de estrume espalhado seria suficiente para
satisfazer as necessidades nutritiva da cultura em epigrafe.

O sistema de rega gota-a-gota foi instalada no campo com o fito de sustentar a
cultura até a primeira queda pluviométrica. Importa frisar que o sistema funcionou nas

duas primeiras semanas visto que a primeira queda pluviométrica ocorreu no dia 2 de

-

Agosto de 2001. Ver a Figura 4 a seguir.

Figura 4 Esquema do campo de repolho com o sistema de rega gota-a-gota — Rui
Vaz.
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N° total de plantas = 1500 ® - plantas

O transplante das plantas de repolho (Brassica oleracea) variedade Gloria F1 do
viveiro para o campo foi feito no dia 19 de Julho de 200lem terreno seco, tendo-se
procedido de imediato a uma abundante rega. A plantagdo foi efectuada em linhas numa
distancia de 40cm na linha e 70cm entre linhas. Tendo em conta que cada planta ocupou
uma 4rea de 0.28m” a densidade total foi de 1500 plantas.

" Durante o ciclo vegetativo da cultura efectuou-.se 3 mondas. Ndo se fez tratamento
fitossanitario porque néo houve situagdes que exigisse uma intervengao quimica.

A primeira colheita foi no dia 20 de Setembro do corrente ano o que significa que o
ciclo da cultura foi de 61 dias apos a transplantagao. E de salientar que a ultima colheita
de repolho foi no dia 10 de Outubro.

Sendo uma variedade com caracteristicas de cabega compactas, redondas, neste
campo o peso médio foi de 2kg e a produgdo conseguida foi de 3T. Nesses termos,
depreende-se que o rendimento € cerca de 71.428kg/ha a 180$00/kg.

e Cultura de Batata Comum

As operagdes de instalagdo da cultura foi realizada em meado do més de Julho de
2001 em campo da senhora Armanda Gomes em Rui vaz numa area de 314.475m’.

Antes da plantagio os terrenos foram manualmente mobilizados, e no fim
nivelado com auxilio de uma enxada. Depois de nivelado, sacos de estrume de origem
bovina foi espalhado e misturado com o solo para que as plantas pudessem absorvé-los
com facilidades. Apesar de nao ter-se quantificado o estrume, ndo se aplicou o adubo
quimico porque achou-se c.lue a quantidade de estrume espalhado seria suficiente para

satisfazer as necessidades nutritiva da cultura. Ver a Figura 5 a seguir.
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Figura 5 Esquema de um talhdo de batata comum — Rui Vaz.

12m 6.3m

Area total do talhdo = ( 6.3%6.5/2 )+H(6*4/2)+(6*4/2)+(9*30)
=270m* + 20.475m’ + 24m’
=3114.475m’

Area de cada planta (0.3*0.3) = 0.09m’

N° total de plantas (314.475/0.09) =3494.2

A sementeira de batata comum (Solanum tuberosum, L. - variedade Desirée”), foi
realizada no dia 3 de Agosto apos a primeira chuva representativa, com sementes
inteiras e bem germinadas produzidas localmente. Ndo se construiu os canteiros e
semeou-se um a dois tubérculos por cada cova cabendo a area um total de 90kg de
sementes.

A alimentagdo da cultura foi assegurada na sua totalidade pelas chuvas.

Durante o ciclo vegctativo da cultura cfectuou-se 3 mondas. Salienta-se que nfo se
fez tratamento fitossanitario porque ndo houve ataque que justilicasse a intervengdo

quimica.

5 segundo Hernandez, RV et all, (www fineprint.com) a batata comum de variedade Desirée ¢ produtiva,
de tubércuilos médios a grosso, tonalidade rosea, boa conservagio, resistente ao calor e a seca e adaptada
a todos os calendarios de produgiio, desde a cultura precoce, passando pela cultura de plena estagio até 4
cultura tardia.
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A primeira colheita foi no dia 7 de outubro do corrente ano o que significa que o
ciclo da cultura foi de 75 dias apos a sementeira. E de salientar que a ultima colheita foi
no dia 10 de Novembro.

Por se tratar de batata comum de variedade (Desirée) nesta area a produgdo

conseguida foi de 0.36T. Nesses termos, o rendimento esperado € cerca de 11.5T/ha a
80%00/kg.

3 - CONCLUSOES

Depois de uma analise feita dos dados de inquérito, entrevista concedidas pelos
elementos da comunidade e os que interferem na localidade, bem como o resultado dos
campos podemos sendo chegar a conclusdes, pelo menos avangar alguns comentarios
que sirvam de incentivos aos posteriores trabalhos.

A produgdo e a diversificagdo de culturas horticolas no sequeiro reflectem "a
priori", o sucesso da actuagdo de varios projectos e o impacto sf)cio-econérpico para os
agricultores.

Embora tenha havido um aumento substancial da produgdo horticola, implicagdes
negativas poderdo advir da aplicagdo de técnicas culturais inadequadas, podendo desse
facto concorrer para o aceleramento do processo erosivo quando as culturas sdo
praticadas nas vertentes com inclinagdes acentuadas.

A adubagdo resume-se na incorporagdo de excrementos de animais nos terrenos € os
trabalhos de manutengdo dgs culturas limitam-se quase que exclusivamente a realizagao
de 3 mondas e amontoa.

No que tange ao controlo quimico verifica-se que a nivel dos agricultores, esse
método é pouco usado visto ndo possuirem equipamentos (pulverizadores) bem como
condigdo financeira para a aquisi¢ao dos produtos fitossanitarios.

O investimento para melhorar as propriedades risticas € praticamente inexistente.
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boa chuva (bem distribuida no tempo e no espago) pode-se fazer mais que um ciclo de
cultura possibilitando a alimentagdo da familia durante todo o ano. O que mais
frequentemente acontece ¢ ndo haver chuva em quantidade suficiente e na época
oportuna, sendo desastroso o resultado das campanhas agricola. Nestas condigdes as
familias desta comunidade sio obrigadas a recorrer ao trabalho das FAIMO ou da

associagio ADIRV para poderem ganhar o pao da sobrevivéncia.
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Os agricultores conseguem na sua maioria bons resultado da produgdo muito
embora ndo obedecerem todas as exigéncias das culturas. Ver o Quadro 15 em anexo.

A grande aposta no desenvolvimento da produgdo horticola no sequeiro permitiu
que os agricultores deixassem de produzir simplesmente para auto-consumo e eleger a
produgdo horticola como uma das principais fontes de rendimento.

Nota-se anualmente um aumento da area do repolho devido ao seu valor econémico
para os agricultores, ao reduzido encargo com a mao-de-obra e ao curto ciclo da mesma.
Devido a falta de sintonia entre a produgdo nacional e a importagdo, os agricultores
tendem mais a abandonar a cultura de batata comum, concentrando a produgdo somente
para 0 autoconsumo e ndo para a comercializag@o "cash crop".

O dinheiro conseguido através das vendas de 70% da produgdo horticola em muitos
dos casos conduz a mudanga no modelo de consumo, destinando-se a compra de
alimentos "modernos"”, de certo prestigio social ou mais "urbanos" em vez de melhorar
o alimento de costume. Por outro lado, o "gestor" do rendimento na familia por vezes
tem em conta outras necessidades na3o alimentares, e portanto destinar o rendimento a
outras despesas nio alimentares, sem que se modifique substancialmente a alimentagdo
apesar do melhoramento do nivel de rendimentos monetario da familia. Por isso, o
aumento ao nivel do rendimento monetario conseguido através das vendas ndo garante
uma melhoria da qualidade nutricional.

Sabe-se porém, que as horticolas € uma boa fonte de obtengdo de diversos nutrientes
que a pessoa precisa diariamente, por isso, a quantidade das horticolas incorporada na
alimentag@o desta populag@o depende de uma boa ou ma-colheita anual. Neste sentido, €
prematuro falar-se da quant.idade de nutrientes obtida por habitante por ano em Rui Vaz.

Muito embora as necessidades nutritivas serem em fungdo do peso, da idade ¢ do
sexo a quantidade adquirida por pessoa através do consumo de 30% da produgdo
horticola por ano em Rui Vaz dependé da area cultivada, das condigGes climatica, do
investimento feito pelos agricultores e também da produgao conseguida. Por exemplo,
10% da produgio de repolho conseguido em campo da senhora Armanda corresponde a
450 kg ¢ em nada confirma que essa quantidade entrou efectivamente na dicta alimentar
dessa familia por ser um intervalo de tempo muito curto e por outro, ndo ha condigdes
em Rui Vaz para o acondicionamento de certos produtos horticolas (repolho, tomate,
etc) de modo a serem consumidos posteriormente. Todavia, se em cada 100 gramas de

horticola consumida obtem-se diversos nutrientes necessarios a diversas fungdes vitais

(Quadro 11 e 12 em anexo), a obtengdo de nutrientes por pessoa em Rui Vaz através do
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consumo das horticolas € maior quanto mais horticola entrar na dieta alimentar dessa

populagdo.

4 - RECOMENDACOES

Considerando que a agricultura constitui uma fonte de rendimento para a populagio
de Rui Vaz, factores como o uso racional de fertilizantes, o controlo adequado de pragas
e doengas, a aquisi¢do atempada de sementes de qualidade, promogdo da horticola, bem
como, os problemas que vem gerando a comercializagdo da produgdo de sequeiro, entre
outros, sdo, no entanto, questdes importantes que deverdo ser pesquisados, na procura
de um futuro mais promissorio.

A agricultura € praticada pela maior parte dos elementos da comunidade. Neste
sentido € importante redobrar os esforgos, para que cada unidade ou parcela agricola da
produg¢do seja mais rentavel.

Apela-se as autoridades competente para uma regulamentagdo da importagdo e
comercializag@o de batata comum por forma a salvaguardar a produgdo nacional e ao
mesmo tempo criar incentivos aos agricultores na persecugao da sua tarefa.

Promover informagdes diarias ou semanais do mercado e dos pregos de modo a
ajudar os agricultores a decidir qual a melhor altura para colheitas e qual o mercado a
destinar o seu produto.

Torna-se necessario que se criem mecanismo de crédito por forma a que a aquisigao
de sementes e outros factores de produgdo nido constitua um entrave aos investimentos
fundiarios.

A falta de dados (acompanhamento) da produgdo horticola de sequeiro em Rui Vaz
criou embaragos a analise dos factores em estudo. Sendo assim, recomenda-se, ou
melhor, apela-se aos organismos competente, para que num futuro proximo tenham

disponibilizado essas informagdes a realizagao de futuros trabalhos.

Yromover ¢ inceniivar 4 realivacdo e a aplicagfo de estudos sobve o8 probicemas

nutricionais da comunidade quer no momento da produgao horticola como nao.
Também promover o maior envolvimento dos 6rgdos de comunicag¢do social na

divulgagdo da problematica alimentar e nutricional, e o papel das horticolas na melhoria

da dieta alimentar por forma a aumentar o0 consumo necessario.
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Sendo que a quantidade de nutrientes que se obtem através das horticolas por pessoa
¢ directamente proporcional a quantidade e qualidade consumida, apela-se a populagdo
visada que incorpore nos seus alimentos mais horticolas.

Para o melhor conhecimento da populagdo de Rui Vaz sobre questdes nutricionais,
recomenda-se a realiza¢do de seminario em matéria da Nutrigdo Humana de modo a que
a populagdo no fim consiga comparar o valor nutritivo dos alimentos locais, distinguir
os nutrientes e as suas principais fungdes no organismo e estabelecer as relagdes entre
necessidades alimentares e nutricionais e sua satisfagdo através de alimentagdo com o

fito de aumentar o consumo das horticolas.
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V- ANEXOS

i - g,




Quadro 1 - Evolugdo da produg@o horticolas e raizes e tubérculos (t) (1990-2000).

Produtos 1991 1992 1993 (1994 |1995 [1996 [1997 [1998 [1999 [2000
horticolas
Abobora 750 750 (855 |855 |855 |[885 915 900 950 |1250
Alface 32 32 48 288 256 |[318 380 384 (750 |1015
Cebola 960 960 1080 |780 |840 |973 1105|1036 [1375 [1520
Cenoura 308 418 [396 [440 |660 |653 645 728 855 [1000
Couve 600 600 600 [360 [360 |510 660 660 (830 |2025
Feijao verde |12 12 36 36 24 33 41 40 60 80
Melancia 105 23 165 (150 [120 |[124 128 150 1525 [605
Pimentdo 300 420 800 |860 [750 [1033 |1316 |1246 |1620 |1740
Pepino 105 240 [165 [225 |250 |295 340 495 (1020 |815
Repolho 1450 [1625 |2050 |2200 [2200 [2335 [2470 [2673 |4365 |4195
Tomate 960 960 |1476 [ 1500 |1500 2348 (3195 [3179 [3816 |4250
Diversos 114 195 |[315 (354 |410 |518 625 560 (815 [550
TOTAL 5651 16237 [7986 (8048 |8225 |10023 |11820 (1205 |1698 | 19045
1 1

Taxa de 10% [28% [1% 2% |22% |18% 18% [41% |12%
progressao

| anual
raizes e[1991 11992 |1993 |1994 |1995 [1996 [1997 [1998 [1999 [2000
tubérculos
Batata doce 3080 |3080 |3150 |3164 |3232 3300 (3400 [3800 [4000
Batata 1785 12370 |1386 {2160 |2305 |2450 [2600 [2500 [3250
comum
TOTAL 7665 | 7718 | 7718 8524 (8687 |8850 [9100 [9700 | 10250
Taxa de 1% (0% |10% (2% 2% 3% 7% |[6%
progressao
anual

(Fonte: Pfeiffer, 2001)




Quadro 2- Importagdo e consumo de produtos horticolas e raizes e tubérculos e sua

projecgdo até o ano 2025 (Adaptado de Pfeiffer, 2001).

Populagio
total/*

1990

1995

2000

2005

2010

2015

2020

2025

341491

386366

437137

494581

559573

633105

716300

810428

Prod.
horticolas

Importagao/
* % (t)

267

500

13275

Consumo
|total
legumes
10%
perdas(t)

de

de

4740

7853

12623

16031

20272

25634

32416

40521

Crescimento
anual de
consumo(%)

13%

12%

5%

5%

5%

5%

5%

Consumo(k
g/habitante)

14

20

29

Evolucdo de
consumo

32

36

40

45

50

% de
consumo de
produto

local

95%

94%

95%

raizes,
tubérculos

Importagao(
t)

2114

4500

4500

4500

4500

4500

4500

4500

Consumo
total de
tubérculos -
10% de
perdas(t)

8203

11722

12381

14837

16787

18993

21489

24313

Crescimento
anual de
consumo( %)

9%

1%

4%

3%

3%

3%

3%

Consumo(k

g/hab)

24

30

28

Evolugdo de
consumo

30

30

30

30

30

% de
| consumo do
| e dito
local

77%

65%

67%

Consumo
total

(kg/hab)

38

3l

57

62

|

66

70

b,

80

*. recenseamento de 1990. Extrapolagdo com base num crescimento anual de 2.5%
**: importagio menos as batatas (comum e doce).
A importagio de legumes ¢ constituido por mais de % de cebola e alho.




Quadro 3 - Perspectiva da evolugdo da produgdo das horticolas e raizes e tubérculos até
2025 (Adaptado de Pfeiffer, 2001).

Produtos horticolas | 2005 % 12010 % |2025 %

Abobora 980 1 1012 0.7 (1074 0.4
Alface 601 49 |682 2.7 | 837 1.5
Cebola 1166 10.9 {1200 0.6 | 1266 0.6
Cenoura 848 2.7 |918 1.7 {1053 10

couve 628 0.6 642 0.4 | 667 03
Feijdo vagem 54 33 |59 2.0 |69 1.1
Melancia 288 36 (318 2.1 (376 1.2
Pimentao 1592 3.6 |1759 2.1 12077 1.2
pepino 3466 1.0 |1012 0.7 |1074 0.4
Repolho 3466 2.6 |3740 1.6 |4262 0.9
Tomate 3652 3.6 14041 2.1 14782 1.2
Diversos 779 38 |866 22 1103 1.3
Total 15034 16250 18567

Taxa de progressao |2.7% 1.6% 1%

anual

Raizes e tubérculos

Batata doce 3652 09 |3762 0.6 [3973 . 04
Batata comum 2720 1.8 |2875 1.1 |3169 0.7
Total 6372 6637 7172

Taxa de progressdao 1% 0.7 0.4
anual




Quadro 4 - Pluviometria (mm) em Rui Vaz.

ano |Jan |Fev|Mar |Abri [Mai |Jun {Jul |Ago [Sep |Oct |Nov|Dez |Total
1990 |47.5[0.0 (0.0 [0.0 {0.0 |00 |106.0{61.5 |200.0[177.3 (0.0 |00 {5923
1991 [0.0 [0.0 [0.0 [0.0 |00 [00 [00 [99.0 |60.0 |[7.0 [6.0 |0.0 |172.0
1992 (0.0 {0.0 {00 [0.0 |00 |00 [31.0 |16.0 |84.5 |190.0]{0.0 |0.0 [3215
1993 |445(0.0 (0.0 [0.0 |00 |00 [27.0 [259.3/176.6{0.0 |0.0 |0.0 |507.4
1994 |00 {00 [0.0 {00 [0.0 |00 {140 [131.2]121.1]{0.0 0.0 [0.0 |266.3
1995 [0.0 |00 {00 |00 |00 |00 [60.5 [201.0{205.0(0.0 [0.0 |0.0 |466.5
1996 |00 |0.0 |0.0 [0.0 [0.0 |00 [30 [1755|68.4 [0.0 |0.0 [0.0 |2469
1997 (0.0 0.0 [0.0 |00 [0.0 [00 [0.0 (4304 (863 [27.2 |0.0 [0.0 [543.9
1998 (0.0 [0.0 {20 |44 (00 |00 [125 |1395[13.0 {00 |00 {00 |1714
1999 {00 |00 |00 [0.0 [00 [00 [16.6 |209.9|320.6|248.2|00 {00 [7959
2000 {00 |00 |00 [0.0 |00 |00 |47 |175.1]389.8/194.6[0.0 [0.0 {7642
(Fonte: Arymet / INIDA).
Quadro 5- Algumas caracteristicas fisico - quimica do solo.

Analise Textura |Condut. pH’ P,0s" K0 | Matéria

Local |granulométrica’ Eléctrica’ |(H20) | assim organica’
' (ppm)

Areia Limo Argila

% % %
RUI VAZ | 34 46 20 Franco | 0.15 6.0 249 358 32

"Método Pipeta de Robinson;

* Método de Olsen; > Método Walkley-Black
(Fonte: Hernandez, et all).

7'M 'todo conductivimetro; ~ Método potenciométro




Quadro 6 - Analise da amostra (composi¢d@o quimica) de um campo de ensaio em Rui

Vaz.
Pardmetros Resultados Interpretagéo
muito muito
Baixo baixo médio alto alto
FéSfOfQ PZOS, ppm >80 Fkkckkkkkkkkkkkokkkkkkkokkkkkkkkokkkk
Potassio k20, ppm >190 3 e o e o ke ok 3 o ok sk ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok
PH(H20) 6.1 pouco acido
Matéria organica % 3.1 Fokokkdokkokok ok ok dokokok
Condutividade eléctrica ms/cm 0.35 solo sem efeito salino
Azoto total 0.15 EREERREEE

(Fonte: LASAP/ INIDA)

Quadro 7 -

familias e unidades de alojamento de Rui Vaz.

Repartigdo da populagdo residente por sexo, localidades, nimero de

Zona/ Lugar | Total Masculino | Feminino Familias Unidades de
Alojamento

Canselo 68 35 33 13 13
Cidreira 132 63 69 24 24
Covao  de|50 123 27 11 11
Rui Vaz

Curralinho |54 32 22 10 10
Cutelo 84 36 48 15 15
Mendes

Lem da|29 14 15 5 5
Veiga

Lem Vieira |112 48 64 22 22
Monte 60 30 30 10 10
'undo
| Monte Ledo |17 11 6 3 3
Ponta Baixo |120 56 64 21 21
Vila 86 37 49 16 16
Monte

Tchota 0 0 0 0 1
TOTAL RUI

VAZ 812 385 427 150 151

(Fonte: INE - censo 1990).




Quadro 8 - Populagdo total residente por faixa etaria , por sexo e nimero de agregados
Familiares segundo o tipo de habitagdo em Rui Vaz.

Faixa Etaria Total Masculino Feminino Tipo de habitagdo-
casa individual

TOTAL 880 425 455 153
> 65 anos 67 33 34 NB
15 a 64 anos 369 157 212 NB
< 14 anos 444 235 209 NB

(Fonte: INE - CENSO 2000).
NB — dados ndo disponivel.

Quadro 9 - Importagdo de batata comum para consumo.

Anos Valor (mil ecv) Quantidade (toneladas)
1990 54540.8 2113.8
1991 55494 2 22159
1992 81580.2 4168.3
1993 90886 5022
1994 127671.1 48178
1995 181996.1 5096.0
1996 87840.4 3298.6
1997 ~ [116449.0 5422.0
1998 146032.0 5706.0
1999 222839.0 7092.0
2000 147550 5629

(Fonte: Direcgdo Geral de Comércio - Boletim Estatistico Comércio Externo).
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Quando 11 -

Composigédo de 100g de cada alimento.

Alient calo |Port |HC |Lip. |VitA |[Fer |Vit.C |B1 |B2 |Niacina |Fib
(100g) rias |.(g) [(g) [(g) [(micg) |(gm) |(mg) (mg) |(g)
batata 75 |18 (179101 |[NB 0.8 16 0.0910.03 |15 0.4
comum

batata doce [116 |1.3 |28.6(/03 |300 1.9 |31 0.11 10.04 |0.8 0.9
(amarela) ’

repolho 28 |1.7 1611 102 |10 0.7 1|43 0.06 10.04 |03 1.0
pimentdo 48 |2.0 |10.3/0.8 |246 2.6 140 10.12 {0.15 {22 2.6
milho 361 |94 |744|143 |23 25 |NB 043(0.10 |19 1.8
mandioca 149 108 |36 |03 |2 1.1 39 0.06{0.04 |0.7 1.0
couve flor |33 (2.8 |65 (04 |3 1 82 0.090.11 |0.7 1
alface 15 [1.3 |29 |02 [87 13 12 0.0810.08 (0.4 0.7
abobora 40 |12 |98 (0.3 |350 0.7 |42 0.050.04 |06 0.6
cenoura 42 (1.1 197 {02 |1100 (0.7 8 0.06 {0.05 [0.6 1
tomate 21 |08 146 103 |60 0.6 23 0.06 |0.05 |0.7 0.6
(Fonte: (FAO/ OMS- 1974).

NB — Dados néo disponiveis.

Quadro 12 - Composigdo de diferentes tipos de feijoes.

Alient |calo |Port. |HC |Lip. |[VitA |Fer |Vit.C |B1 |[B2 |Niacina [Fib
(100g) |rias |(g) |(g) |(g) |(micg)|(gm) |(mg) (mg) (8)
teijdo {337 192 (633 |15 7 5 NB |0.72|0.17 |26 8.1
congo ’

faba 339 |24 582 |22 10 6.3 6 053|063 1258 5.9
feijao [337 (22 608 (1.6 2 7.6 3 0.5410.19 (2.1 43
ervilha |45 (26 [105 |[0.1 18 1.4 30 006 (0.1 |08 1.5
vagem

(Fonte: FAO/ OMS- 1974).
NB - Dado ndo disponivel.




Quadro 13 - Pregos dos produtos horticola praticado pelos agricultores de Rui Vaz.

cultura Prego minimo Pre¢co maximo desvio
Repolho 45800 260800 215%00
Batata doce 50800 120800 70800
pimentao 80800 200$00 120800
cenoura 100$00 200800 100$00
pepino 80$00 130800 50800
Couve Portugués 40300 100300 60800
tomate 20$00 290300 270%$00
Batata comum 80800 135800 55800

(Fonte: Agricultores de rui Vaz (comum. Pessoal)).

Quadro 14 - Formas de explorag¢do da terra em Rui Vaz.

Sistema de exploragdo Numero de agricultores %

Conta propria 6 30% )
Aluguer 10 50%

Parceria 4 20%

Posse util 0 0%

outras 0 0%

(Fonte: dados do inquérito).

Quadro 15 — Comparagao da produgio de algumas horticolas de sequeiro em Rui Vaz com

a do regadio.

culturas Rendimento (t/ha)
Produgéo sequeiro — RV Produgdo regadio - CPDA
Batata comum 12-15 10-25
Batata doce 15 20
Cenoura ]2 S = S
Feijfio vagem ] 19
| Pepino 12-15 25
repolho 30 30

(Fonte: Eva Ortet, (comum. Pessoal)).




FORMULARIO DA PRODUCAO HORTICOLA E DO DESNVOLVIMENTO

SOCIO-ECONOMICO DOS AGRICULTORES DE RUI VAZ

Nome do inquirido

Data da entrevista

1 - ACTIVIDADE ECONOMICA

Ocupagdo/actividade econémica (agricultura)

Outras actividades econémica

2 - CARACTERIZACAO DO USO E DA POSSE DAS TERRAS AGRICOLAS

e Parcela de terra: uma mais de uma

e Milho e feijao (area)

e Horticultura (area)

e Forma de trabalho da terra: misto ~ familiar djunta mo
e Forma de exploragdo: Conta propria  aluguer parceria
outros
e Forma de posse: comprada heranga outros
e Culturas praticadas: batata comum repolho  cenoura
_______pimentdo _____a:lface ______ outras*

* feijdo vagem, pepino, couve-flor, tomate, etc.
e Inicio da actividade horticola: antes de 1990 depois de 1990

3 - TECNICAS E TECNOLOGIAS DE PRODUCAO

@ ]

3 . 4 WAL (i (/. A 1 P [P N o8
Linl U0 SCINCIRES € VdlCadaqes meiliorduas. =im i)

e Produgdo de plantas: local _ compra em CPDA* e/ou particulares

*com apoio do projecto

e Rega de compensagio: sim nao

e Proveniéncia da agua: cisterna auto-transportada

assalariado

posse util

batata doce



i

Irrigagdo: localizada manual _ gota-a-gota
Numero de ciclo de cultura:

Forma de cultivo: monocultura consociagao
EQUIPAMENTO/FERRAMENTAS

Tipo: motobomba _ tubagem _ pulverizador

(regador)

5- QUALIDADE DAS PARCELAS:

6 -

-

8-

Relevo: plano acidentado pendente

FACTORES DE PRODUCAQO

Uso de factores: sim nao

Qual: estrume adubos adubo + estrume
APOIO (S)/ ASSISTENCIA TECNICO- FINANCEIRO

Recebe apoio: sim nao

Organismo que apoia: projectos associagao

Participa nas sessdes de formagdo: sim nao

Conteudo da formagdo: tratamento fitossanitario

outros

enxada

pedras

técnicas de produgio

Utilidade de formagdo: 6ptimo bom razoavel sem opinido

DESTINO DA PRODUCAO

e comercializagdo: toda a produgio parcial

e local de comercializagdo: mercado (Praia)

g -

CONSUMO FAMILIAR
% da produgdo consumida

% da produgdo comercializada

~Rui Vaz

outros



RESULTADOS DOS DADOS DO INQUERITO (ANEXO)

(N° de agricultores) (%)
1 - ACTIVIDADE ECONOMICA

ocupagdo / actividade economica (agricultura) (20) 100%
outras actividades 8 40%
2 - CARACTERIZACAO DO USO DE POSSE DAS TERRAS

- PARCELA DE TERRA

uma 6 30%
mais de uma 14 70%

AREA DE MILHO E FEIJAO (HA)- 5.0, 1.5,3.0,0.5;1.0; 1.5; 2.0;1.0;2.0; 3.0, 0.5 0.5;
1.0;2.0; 1.0; 1.5; 1.0, 2.0; 2.0; 1.5.

AREA HORTICOLA (HA)- 0.5; 0.2; 5.0; 0.5; 0.5; 0.75; 1.5; 0.05; 0.005; 0.3; 2QUARTA
(2HA); 1.0; 0.5; 0.5; 1.0; 5L(0.5HA); 0.2; 1.0; 2.5: 1.5,

- FORMA DE TRABALHO DA TERRA

misto 1 5%
familiar 2 10%
djunta mo 16 80%
assalariado 4 20%

- FORMA DE EXPLORACAO
conta propria 6 30%
aluguer ' 10 50%
parceria 4 20%
posse 1til 0 0%
outras formas 0 0%
- FORMA DE POSSE .

npieda 7 30%
heranga 8 40%
outras formas 5 25%
- CULTURAS PRATICADAS
batata comum 20 100%

repolho 18 90%



BATATA DOCE
85%

cenoura
pimentdo
alface
tomate

outras culturas*

*(feijao vagem, pepino, couve-flor, abébora, etc.)
- INIICIO DA ACTIVIDADE HORTICOLA

antes de 1990

depois de 1990

3 - TECNICAS E TECNOLOGIAS DE PRODUCAO
- USO DE SEMSNTES E VARIEDADES MELHORADAS

SIM

100%

nao

- PRODUCAO DE PLANTAS

local

compra em cpda e/ou particulares
- REGA DE COMPENSACAO
sim

nao

- PROVENIENCIA DA AGUA

cisterna

auto-transportada
- IRRIGACAO
localizada manual

:{r[-. -y f‘.‘,l

e

- FORMA DE CULTIVO
consociada

monocultura

4 - EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

- TIPO

enxada

10

12

12

16

20

17

15%

5%
15%
50%

30%

40%

60%

20

0%

60%

40%

80%

20%

30%

95%

80%

95%
5%

100%



pulverizador

tubagem

motobomba

outros (regador, etc)

5 - QUALIDADE DAS PARCELAS

plano

acidentado

pendente

pedras )

6 - FACTORES DE PRODUCAO

uso de factores

ndo usa factores
- QUE FACTORES

estrume

adubo quimico
adubo + estrume

7 - APIO (S) ASSISTENCIA TECNICO-FINANCEIRO

- RECEBE APOIO
sim

nao

- ORGANISMO QUE APOIA
projectos
associagao

- PARTICIPA NAS SECCOES DE FORMACAO

sim

nao .

- CONTEUDO DE FORMACAO
ratamento fitossanitario

técnicas de produgdo
outros contetdos

- UTILIDADE DE FORMACAO

optimo

bom

razoavel

sem opinido .

8 - DESTINO DA PRODUCAOD
COMERCIALIZACAO

¥

toda a produgdo

parcial .
- LOCAL DE COMERCIALIZACAO

praia

rul vaz
9 - CONSUMO FAMILIAR

R N

14

15
13
10

20

o0 W

20

19

20%
20%

0%
80%

70%

75%
65%
50%

100%
0%

55%

10%
45%

85%
15%

60%
80%

70%
30%

25%

55%
20%

25%

40%
15%
20%

0%

100%

95%
5%



produgdo consumida 30%
produgdo comercializada 70%



Figura 6 - Captagdo da agua do telhado até o reservatorio - Rui Vaz




Figura 8 Colheita de batata comum num campo com milho e feijio congo - Rui Vaz

Figura Y Batala cotnuim pronto a ser comeicializada - Rui Vaz



Figura 10 Consociagdo entre o broculo e o repolho com o milho em bordadura no sistema de rega
gota-a-gota - Rui Vaz

Figura 11 Consociagfo entre o broculo e o feijdo - Rui Vaz



Figura 12 Campo de repolho no sistema de rega gota-a-gota - Rui Vaz




Figura 14 Campo da cultura de cenoura antes de desbaste - Rui Vaz

Figura 15 Campo de batata comumt - Rui Vaz,
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