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RESUMO

A situagdo da mulher a nivel mundial e em Cabo Verde em particular é menos
favoravel do que a do homem. Situagdo essa mais grave ¢ preocupante quando se trata de
mulheres chefes de familia. Em Cabo Verde 38.2 % das familias estio sob a responsabilidade
da mulher. Nas zonas rurais essa percentagem € de 38.9 e um ter¢o siio mies solteiras.

Esses dados sensibilizaram-nos a fazer um estudo mais detalhado da situagdo socio-
economico das mulheres chefes de familia. Para elaboragdo deste trabalho comegamos por
descrever de uma forma sumaéria os principais aspectos geoclimaticos e socio-economico de
Cabo Verde, ilustrando assim o meio tisico que envolve as mulheres e a sua situagio a nivel
geral no pais. Na impossibilidade de fazermos uma andalise concreta da situagdo a nivel
nacional. dicidimos debrucar o nosso estudo sobre trés comunidades rurais, baseado em
inquéritos junto das mesmas. Os resultados obtidos permitiram-nos retirar algumas conclusdes
e recomendagdes que achamos pertinentes, os quais poderdo ser Uteis a estratégia da

integragdo da mulher no desenvolvimento.



INTRODUCAO

O universo do camponés. a complexidade do sistema socio-economico das familias
camponesas, a inter-relagdo entre o sistema produtivo em si e outros sistemas e factores
(servigos de apoio a produgdo, as infra-estruturas, situa¢do sanitaria, a educacio, etc.). a
problematica da participagdo comunitaria nos programas de desenvolvimento, a comunicacio
técnico-campongés, etc., s@o aspectos que sempre nos tocaram profundamente, fazendo-nos
refletir sobre as possiveis solu¢oes para os diferentes problemas encontrados no meio rural.

Sabendo que ¢ de extrema importancia o conhecimento dos elementos socioldgicos que
afectam o desenvolvimento rural e considerando os diferentes aspectos acima mensionados
decidimos realizar o nosso estagio final do curso na area de SOCIOLOGIA RURAL. Levando
em conta ainda a importancia desta drea. eu e o meu orientador comegamos por identificar
temas pertinentes sobre os quais podiamos debrucar-nos. Entre os temas identificados
resolvemos debrucar sobre “MULHERES CHEFES DE FAMILIA™. dado a relevancia e as
responsabilidades que cabe a estas na formagdo e organizacdo da nossa sociedade.
principalmente a rural.

O que se pretende com este estudo € conhecer e documentar a situagdo socio-economico
das mulheres chefes de familia através dum inquérito realizado junto das comunidades.

A escolha das comunidades abrangidas pelo inquérito obedeceu aos factores tempo ¢
distancia dos locais. Foram feitas levando em conta o niumero de mulheres chefes de familia
existentes nessas comunidades, o que nos facilitaria na realizagio do inquérito dado ao pouco
tempo disponivel para realizagao deste estudo. Sendo assim foi escolhida a comunidade de
Godim com 6 inquiridas, Achada Ponta com 20, e Agua de Gato com 4.

Esse estudo ndo tem por objectivo o levantamento estatistico que se faga por meio dc
amostragens, mas sim, estudar o caso pontual da situag@o socio-economico das mulheres

chefes de familia inquiridas.
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METODOLOGIA UTILIZADA

A andlise da situagdo socio-economico, identificacio dos problemas e necessidades das
mulheres chefes de familia das comunidades de Achada Ponta, Agua de Gato e Godim, foi
feita utilizando a seguinte metodologia de recolha de dados e informacdes:

. recolha de documentos de apoio;

. visitas de terreno:

. conversas informais colectivas ou individualmente:
. entrevistas semi-estruturadas;

. elaboragio do questionario de inquérito;

. Inquérito junto das comunidades:

. andlises dos dados do inquérito;

. compilagdo dos dados recolhidos e elaboragdo da monografia:

-
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1. CARACTERIZACAO GERAL DO PAIS

1.1 SITUACAO GEOGRAFICA

O territorio da Republica de Cabo Verde ¢ um arquipélago situado no Oceano Atlantico.
entre os 17° 12" e 14° 28" de latitude Norte e 20° 44' e 25° 22' de longitude Oeste, a uma
distancia de cerca de 600 Km da costa ocidental Africana.

A sua insolaridade ¢ a caracteristica geografica mais notavel. I constituida por 10 ilhas ¢
vérios ilhéus totalizando uma superficie de 4033 Km?2 que estdo distribuidos em duas regides
bem distintas:

* a regido de Sotavento, situado mais a Sul com, Maio, Santiago (a mais vasta e mais
populosa), Fogo (a mais alta e com um vulcdo activo cuja Gltima erup¢do foi em Abril de
1995), e Brava;

* a regido de Barlavento mais a Norte com, Santo Antdo, Sdo Vicente, Santa Luzia,

Sdo Nicolau, Sal, e Boa Vista.



1.2 GEOLOGIA E RELEVO

Todas as ilhas sdo de natureza vulcinica. As rochas dominantes sio o Basalto (80%):
rochas sedimentares sdo pouco presentes. A excepco de Sal, Boa Vista e Maio, as ilhas
apresentam um relevo muito acidentado resultante das ac¢des vulcénicas ¢ da erosdo. Os
pontos mais altos do arquipélago s@o: Vulcdo do Fogo com 2829 m. Pico da Coroa em Santo
Antdo com 1979 m, Pico de Anténia em Santiago com 1935 m e Monte Gordo em Sao
Nicolau com 1309 m.

O relevo, as elevagdes e as exposigdes sdo influentes nas condigdes locais
determinando assim numerosos ¢ variados micro-climas.

1.3 CLIMA

Pela situagao em latitude no hemisfério Norte, o arquipélago de Cabo Verde situa-se
no prolongamento da zona sub-saheliana a Oeste do continente Africano. Os factores
climaticos principais que afectam o arquipélago correspondem bem " a esta situagdio.
apresentando um clima tropical seco com periodos de secas prolongados e ciclicos
apresentando varios extractos climaticos bem distintos desde o arido e semi-arido junto do
litoral e sub-humido e humido a medida que se avanga para o interior e em altitude para o alto
das montanhas.

As precipitagdes das zonas baixas e nas encostas mais aridas tem as mesmas
caracteristicas das zonas sub-sahelianas. Mas as altitudes das montanhas, provocam chuvas
mais abundantes principalmente nas encostas voltadas a Nordeste. onde aparecem estados
constantes € persistentes de nevoeiros e orvalhos, como a altitudes superior a 1000 m no Fogo.
No arquipélago as precipitagdes médias anuais vao desde menos de 250 mm nas zonas aridas
junto ao litoral, ¢ mais de 1400 mm nas zonas himidas de altitude. De acordo com «
pluviosidade que depende da exposi¢do das cncostas e da altitude distingue-se quatro
extractos climaticos: arido, semi-arido, sub-humido ¢ humido.

A temperatura, se compararmos com as sentidas na mesma latitude no interior do
continente, podemos ver que € bastante confortavel, por ser influenciado pela insularidade.
altitude e a influéncia ocednica. As médias mensais vao desde 27°C nas zonas junto ao litoral,

até os 18°C nas zonas de altitude, com uma amplitude térmica anual inferior a 7°C.



1.4 ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS

Com a Independéncia de Cabo Verde em 1975 . os governantes envidaram esforcos no
sentido da resolugdo dos problemas enfrentados pela populagdo. Para o efeito, politicas ¢
estratégias foram definidas, tendo como filosofia de base evitar o desperdicio dos recursos.
rentabilizar o trabalho humano e coordenar esforgos e iniciativas mediante um ponto de vista
do conjunto que levasse a bom termo os objectivos fixados.

De notar, entretanto, que por essas politicas e estratégias ndo terem sido inicialmente
traduzidos em planos, viu-se na necessidade de o fazer a partir de 1982 - Primeiro Plano
Nacional de Desenvolvimento (82 - 86), 1986 - 11 PND (1986 - 90), em 1991 IIl PND (1991 -
95 ) e actualmente estdo nos preparativos para elaboragdo do IV PND, instrumentos que

permitem um ordenamento coerente dos objectivos fixados bem como a sua avaliagio.

1.4.1 Economia

Da andlise do quadro seguinte(1). constata-s¢ que a economia Cabo-verdiana conheceu
na década de 80 um crescimento médio de 5.5 % em termos reais, ao passar de 5.919 milhdes
de escudos em 1980, para 10.232 milhdes em 1990. Comportando-se de uma forma diferente
em relagdo a maioria dos paises do terceiro mundo. em que se verifica uma profunda crise nos
dominio social. econdmico ¢ politico, a economia Cabo-verdiana em termos comparativos.
ndo ¢ tipico ao que normalmente acontece nos paises em vias de desenvolvimento: um
elevado peso do sector primario em relag@o ao secunddrio e terceario na constituicdo do PIB.
Esta particularidade deve-se a aletoriedade climatica, a elevada escassez dos recursos naturais.
entre outros. fazendo com que a economia cabo-verdiana tenha voca¢io para o
desenvolvimento de servicos. .

Entretanto, embora o sector primario no seu conjunto tenha contribuido com menor taxa para
o PIB deve-se dizer que o sector agro-silvo-pastoril apresenta algumas potencialidade que . se

bem exploradas . poderdo, juntamente com a pesca contribuir para a inflexdo da situacéo.



Quadro 1. Reparticao do PIB

Anos Sector Sector Sector Total
Priméario | Secundario | Terceario

1980 19.20 15.90 65.00 5919
1981 17.40 16.70 65.90 6296
1982 14.00 16.30 69.90 6520
1983 13.00 17.20 69.80 7121
1984 13.20 16.40 70.30 7381
1985 15.50 17.50 67.00 8011
1986 16.20 17.60 66.20 8228
1987 19.70 18.20 62.20 8852
1988 20.00 17.50 62.50 9528
1989 18.90 116.30 64.80 10026
1990 17.70 16.50 65.80 10232
1990 19.20 16.90 63.90 * 26049
1990 19.20 16.90 63.90 ¥ 372

Fonte: O sector florestal e a macroeconomia do pais - PAFT
* Valor em milhées de escudos correntes
¥* Valor em milhares de délares.

1.4.2 Emprego

A taxa de desemprego registado em 1990 era de 25.9 % da populagio activa, sendo 26.1
%0 para homens e 25.7 para mulheres.

A taxa de desemprego superior a média nacional encontra-se nalgumas ilhas como Brava
(40.1 %), Sdo Vicente (36.1 %), Fogo (34.9%), Boa Vista (30.4 %) Sao Nicolau (30.1 %) ¢
Santo Antdo (28.5 %).

Segundo o censo 1990, o emprego teve um acréscimo de 1.5 vezes mais entre 1980 ¢
1990, o que representa um aumento suplementar de mais de 30 000 (trinta mil) postos de
trabalho.

A agricultura, no mesmo perfodo acompanhou o acréscimo do emprego em propor¢io

idéntica registada a nivel global, ou seja mais de 11000 novas ocupagdes.



A populagdo activa afecta as actividades agricolas ultrapassa 100700 pessoas, registando-
se uma participagdo maioritaria nas suas proprias exploragdes. Deve-se dizer. entretanto, que
cerca de 83% das mulheres e 72 % dos homens praticam actividades nio agricolas como

forma de complemento dos rendimentos; (Silva, Ledo et all. 1994)

1.4.3 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

A evolugao da populagdo cabo-verdiana conheceu no passado ( 1940- 1990) grandes
oscilagdes, devido ds calamidades, secas, fomes, epidemias e emigracao.

A -populagdo residente, segundo o censo de 1990 era de 341491 habitantes, tendo
aumentado para mais do dobro entre 1950 ¢ 1990 (Quadro 2). A distribui¢@o da populagio
por ilhas faz-se¢ de forma muito irregular com maior concentragio nas ilhas de Santiago
(31%). Sao Vicente (15%). Santo Antdo (13%), Fogo (10%) e nas restantes 11 %.

A populagdo apresenta uma estrutura bastante jovem com uma média™de idade de 18.8
anos. Em 1990 45% da populagdo possuia menos de 15 anos e 49% tinha idades
compreendidas entre 15 e 64 anos. No conjunto e na mesma data. 54% do total da populacio
tinha menos de 20 anos.

A taxa anual de crescimento da populagdo no seu todo é de 2.8% (1980/90).A taxa anual
de crescimento ajustada para a emigragdo era de 1.53% (1980/90).

A taxa de fertilidade por mulher era de 6.4 em 1980, passou para 5.8 em 1990 e em 1995.
o relatorio da FNUAP indica 4.8 .

A densidade da populacdo varia entre os 6 h/km2 na Boa Vista, a mais fraca e os 228
h/km2 €M S3o Vicente, regido que concentra o maior indice de densidade no pais, dados do
censo 1990.

Os movimentos migratorios internos sdo sempre fortes devido sobretudo a seca, ao
desemprego, a atracg@o pelas cidades ¢ ao processo de urbanizagdo caracterizam nos ultimos
anos por um intenso éxodo dos jovens rurais em direcgdo aos centros urbanos da Praia, do
Mindelo e também mas em menor escala para ilha do Sal.

A populagdo residente nos centros urbanos era de 46.1 % em 1990.

A pirdmide etaria € tipica dos paises com um crescimento demografico rapido, com base
larga: cerca de 45% dos habitantes t€ém menos de 15 anos ¢ 55% tem menos de 20 anos.



Quadro 2. Evolu¢io da populag¢io residente 1940- 90
[lhas 1940 1950 1960 1970 1980 1990
Boa Vista 2719 2985 3263 3569 3372 3452
Brava 8538 7937 8625 7756 6985 6975
Fogo 23022 17582 25615 29412 30978 33905
Maio 2237 1942 2680 3466 4098 4969
Santo Antao 35977 28379 33953 44623 43321 43842
S. Nicolau 14846 10366 13866 16308 13572 13665
S. Vicente 15848 19576 20705 31578 41594 51277
Sal 1121 1838 2608 5505 5826 7715
Santiago 77382 59394 88587 128782 145957 175691
Total Geral 181750 149999 199902 270999 295703 341491
Fonte : Censo 90 DGE |
Quadro 3. Reparti¢ao da populagio residente
segundo o sexo. _
Zonas Homens | Mulheres Total .
Urbanas principais 51867 56886 108753
Urbanas secundaria 20024 21822 1 41846
Semi - Urbana 2920 3242 6162
Rurais 86683 [ 98047 | 184730
Cabo Verde (total) | 161494 | 179997 | 341491 |
Fonte: Censo 90 DGE -
Quadro 4. Reparti¢io da populagio por sexo
TOTAL % :
Homens 71891 47.7
Urbana Mulheres | 78708 523 o
Total 1 850599 100
Homens 89603 46.9
Rural Mulheres | 101289 | 53.1
Total 2 190892 100
Homens 161494 | 47.3
Cabo Verde Mulheres | 179997 | 52.7
Total 142 | 341491 100

Fonte: Censo 90 DGE



2. A MULHER CABO-VERDIANA

A mulher cabo-verdiana cabe grande parte das responsabilidade inerentes ao equilibrio
da sociedade, seja no que diz respeito a familia e a socializagdo, seja na educacio e satde.
politica e economia. seja na cultura e ambiente, religido. ou outros aspectos. A medida que o
sociedade se torna mais complexa. mais problematica, mais abrangente. ela exige cada vez
mais. maior capacidade de resposta da mulher, seja ela rural ou urbana. letrada ou analfabetu.
Jovem ou adulta.

Segundo o censo de 1990, 0 nosso pais contava na altura com 341491 habitantes, dos
quais 179997 mulheres, ou seja 52.7 % da populacdo total. Da populacdo feminina, 43.7 %,
vivem nas zonas urbanas e 56.7 % nas zonas rurais onde representam 36.0 % da populagao
rural (T90892 pessoas). Ndo obstante as mulheres representarem cerca de 55.0 % da
pnplulag&u compreendida entre os 15 ¢ os 64 anos. elas constituem apenas 37.6 % da
populicdo activa. A baixa actividade das mulheres deve-se ao facto de as domdsticas (cerca de
50.0 %) serem consideradas estatisticamente inactivas. Se fossem incluidas na populagédo
activa. esta aumentaria de 25.0 %. ‘

Em 1980. o “sexo-ratio™ era de 85 homens para 100 mulheres: em 1987, de §9.1
homens para 100 mulheres; em 1990, de 89.7 homens para 100 mulheres, o que revela uma
certa tendéncia para o equilibrio entre os dois sexos, a nivel nacional.

O nimero de mulheres em idade tértil era de 68327 em 1980 (estimativa) e de 74947
em 1990, isto €. 21.9 % da populagdo. A taxa de fertilidade por mulher cra de 6.4 em 1980.
Segundo o inquérito realizado em 1988 . o nivel médio de fecundidade era de 6.0 . passotl
para 5.8 em 1990 e em 1995, o relatorio da FNUAP indica 4.8 . A taxa mais elevada (7.2) era
no seio das mulheres nao escolarizadas e taxa menor (3.0) nas mulheres mais escolarizadas
(nivel secundario ou superior). I© de realcar ainda que a taxa de fecundidade € inferior nos
centros urbanos (3.2) do que no meio rural (6.4); (ICF, 1994).

A populagdo activa feminina ¢ grandemente minoritaria, passando-se 0 mesmo em
relagdo a populagido desempregada em que ela se vé altamente afectada pela clevada taxa de
desemprego.

Em 1980, a taxa de desemprego era de 29 %, sendo o n° total de desempregados de
26300 dos quais 11900 homens (45.2 %) e 14400 mulheres (54.8 %).

Em 1985, a populagdo activa era de 107000 individuos, dos quais 32.6% eram
mulheres. A taxa de desemprego era de 25 % da populagdo activa, sendo a das mulheres

superior a dos homens: 38.0 % contra 17.3 % respectivamente.



Em 1990, a populagéo activa era 119200 pessoas (de 10- 64 anos), das quais 37.2%
sdo mulheres. O desemprego atingia cerca de 30900 pessoas, sendo 63 % de homens (19500)
€ 37 % mulheres (11300). No mesmo ano, a taxa de desemprego da populagéo activa é de 25,9
%, cabendo 25.7% as mulheres e 26.1 % aos homens. E de notar que a taxa de actividade dos
homens ¢ duas vezes mais elevado que a das mulheres (76.8 % contra 39 % respectivamente.
Nesta altura, aparentemente vé-se que o desemprego reduziu um pouco menos para as
mulheres; (ICF.1994),

A alta taxa de desemprego para as mulheres deve-se ao facto do baixo nivel de
formag@o profissional ou académico que apresentam, as fungdes domésticas que elas ocupam.
as actividades ndo definidas, etc.

As mulheres participam actualmente em todas as actividades referentes aos sectores
primario, secundario e terceario.

Em determinados sectores profissionais, principalmente nos ramos de actividade como
a saude, educagdo. comercio. as mulheres sio maioritdrias ocupando em geral postos
socialmente menos valorizados e menos remunerados. devido &s suas fracas habilita¢des. No
meio rural as FAIMO satisfazem a maior parte da mao de obra onde s¢ ;’ncontra a grande
maioria ocupada por mulheres.

Das 75000 mulheres em idade produtiva (1980), 47.6 % sdo donas de casa. o que
significa que ndo exercem uma profissdo remunerada. Das restantes 52.4 % . cerca de 7400
tem um emprego permanente. 10000 emprego temporario e 1500 um emprego indeterminado.
As desempregadas totalizavam em Junho 1980, 14400 pessoas. As estudantes com mais de 15
anos. as incapacitadas para o trabalho ¢ as ignoradas. completam a distribuicio da forca de
trabalho. Os nimeros referidos correspondem 4 seguinte situag@o: as mulheres detém 26.8 %
do total dos empregos permanentes, 30.4% dos temporarios e representam 54.7 % do total dos
desempregados do pais; (ICF, 1993).

De um total de 28700 empregos permanentes, 21000 cabem aos homens e 7770 as
mulheres, 73.0 % ¢ 27.0 % respectivamente; (IEE, 1993).

Do total da populagéo residente feminina dos 12 - 49 anos (87146) em 1990, 31.8 %
sdo ocupadas, 2.17 % desempregado ou ja trabalhou, 9.83 % desempregado que nunca
trabalhou, 15.4 % estudante, 39.3 % doméstica, 0.6 % incapacitado, 0.13 % ocupam de outras
actividades, reformados com uma percentagem insignificante e uma pequena percentagem dos

indeterminados (Quadro 5).



Nas zonas rurais as percentagens sdo sempre mais elevadas em relagdo ao meio urbano
exceptuando apenas o n° de estudantes que ¢ maior nos centos urbanos do que na rural; (DGI-.

Censo 90).
2.1 AMULHER NA FAMILIA CABO-VERDIANA

A famiha ¢ uma das mais importantes ¢ a primeira instituicdo de socializagio, de
transmissio de valores e de condicionamento das atitudes, mentalidades ¢ comportamentos. [0
ai que, desde crianga, sao determinadas as fungdes que cabem ao homem e a mulher na
familia e na sociedade.

A familia cabo-verdiana ¢ monogamica de juri mas com acentuada pratica de
po!_igmﬁia de facto™. O homem frequentemente tem varias mulheres, sem obrigatoriedade de
responsabilizagdo pelos filhos. fruto das suas varias ligagdes.

Dentro dos cerca de 67619 familias ordindrias constituidas em Cabo Verde até 1990.

cerca de 38.2 % estdo sob responsabilidade da mulher (chefe de familia). Nas zonas rurais

essa percentagem € de 538.9. Cerca de 1/3 das maces sio solteiras. ‘

Na familia. a mulher ¢ responsavel por tarefas produtivas e reprodutivas, o que para as
mulheres rurais implica fazer os trabalhos doméstico, procura de dgua e lenha que por vezes ¢
a grandes distancias. Na auséncia de recursos economicos ela também precisa de trabalhar
para um rendimento. a menos que consiga trabalho nas “frentes” ou como empregada
doméstica.

Ha um caracter amiude instavel das relagdes Homem/Mulher. As relagdes homem/mulher
tendem a ser dominadas pelo homem de acordo com os principios machistas prevalecentes na
sociedade. A nocdo prevalece de que as mulheres sio economicamente dependentes dos
homens. Como resultado, os altos e baixos tanto de um lado como doutro causam grandes ¢
frequentes conflitos nos relacionamentos.

No que concerne aos trabalhos domésticos, nota-se que a divisao do trabalho que sc
mantém na esfera publica estende-se a privada e vice-versa. As mulheres sdo responsaveis por
todas as tarefas relacionadas com a manuten¢io e reprodugdo da familia e ndo ha indicios de

que a divisdo do trabalho seja questionada.

As relagdes homem/mulher sdo também afectadas pela emigragdo dos homens. A
comunica¢do nem sempre € mantida e as mulheres muitas vezes sentem-se abandonadas. De

facto, elas sio muitas vezes abandonadas pelos maridos ou companheiros emigrados, que por
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Quadro S. Repartigio da poplulagio feminina (12 - 49) anos quanto & ocupacao

Total Pop. femi | Ocupa- | Desemprega- | Desemprega- | Estudan- i Domés- | Refor- | Incapa- | Outros Niao
nina 12 - 49 do do ou do nunca (e tica mado | citado Determi-
A0S Ja trabalhou trabalhou nado
Urbana | 40226 11749 766 3311 8214 15745 4 187 83 205
Rural 46880 15935 1132 5256 5184 18544 0 357 155 37
N 87146 27684 1898 8567 13398 34289 4 544 240 522

Fonte: Censo 90 DGE
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vezes criam uma nova familia no pais de destino.

A incidéncia da violéncia contra a mulher ndo ¢ alheia a esta sociedade. No entanto, por
razdes Gbvias. o siléncio é a resposta das mulheres. Siléncio e complacéncia € também
resposta da sociedade. Um semindrio participativo levado a cabo no ambito da missao de
apoio ao diagnostico da problematica da integragdo da mulher no desenvolvimento realizado
em Santo Antdo, em Abril de 1991, revelou que as mulheres estdo convencidas de que o
abuso esta de facto ligado ao casamento. Muitas participantes manifestaram por isso que
preferem continuar solteiras de modo a terem mais facilidade em se verem livres em caso de
abuso. A nivel da familia a violagdo dos direitos da mulher é também um facto; registam-se
casos de agressdes fisicas pelo parceiro podendo mesmo levar a morte.

Constata-se sempre a fuga ao cumprimento dos deveres paternais. Por outro lado as
fanu.'lia-xsltendcm a ter dificuldades em assegurar apoio financeiro dos “pais-de-filhos™ ou dos
parceiros.

Os direitos da mulher sdo praticamente desconhecidos tanto pelos homens como pelas
mulheres. A legislagdo inclui leis que regulam, por exemplo, a violéncia, a alimentagdo, a
identificacdo de paternidade. unides de facto e a custodia paternal e maternal

Da populagdo activa feminina dos 12 - 49 anos (87146) existentes em 1990, 62 % sdo
solteiras. 21% sdo casadas, 15.5 % em unido de facto, 0.7 % separados, 0.25% divorciado ¢
0.9% sdo viuvas. A taxa de solteiros ¢ maior nas zonas rurais do que na urbana, uniéo de facto
¢ maior nas zonas urbanas do que na rural. igualmente & taxa de divorciados. o numero de

vitvas e separadas sio maiores nas zonas rurais do que na urbana; (Quadro 6).

Quadro 6. Reparti¢io da populag¢io residente feminina de 12 - 49
anos por estado civil

Solteiro | Casado | Unido de | Separado | Divorciado | Viuva Total
| facto
Urbana 25010 7278 7312 198 172 296 40226
Rural 28985 10696 | 6235 408 47 509 46880 |
C. Verde | 53995 17974 | 13547 606 215 805 87146

Fonte: Censo 90 DGE

2.2 AMULHERE A EDUCACAO

A educacdo ¢ uma das condigdes indispensaveis para se atingir a igualdade

Homem/Mulher e para garantir a plena e equitativa integra¢ao da mulher no desenvolvimento.
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A taxa dec analfabetismo, cuja média nacional era de 60.75 % em 1975, atingia em
algumas regides do pais os 75 % das mulheres; essa taxa (média nacional) baixou para 52.2 %
em 1980, 41.1 % em 1985 (dados do Ministério de Educacio e Desportos) e 35.9 % em 1990
(dados do censo 90), e os dados apontam para 12% no ano 2000;(DGEX).

Apesar do decréscimo constante do analfabetismo dos adultos. continua sendo mais
clevado nas mulheres: 41.8 % contra 27.4 % dos homens.

Nos niveis de ensino do EBE, as raparigas representam 48.9% do total dos efectivos no
ano lectivo 1990/91 e 49 % em 1991/92.

Ao nivel da EBC , 37.77 % dos efectivos em 1980 eram raparigas, e que elevou para
49.54 % em 1990 € 49.5 % em 1991.

Estima-se, que ha uma diminui¢io de efectivos femininos frequentando o EBE, isso
devido a nio existéncia de escolas de ensino secundério em muitos dos concelhos do pais. o
que exige deslocagdo dos alunos para as ilhas ou concelhos onde estes estabelecimentos
escolares existem: as deslocagdes em si € 0s gasto que acarretam interferem seguramente na
decis@o dos pais que preferem enviar os rapazes a continuar os estudos; a divisdo sexual das
tarefas que nas familias numerosas de baixo rendimento leva as raparigas a E;bandonarem mais
cedo os estudos para ajudarem a mae a cuidar dos filhos mais novos ou trabalharem para
ajudar na manuten¢do do agregado familiar. Aponta-se também a incidéncia da gravidez
precoce (15 % das raparigas entre 15 a 19 anos).

Entre o pessoal docente, 60.5 % sdo mulheres, mas a percentagem decresce a medida quc
o nivel de ensino ¢ mais elevado.

Da populagdo residentc feminina em 1990, dos 12 aos 49 anos (87146); 3.84% sio
alfabetizados, 60 % tem instru¢do primaria ou preparatorio, 7.5 % secundario geral, 2.2%
secundario complementar, 0.7 % pos secundario e 26.1 % sem nivel. O nivel de instrugio ¢
mais elevado nos centros urbanos do que rural: (Quadro 7).

A mulher desempenha um papel importante na educagdo da sociedade, que comega nu
educagéo dos filhos.

Ha um ditado com o qual estamos de acordo que diz o seguinte: “Educar um homem ¢

educar um individuo; educar uma mulher ¢ educar a humanidade.”



2.3 A MULHERE A SAUDE

A esperanca de vida das mulheres tem vindo a crescer de ano para ano, (61.5 anos em
1980. que passou para 64.7 em 1990) o que significa que as mulheres vem preocupando com a
sua saude e dos seus filhos.

Tem verificado um decréscimo da taxa de fertilidade por mulher que era de 6.4 em 1980):
6.0 em 1988; 5.8 em 1990 ¢ 4.8 em 1995.

Cerca de 21 % das mulheres tem a sua primeira gestagdo a volta dos 17 anos de idade.

Grande parte dos partos ainda sdo domiciliarias, no entanto a percentagem de partos assistidos
nas estruturas de satude passou de 33 % (1983) a 46 % (1988) e 54 % em 1990.

A taxa bruta de mortalidade vem diminuindo sendo 1.9 por mil em 1983, 0.6 por mil em
1987 ¢ 0.2 por mil em 1988. Mortalidade infantil em 1989 era de 55.0 por 1000 nados vivos
menor de 1 ano e 61.7 por mil nado vivo menor de 5 anos.

Como resultado da expansdo dos servicos da PMI-PI progressivamente implantadas
desde 1977. a taxa de cobertura de mulheres em idade fértil por uma primeira consulta de PF
passou de 7.2 % em 1990 para 7.6 em 1992 e para as mulheres fértil que utilizam um método
anticoncepcional passou neste mesmo periodo de 19.2 % para 24.5 % . As jovens de 14 a 16
anos gravidas falam da falta de informagao neste dominio.

A anemia durante a gravidez ja foi identificada como tendo uma alta prevaléncia que
ronda os 40 %. ligado a factores nutricionais mas também a gravidez demasiadamente
precoce, numerosa ¢ pouco espacada. As mulheres cabo-verdianas ndo apresentam de um
modo geral a ma nutricdo severa. mas apresentam anemia, aparentemente resultante de uma
baixa e inadequada ingestdo dos alimentos associados a varios factores condicionantes (perdas
de sangue durante a menstruagdo. o parto e gravidez multiplas € com pouco
espacamento);(ICF.1993). :

O alcoolismo e o tabagismo sdo problemas existentes contudo verifica-se uma

auséncia de dados sobre a matéria.



Quadro 7. Repartigao da populagio residente feminina de 12 - 49

anos segundo o nivel de instrugao. ..
Total Pop. femi - | Alfabeti- | Primario/ Secundario _ Secundario Pés Sem
nina 12-49 anos zado Preparatorio Geral Complementar | Scundario Nivel
Urbana 40260 731 23742 5527 1688 577 8001
Rural 46880 2620 28181 993 255 47 14784
C. Verde 87146 3351 51923 6320 1943 624 22785

Fonte: Censo 90 DGLE
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2.4 AMULHER NA ECONOMIA

Agricultura.

Do total das exploragdes agricolas 36% sao dirigidas por mulheres. Das exploragoes
do sequeiro 41% sado dirigidas por mulheres. Na maior parte das ilhas, especialmente em
Santiago as exploragdes que praticam sé cultura de sequeiro estdo muitas vezes para além da
média, sob a direc¢do feminina.

Das exploragdes mistas (sequeiro + regadio) 20% sfo dirigidas por mulheres enquanto
que as exploragdes do regadio somente 23% so dirigidas por mulheres e 32 % das mulheres
ocupam-se de pequenas criagdes de animais; (Recenseamento Agricola, 1988).

A pressao sobre o ecossistema fragil causado pelas mulheres que usam técnicas culturais
inadequadas na agricultura tradicional, tornando o terreno vulneravel a ac¢dio dos agentes
erosivos

- 0 uso da lenha. que ¢ principal fonte de energia utilizada na preparacao do alimento por
cerca de 52% das familias, chegando atingir 84.5% nas areas rurais pée em causa o equilibrio
ambiental das zonas ja reflorestadas devido a ma utilizagio dos recursos: (l.?su-alégia da reducao
da pobreza, 1994).

Neste ramo de actividade a contribui¢do da mulher ¢ no que diz respeito & distribuicao ¢

comercializag@o do pescado ( 80 a 90 % das pessoas nelas ocupadas sdo mulheres).

Industria
A ocupacdo das mulheres na industria € bastante limitada, o que se explica pela propria
situagdo deste Pais . A principal ocupagdo das mulheres nessa area estéa ligado a confecgdes de

vestuarios, e nas pequenas industrias caseiras de docgarias.

FAIMO

As frentes de trabalho abarcam grande numero de mulheres rurais, cuja situagio
melhorou a nivel de protec¢do a maternidade ( direito as férias pos-natal ) e a questdo salarial
ultimamente (salario igual para trabalho igual).

Como sabemos o desenvolvimento de Cabo Verde ¢ limitado pela pobreza em recursos
naturais, ciclos de seca prolongada e mercado doméstico pequeno. A estrutura insular das

ilhas e as dificuldades de transporte sdo outros factores.
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A pobreza afecta principalmente as dreas rurais e as familias chefiadas por mulheres.
A nivel nacional cerca de 14% da populagao € classificada de ultra pobre e cerca de 30%

pobre. Cerca de 70% dos pobres e 85 % dos ultra pobres sio residentes rurais;(Quadros 8 ¢ 9).

Quadro 8. Distribui¢io da Pobreza

% Pop % Pop ultra Contrib. a Contrib. ultra
pobre pobre pobreza pobre
Total 30.2 14.1 100 100
[ Urbano 17.2 7.4 28.5 13.9
Semi-Urbano 19.4 6.1 33 1.0
Rural 46.1 22.5 67.9 85.1

Fonte: Estratégia de redugdo da pobreza

Quadro 9. Padraes de Pobreza - Sexo/Chefe de familia

Chete % Pop % Pop ultra Contrib. a Contrib. ultra
Famiiia pobre pobre pobreza pobre
Homem 28.9 12.1 15.9 44.2 "
| Mulher 32.1 17.2 41.1 55.8

Fonte: Estratégia de redugao da pobreza

Sector de Servigos

Grande percentagem de mulheres estdo enquadradas nos servigos mas nota-se uma
redugdio desta prevaléncia quando se ascende na escala de responsabilidades.
A mulher empresdria estd a nascer de acordo com as oportunidades criadas ultimamente

neste sentido.

Trabalhos Domésticos

As mulheres consagram ao lar um grande tempo do seu trabalho em detrimento do scu
tempo de lazer, auto-Instrugao ¢ repouso. Ocupam-se de todos os afazeres da casa; limpeza da
casa, confeccdo dos alimentos, busca de lenha e dgua, cuidar e educar o0s filhos, enfim ocupam

de todos os trabalhos domésticos.



2.5 AMULHER NA POLITICA

E pouco expressiva a sua participagdo. Todavia ha mulheres a exercer cargos
politicos/administrativos tais como: Membros do governo, Presidentes de institutos.

Directoras gerais e regionais de servigos, Inspectoras gerais, Juizes, etc..(ICF,1993).
2.6 AMULHER NA ORDEM PUBLICA

E pouco expressiva a sua participagdo. No contingente nacional da policia de Ordem

Publica. ha apenas um Tenente, um Subtenente e 39 Agentes; (ICF,1993).

IV

A Mulher Chefe de Familia de Achada Ponta,

Agua de Gato e Godim.

1. Justificacao

Vérios sido os factores que podem justificar o porqué da sua existéncia na nossa
sociedade.

Se analisarmos os dados do Censo 90 da reparti¢do da populagdo feminina dos 12 - 49
anos por estado civil a nivel nacional, podemos constatar que a maior percentagem Sao
solteiras (62 %); 15% vivem em unido de facto, 0.7 % separadas, 0.25 % divorciadas, 0.9 %
viuvas, ¢ 21 % sdo casadas.

Os 62 % de solteiras, mais 15.5 % das que vivem em unido de facto em que na maior
parte dos casos a relag@o familiar € instavel, juntando ainda as percentagens das viuvas.
separadas ¢ das divorciadas, leva-nos a concluir que ha uma relagéo intima desses dados com
a existéncia das mulheres chefes de familias.

Outra razdo que justifique este caso ¢ a emigragdo. Os maridos e /ou companheiros
emigram 4 procura de melhores sustentos e deixam a familia, inclusivo outros vdo e esquecem

se deixaram a familia, ndo dando noticias sequer.
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Ha casos também em que a mulher forma o seu proprio lar sem a presen¢a do homem.
Tem os seus filhos mas preferem ficar solteiras para sentirem-se mais livres do dominio
machista prevalecente na sociedade.

Outras sio abandonadas pelos maridos e/ou companheiro que vao formar outra familia.

Dentro das cerca de 67619 familias ordinérias existente em Cabo Verde em 1990, cerca
de 38.2 % estio sob a responsabilidade da mulher. Nas zonas rurais essa percentagem ¢ de

38.9 (Quardo 10) e 1/3 destas sdo maes solteiras.

Quadro 10. Reparti¢io da populagio residente por chefes e tamanho
m¢édio das familias

Total chefes | Pop. residente Tam.Médio Familias
Homens 19180 97636 5.1
Urbana | Mulheres 11479 51485 45
 Total familias | 30659 149121 4.9
Homens 22560 127817 5.1
Rural Mulheres 14400 62233 43
| Total familias | 36960 190050 5.
Homens 41740 225453 54
Cabo Verde Mulheres 25879 113718 4.4
l Total familias | 67619 339171 5.0

Fonte: Censo 90 DGE



2. Breve descricdo das comunidades de Achada Ponta,

Agua de Gato e Godim.

Achada Ponta

E uma pequena aldeia situado no concelho de Santa Cruz na Freguesia de Santiago
Maior. Dado a sua situacdo geografica junto ao litoral condiciona assim as actividades
econdmicas da zona. As principais actividades dessa zona sfo a pesca e a agricultura de
sequirn, A actividade agricola gera baixo rendimento dada as condigdes climaticas da regido.

Em 1990. essa zona tinha um total de 351 habitantes sendo 43.5 % masculino e 56.5%

femininos que constituiam um total de 62 familias e 62 unidades de alojamento.

‘Agua de Gato

Situado no recanto das montanhas de Sdo Domingos, concelho a que pertence, tem como
principal actividade econémica a agricultura de sequeiro e regadio.

Em 1990. essa zona tinha um total de 937 habitantes sendo 49 % muasculino e 51%

femininos que constituiam um total de 177 familias e 177 unidades de alojamento.

Godim

Situado na parte montante da bacia hidrografica de R*. Seca entre as altitudes de 400 a
800 metros. A principal actividade econémica ¢ a agricultura de sequeiro em que se pratica a
cultura do milho € do feijdo e também pequenas criagdes de gado.

Em 1990. essa zona tinha um total de 168 habitantes sendo 48.2 % masculino e 51.8%
femininos que constituiam um total de 27 familias e 27 unidades de alojamento.

Nao fugindo a regra todas essas zonas sdo limitadas pela pobreza em recursos naturais ¢
afectadas por ciclos de seca prolongado. A pobreza afecta principalmente as familias
chefiadas por mulheres.

Pelo que constatamos, podemos classifica-las quanto a pobreza do seguinte modo:

Achada Ponta é a mais pobre de todas: a seguir vem a o Godim que tem melhores
condicdes climaticas que Achada Ponta. E com melhores condig¢des de vida vem Agua de

Gato; apesar disso a situagdio de pobreza ¢ extremamente visivel nessas comunidades.



3. RESULTADOS DOS INQUERITOS E DISCUSSAO

Quadro 11. Reparti¢ao das mulheres
chefes de familia por
faixa etaria

Faixa N°® Chele %

etaria
10-20 |3 10.0
171-30 2 6.7
31-40 |9 30.0
41-50 |5 16.7
51-60 |3 10.0
61-70 |5 16.7
71-80 12 6.7
81-90 |l 33
TOTAL |30 100.0 )

De acordo com os dados do quadro acima podemos verificar que a maior percentagem das

chefes estao na faixa etaria dos 31 a 40 anos.

Quadro 12. Reparti¢io das mulheres chefes
de familia por situacao do
estado civil

| Estado Civil N° de Chefes
N° %
Vilva 2.0 30.0
Solteira 16.0 54.3
Separada 4.0 13.3
Marido Embarcado |1.0 3.3
TOTAL 30.0 100.0
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Destribuigdo em % do numero de
chefes por categoria

Separada
13%

Mari Emb
3%

Viuva
30%

Solteira
54%

Quanto 4 situagio do estado civil a maior percentagem cabe 4s solteiras.

Quadro 13. Reparticao das mulheres chefes de familia por categoria
e nivel de escolaridade.

Analfabetos | 4" classe
Viuva Pk 2.0
Solteira 6.0 10.0
Separada 4.0 _.
h.‘\’larido Emb. 1.0
TOTAL 13.0 17.0

(13-a)

Nivel de N %
escolaridade |chefes
Analfa 13.0 433
i4 Classe 17.0 |36.7
TOTAL 30.0 [100.0

A maior parte das chefes tem 4" classe e essa taxa tem maior expressdo para as solteiras.

Quadro 14. Reparti¢ao das mulheres chefes de familia por categoria
e profissdo ou ocupacio

Viuva | Solteira |Separada|M.embar| Total %
Frente 2 3 1 6 20.0
[Domestica |6 T a "I 2 40.0
Rabidante |I 1 2 6.7
Extr. areia ] ] 3.3 |
Peixeira 5 1 O 20.0
Outros 2 ## | 3 100 |
TOTAL |30 100.0

#* monitora do jardim
NB. As mulheres sem emprego ou ocupagio foram consideradas domesticas.

funcionaria da camara

Na Achada Ponta quando as frentes estdo fechadas ou nao ha peixe para ven-

der, elas recorrem 4 extracgdo de areia.



A oportunidade de emprego para essas mulheres estd condicionado ao

escolaridade que apresentam.

Pode-se verificar que hd uma elevada percentagem de domesticas

consideradas de profissdo remunerada.

Quadro 15. Repartigio do agregado familiar e tamanho médio
das familias segundo o estado civil.

Estado | N"de Chefes Total do Tamanho
Civil agregado médio da
N % N° % familia

[Viuva 9.0 30.0 43 259 4.8
Solteira 16.0 £ 96 57.8 6.0
Separada 4.0 13.3 19 114 4.8
‘Marido Embarcado 1.0 3.3 8 4.8 8.0
TOTAL 30.0 100.0 166 100.0 [5.5

baixo nivel de

que ndo sao

O agregado familiar ¢ de uma forma geral muito grande apesar do tamanho médio

fanhar 5.5

Do total das familias inquiridas. 16 tem agregado familiar maior ou igual a 6. Entre as 16

familias, ha uma que tem agregado familiar com 11 pessoas, duas que tem 10, duas que tem 9.

uma que tem §, cinco tem 7 e cinco que tem 6 pessoas.

Através desses dados pode-se avaliar o quanto sdo os esforgos que as mulheres despendem

para sustentar a familia, pois o nimero de unidades de consumo € sempre superior ao numero

de unidades de produgdo.

Os graus de parentesco dentro de uma familia sio variadas segundo constamos.

Identificamos trés situagdes mais evidentes:

1% situagdo

Chefes de familia que tem a seu cargo filhos e netos.

2" situagao

Chefes de familia que tem a seu cargo os filhos e a mée ou pai velho.

3 situagéo

Chefes de familia que tem a seu cargo s6 0s netos.

Verificamos também dois casos de chefe que vivem sozinhas.



Quadro 16. Repartigio da drea cultivada por categoria de chefe e forma
de exploragio
Unidade de area: Litros (1L = 0.1ha)

Conta Renda | Parceria Comod ato Posse util | Total | %

Chefe Propia

Areal % |Area] % | Arca| % | Area | % | Area| %
Viuva 31 |456 (9 15.4 1 167 |7 [12.4[125.6 [209
Solteira 13 [100 [23 |33.8 |49.5 |84.6(5 83.3 |7.5 13.3 1399.8 |66.4
Separada 5 7.4 0.0 0.0 |42 74.3 |54.4 [9.0
M. Embar. 9 13.2 0.0 0.0 0.0 [222 |3.
LAVTAL 13 (100 |68 (100 [58.5 (100 |6 100.0 [56.5 |100 [602.0 1100.0

_ l

“O total de area cultivada pelas inquiridas é 602 litros exploradas em regime de sequeiro.
A média da area cultivada é de 20 litros por chefe.
As dreas de cultivo sdo as piores terras em termos de localizagdo em que 71.4 % estao nas

encostas e 28.6 % em locais planos.

Quadro 17. Distribui¢iio total do efectivo pecudrio por espécies ¢
por categoria de chefe de familia

Viuva Solteira Separada |Marido
embarcado | TOTAL

E)uantidadc Quantidade |Quantidade|Quantidade |Quantidade|%
Z.‘aprinos 18 2 ] 26 32 |
Suinos |6 2 | 5 34 17.3
Aves |11 105 116 58.9
Bovinos |6 9 6 21 10.7
TOTAL (41 38 B 110 197 100

Em geral as mulheres tém gado de pequeno porte ( cabras, porcos. galinhas). Se o poder
econdmico lhes permitirem criam bovinos, mas neste caso sdo raros e dependem também da
mio de obra disponivel na unidade familiar. Os animais estdo perto da casa, seja soltos ou
amarrados, muitas vezes dentro do quintal. Os produtos que saiem destas criagdes sao
destinadas ao autoconsumo. O Unico produto que da rendimento monetario sdo 0s OVos.

As inquiridas reclamam que tem falta de assisténcia técnica na criagdo de gado. A criagao

de porcos ¢ galinhas impde riscos de doengas frequentes. As ragdes sdo caras € ndo tem
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possibilidades de as comprar. Algumas declararam que nunca tiveram animais € outras que ja
tiveram mas que na altura do inquérito ndo tinham.
A elevada taxa para o efectivo das aves deveu-se a um pequeno aviario de uma das chefes

na comunidade do Godim.
DESTINO DA PRODUCAO

As principais produgdes da agricultura de sequeiro sdo o milho e feijdo.

A produgdo é sempre fraca e com maior incidéncia para o autoconsumo. Para uma
familia com média de 5.5 elementos. a produgdo € tao baixa que nem dé para satisfazer 20%
das necessidades dos primeiros meses apos a colheita. Apesar disso nunca deixam de guardar

uma pequena quantia que ¢ destinada para sementeira do ano seguinte.
ALIMENTACAO

Os produtos alimentares mais consumidos sdo o milho, arroz. banha/leo, agtcar, Sal .
folha de louro. peixe e outros de menos frequéncia, tais como a carne.

Os pratos preparados incluem a cachupa (de milho e feijao) vérios preparados de milho
moido ou quebrado (cherem), arroz com feijdo. sé arroz com um pouco de banha e quando
ndo tem ingredientes para fazer um prato enganam a fome com sumo (dgua de agucar com
corantes e aroma ) e bolacha ou pao.

O pequeno almogo consiste em bebidas diversas; graos de caf¢ torrado e moido, graos de
feijoes congo torrado e moido. milho torrado ¢ moido, infusdes de ervas. sumo. Essas bebidas
sio acompanhadas com pdo. bolacha e ou “mancheda”; (Parte da refei¢do do dia anterior ¢

que servira para o pequeno almogo do dia seguinte).
O RENDIMENTO DAS FAMILIAS

O poder de compra das familias sdo baixas. A maior parte das compras sdo feitas a
crédito nas mercearias ou nas cooperativas de consumo. As compras a crédito sé sdo aceites
pelos patrdes quando estdo engajados nas FAIMO ou qualquer outra actividade que dao
garantias que podem saldar a divida contraida.

Quando ndo tem nenhuma actividade de rendimento fixo fazem as compras em dinheiro

consoante as disponibilidades que tém.

12
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As mulheres chefes de familia estdo dependente das frentes de trabalho. Sem o pobre
rendimento deste trabalho assalariado nenhuma mulher chefe de familia conseguira sobreviver
as imensas dificuldades do dia a dia.

Produtos de luxo sio raros e quase desconhecidas pelas familias

A compra de vestuarios e sapatos sdo pouco frequentes e quando sdo feitas na maior parte

sdo nos “las™: ( Roupas usadas vindas dos USA).

FONTES DE RECEITA

As ‘principais fontes de receitas, isto é as que tém globalmente maior peso nos
rendimentos familiares  s@io: a terra (sequeiro), o gado (que funciona tanto para consumo
como para poupanga). os saldrios derivados da prestagdo de servigos como assalariados nas
frentes e os pequenos rendimentos derivados de pequeno comércio, venda de peixe, extracgéio
de arela. ete. )

As frentes de trabalho funcionam 4 a 5 meses por ano. Para as que tiverem sorte de
serem engajadas nas frentes o saldrio da para remediar ¢ satisfazer as necessidades familiares.

O periodo critico é o que medeia entre o encerramento das frentes (que coincide com ©
inicio da campanha agricola) ¢ a sua reabertura, principalmente quando as produgdes agricolas
sdo reduzidas ou mesmo nulas.

As mulheres chefes de familia mais idosas recebem uma pensio (que denominam de
“zimola™) dos assuntos socials.

Estas reclamam sempre o atraso, a quantidade e a qualidade dos produtos que sdo dados.
Dizem que sempre recebem estas quantidades de trés em trés meses e que a qualidade dos
produtos ¢ fraca. igualmente a quantidade muito reduzida.

Recebem por més 10 litros de milho. %2 litro de oleo, 2 Kg de agticar e 2.5 litros de
feijdo.

Questionadas quanto a possibilidade de constitui¢io de poupangas todas declararam que
ndo tinham essa possibilidade. Que o pouco dinheirinho que arranjam nao da para satisfazer as
necessidades, muito menos para guardar. Nao fazem qualquer tipo de investimento nas suas
exploragdes pelas mesmas razdes.

A unidade familiar funciona numa base de subsisténcia, e a produgdo derige-se para 0

autoconsumo, nio ha vendas nem possibilidades de fazerem poupanga.
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A principal fonte de investimento s@o os proprios filhos.

HABITACAO

Na maior parte dos casos as condi¢des de habitagdo ndo sdo as melhores e noutros
casos sA0 mesmo precarias.

O estilo das casas em geral tem na fachada principal uma porta e duas janelas ¢ no
interior comportam de duas a quatro divisdes no maximo. As cozinhas em geral sdo sempre
em separado no quintal. Essas habitagdes ndo tem infra-estruturas sanitarias , energia

cléctrica. nem agua potavel corrente.

SAUDE

O estado nutricional das familias de uma forma geral parece-nos razoavel (salvo
pequenos casos de certa gravidade), apesar da extrema pobreza em que estas familias vivem

As criancas estdo mais afectadas pelas doengas como a diarrela e a fe.t.)re. Apesar disso
ndo apresentam sinais ma nutrigdo muito evidentes.

Todas as mies que tem filhos dos zero aos sete anos declararam que sempre levam os
seus filhos para controlo nos servigos do PMI-PF e que tem recebido vacinas com frequéncia.
Na area da satde todas as familias declararam que atravessam varias dificuldades, entre os
quais falta de apoio para adquirir medicamentos, dificuldades de transporte em caso dc

emergéncia nos casos em que o centro de saude fica afastado, etc.

EDUCACAO DOS FILHOS

De uma forma geral todas as inquiridas declararam que ndo recebem qualquer tipo de
apoio dos "pais de filhos™ na educagdo dos filhos.

Cerca de 77% das inquiridas tem criangas em idade escolar que sdo filhos ou netos.
frequentando desde jardim infantil, ensino integrado e os liceus.
Declaram que tem grandes dificuldades na educagio dos filhos no que se refere a aquisi¢io

dos meterias didacticos.
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v
CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Analisando os dados disponiveis que caracterizam a mulher enquanto parte integrante
da sociedade cabo-verdiana, fica bem patente que elas encontram-se menos favorecidas em
relagdo aos homens.

A situagdo é mais preocupante quando debrugamo-nos sobre a situagdo das mulheres
chefes de familia nas zonas rurais.

A nivel nacional cerca de 14% da populagdo ¢ classificada de ultra pobre e 30 % dc
pobre. A pobreza afecta principalmente as zonas rurais e as familias chefiadas por mulheres.

Do inquérito realizado para esse estudo esteve bem patente a situa¢do degradante das
condic¢des de vida das familias e da elevada pobreza em que estdo mergulhados. As mulheres
enfrentam vérias dificuldades para conseguirem sustento para os seus filhos.»

Deste modo, concluimos. que hd uma necessidade de dar uma atengéo especial as acgdes
ou programas tendentes a integragdo da mulher no processo de desenvolvimento.

Hé nessecidade de uma politica de extensdo de niveis quantitativos da participagdo da
mulher.

Ha nessecidade da valoriza¢do economica ¢ social dos trabalhos tradicionalmente
exercidos pela mulher.

Ha necessidade que seja definida uma politica de oportunidades de emprego e dar melhor
atencio a resolugio do problema salarial, nomeadamente a situagao das mulheres nas FAIMO.

Ha necessidade de intensificar a criagdo de infra-estruturas de apoio a mulher nas suas
fungdes familiares. .

A mulher integrada em estruturas organizadas ¢ capaz de desenvolver um trabalho
eficaz.

Com este trabalho, apesar de ter um caracter académico, pretendemos que sirva como
apoio de base para futuros trabalhos do género e que sirva ainda para chamar atengdo as
entidades competentes, sobre a situagdo socio-economico das mulheres chefes de familia, as
dificuldades que enfrentam, as necessidades que tém, para que a elas sejam dadas uma aten¢@o
especial nos programas de apoio ao desenvolvimento comunitario.

A integragdo da problemdtica da mulher e do desenvolvimento em todas as

planificagdes gerais ou sectoriais dum pais pode contribuir favoravelmente a obtengdo dum
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desenvolvimento harmonioso e durdavel. O esquecimento e a invisibilidade das mulheres
podem, ao contrario, provocar desequilibrios e efeitos perversos nas mudangas.

Uma politica de desenvolvimento a favor das mulheres rurais. inscritas nos mecanismos
de planificagdo consiste em processos de concertagdo que conduz a uma busca e colocar em
dia os problemas encontradas pelas mulheres para reconhecer e valorizar o trabalho das
mulheres produtoras de uma forma geral. A politica retida constitui um quadro geral
permanente de formular os planos de acgdes sob a base de objectivos aprovados por todos os
parceiros do desenvolvimento, integrada nos programas e projectos de desenvolvimento do
sector agricola e rural.

Julgamos que esse estudo podera vir a servir de suporte para outros trabalhos do género.
mas com maior rigor metodolégico e durante um periodo de tempo mais alargado de forma a
permitit’ obter resultados com maior rigor cientifico, permitindo desse modo fazer

extrapolacdo dos resultados através de uma analise estatistica coerente.
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ANEXOS
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Lista mulheres inquiridas

i\

7) Rosangela da Silva Barreto
8) Domingas Andrade Barreto
9) Fatima Mendes Moreira
IO) Maria Concei¢do Luz dos Santos
11) Juliana Mendes Martins
12) Hilaria Moreira

13) Josefa Lopes

14) Alexandra Barreto

15) Valéria Tavares

16) Domingas Gomes Varela
17) Apulinaria Mendes Tavares
18) Joana Mendes Moreira
19) Joana Lopes Semedo

20) Francisca Lopes Varela
21) Alda Mendes Varela

22) Horténsia Cardoso Lima
23) Laurinda Cardoso Lima
24) Dcolinda Lomba Santos
25) Geralda Lopes Andrade
26) Hermilinda Gomes

27) Marcelina Cabral Moreira
28) Maria da Luz Gomes

29) Ana Soares Frederico

30) Ana Rita dos Reis Borges

NOMES ZONA
1) Maria da Luz Fernandes Godim
2) Francisca Borges Godim
3) Gabriela das dores Freire Delgado Godim
| 4) Francisca Mendes Furtado Godim
5) Maria Isabel Semedo Godim
6) Inocéncia Mendes Borges Godim

Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Ach‘ada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta

Achada Ponta

| Achada Ponta

| Achada Ponta

Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Achada Ponta
Agua de Gato
Agua de Gato

Agua de Gato
Agua de Gato




QUESTIONARIO DE INQUERITO DERIGIDO AS MULHERES

CHEYFE DE FAMILIA

Inquériton® . ...
FERREERAOT <o s iy o0 38 S AT AR BRI
Nowe da chefe de famili . nnmimmmammemms s rsmm s

EndERE s

Concelho ... ... ... Freguesia . ... ...

Data /[

1. Constitui¢iio do agregado familiar

Componentes | Idade | Sexo Istado | Nivel de

Profissao/ocup. | Salario

( Parentesco ) Civil Escolaridade | Frente | Outros | Receitas
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5. Despesas familiares

Frequéncia de compra
Dinheiro Crédito

Quantidade

Valor

Frequéncia de consutio

Milho

Arroz

Qleo

Leite

Batata inglesa
Acucar

Carne

Peixe

Calgado
Outros:




Porque ¢ chefe de familia?

Viuva Divorciada Separada Marido Solteira por
embarcado convicgao

FONTES DE RECEITA DA FAMILIA

Produtos da exploragido agricola

[]

Frente
Trabalho
QOutros
Reformas

Assisténcia social

Pequeno comercio

Joooon

Rendas agricolas

|

Pensdes

Rendas urbanas

HRNRN

Remessa de emigrante

Qutros

|

1
I
|

Em caso de outros especificar.

CONSTITUICAO DE RESERVAS

Se tem possibilidades de construir reservas:
Que tipo  Dinheiro........

_I




FINALIDADES DE CONSTITUICAO DE RESERVAS

Investir na exploragao Irj

Assegurar o futuro dos filhos

Compra de medicamentos [[-
Fazer face a situagdes de crise |

Outras [j

Em caso de outras especificar
INVESTIMENTOS NA EXPLORACAO

SIM NAO

Se faz investimentos na exploragdo qual € a origem das reservas ?

Reservas acomuladas E}

Ajuda familiar ]
Emprestimo GP
B

Subcidios

Outras (quais) @

HABITACAO
condigdes’

Precério _j_] Meédio :D__] Bom | Muito bom Z—I

*

Aheamnafin An inoanaridae



ESTADO NURICIONAL DA FAMILIA

Precario _—J Médio Bom Muito bom | |

Principais doengas
Diarreia ....

Sarampo .....
Outras

Causas :
Mal nutrig@o ...
outras:



EDUCAGCAO DOS FILHOS

Tem filhos em idade escolar?

SIM NAO
Nivel de ensino/ Jardim infantil Ensino Liceu
N° de filhos integrado

Se tem filhos em idade escolar e que né@o estdo na escola explicar as razdes.

Distancia casa’escola? ......ooooooiviiiiinn
Tém deficuldades de transporte?..............

ACTIVIDADES REALIZADOS COMO CHEFE DE FAMILIA

Trabalho domeéstico

Traballio nas frentes
{ =

Busca de agua ‘ I__j|
Busca de lenha Ej
[ ]

Trabalho na exploragao |
outras



OUTRAS ACTIVIDADES

Pertence alguma Associagdo 7 .......
Se sim, qual?

Esta satisfeita com a associagao? .......
Se ndo explicar as razdes e dar sugestdes para melhoramento
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DiFICULDADES

* Na educagio dos filhos?

* Em sustentar a familia?

Atraso de pagamentos

Qutras dificuldades,
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