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INTRODUCAO

O presente trabalho constitui um dos documentos técnicos realizados durante a execucio do
projecto “Desenvolvimento do Sector Horticola, GCP/CVI/036/NET - fase I1I”. O projeto
tinha como objectivo apoiar 0 MAP! na intensificagao, escalonamento e diversificacio da
produgiio horticola para o desenvolvimento do sector em Cabo Verde.

O documento apresenta uma serie de fichas técnicas, e anexos de utilidade geral, visando
fornecer aos técnicos, animadores e mesmo agricultores, uma referéncia pratica sobre a
produgdo de um conjunto de espécies e variedades horticolas em Cabo Verde. Os conselhos
e as técnicas culturais apresentadas constituem o resultado de 14 anos de investigagio
aplicada no terreno, adquirido a partir de numerosos ensaios de experimentagio, produgio
de sementes, demonstrag@o no terreno, em particular nas estagdes experimentais do INFA2
(actual CPDA?) e do INIDA*.

As variedades aconselhadas foram obtidas ou seleccionadas através de trabalhos realizados
pelo CPDA/INIDA. Os trabalhos de experimentacio e selecgzo varietal permitiram actualizar
regularmente a lista varietal e a adoptagio de novas variedades mais performantes pelos
agricultores.

Os conselhos de fertilizagdo sio baseados na experimentagio de elementos fertilizantes
para os rendimentos normais obtidos frequentemente em Cabo Verde. E evidente que as
quantidades preconizadas deverdo ser modificadas em func¢@o dos resultados das anélises de
solo tanto mais que as reservas em fésforo e potdssio sdo muitas vezes importantes na
maioria dos solos de origem vulcénica.

Os conselhos sobre a luta integrada deverdo ser adaptados em fungdo da resisténcia das
moléculas dos pesticidas, das novas homologagdes, das resisténcias varietais, das novas
medidas profilaticas, ...

Sem a assisténcia técnica paraa introdugdo das inovagdes técnologicas, nomeadamente o do
sistema de micro-irrigagdo, a introdugéo de variedades adaptadas e melhoradas, intensificagdo
e diversificagdo da produgdo horticola, ndo teriam o impacto reconhecido actualmente.

Para outros aspectos como a fruticultura, a micro-irrigagdo, a fertirrigag@o, apresentagio

especifica das variedades, existem vérias outras fichas técnicas ou guias praticas que podem
ser consultados.

! Ministério de Agricultura e Pescas

? Instituto Nacional de Fomento Agririo

J CenFro de Promogao para o Desenvolvimento da Agricultura

¢ Instituto Nacional de Investigagio para o Desenvolvimento Agricola
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FICHA TECNICA: ABOBORA (Curcubita pepo)

Apesar de encontrar alguns problemas fitossanitdrios, nomeadamente a mosca de abdbora, esta
cultura tem uma grande expressdo sobretudo no sequeiro, em todas as ilhas.

> VARIEDADES

A variedade mais difundida pertence a espécie Cucurbita pepo e é representada por um tipo de
ab6bora com frutos alongados, ovdides, marmoreados e de cor verde. O CPDA produz pequenas
quantidades de sementes de novas variedades em selecgdo. Estas variedades apresentam igualmente
frutos alongados, mas sao mais precoces e mais produtivas. Podem ser cultivados durante todo
0 ano.

» PREPARACAO DE TERRENO / SEMENTEIRA

* No caso de irrigacdo tradicional: Efectuar sulcos distanciados de 2 m, profundos
25 cm e largos no cume de 40 cm. Preparar covas de plantagdo num lado do sulco (30 x 30 x 40
cm) com distdncia entre as covas de 80 cm (ver figura). Colocar no fundo de cada cova 2 kg de
estrume velho bem curtido e 15 g de adubo NPK normal. Semear 2 graos em cada cova a 2 cm
de profundidade e efectuar o desbaste 20 dias ap6s a sementeira.

> TRANSPLANTACAO

As plantas preparadas em vasos de pldstico 7 x 7 x 8 cm, sdo transplantadas no local definitivo
20 dias apds a sementeira, permitindo deste modo uma economia em dgua de rega.

v Figura: Sementeira/transplanta¢do da abdébora no caso da irrigagao tradicional

\\‘_/ 200 cm \ / 25 cm
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* No caso de micro-irrigacdo: Instalar tubos, distanciados de 1m, com gotejadores
incorporados, espagados de 20-30 cm. Pode-se utilizar tubos PE com gotejadores derivados,
espacados de 40 cm (caudal de 2 I/h) ou de 80 cm (caudal de 4 1/h). Preparar as covas de
plantagdo (ver irrigagdo em sulcos) e semear/plantar a 15 cm do tubo, ou seja, a uma densidade
de 65 plantas por 100 m?

A multiplicagdo por via vegetativa (estacas) ¢ praticada, mas apresenta a desvantagem de
facilitar a veiculagdo de doengas e pragas de uma parcela para outra (viroses, acarioses, fusariose).

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cdlculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios:

e Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro, que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio

ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro
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e Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK soldvel : 13.5 - 7 - 32

e As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgio média
esperada de 20 toneladas por hectare.

e As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m*:

e A utilizagdo de matéria orgénica é uma prética indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biol6gicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdo
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

® No caso de fertigagao, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagdo mdxima de 0,4 a 0,5 kg de adubo para
100 m* (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (210 g/100 m?) em
5 irrigagbes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da salinidade.

* Adubacio normal: Para a adubagio de fundo, colocar na cova 2 kg de estrume bem
curtido e 25 g de NPK normal, ou seja, mais ou menos 1,7 kg de NPK por 100 m2. Para a
fertilizagio de cobertura, 25 e 45 dias apés da sementeira (plantagdo — 15 e 35 dias), aplicar
respectivamente mais 1,7 kg de NPK normal e 0,5 kg de ureia na 4dgua da rega.

* Fertigacdo: Para a adubagdo de fundo, colocar na cova 2 kg de estrume bem curtido
e 25 g de NPK normal, ou seja mais ou menos 1,7 kg de NPK normal por 100 m2. Para a
fertilizagao de cobertura, 25 e 45 dias ap6s a sementeira (plantagdo — 15 e 35 dias) aplicar

sucessivamente 210 g de NPK soltvel e 150 g de ureia, em 5 regas sucessivas para a mesma
drea.

» COLHEITA

Inicia-se a colheita entre o quarto e o quinto més apds a sementeira. Nesta altura, a polpa tem
a coloragio amarelo-laranjada, firme e de excelente qualidade. A produgdo € aproximadamente
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de 30 t/ha. Quando a cor do fruto tornar-se amarela, aumenta a aptiddo a conservagdo, mas em
contrapartida a polpa fica mais fibrosa.

Nota: Pe;ra a sementeira directa, recomenda-se pelo menos 10 % das covas com plantas
%plamadas, pois permite melhorar a fecundagdo e consequentemente a frutificagdo das
plantas semeadas. No caso de uma cultura na estufa, a presenca de abelhas (ou melhor ainda
“fonfon”) é indispensdvel para a polinizagdo.Também se pode recorrer a polinizagdo manual.

~<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas Tratamento/Controle Dose para Intervalo de
10 1 de agua seguranca
Tetranychus spp. . César (hexitiazox) 5g 3 dias
(Acaros vermelhos)A planta
desenvolve-se mal. Nas folhas . Centurion (hexitiazox) S5g 3 dias
observa-se pequenos pontos
descoloridos. Na face inferior
nota-se a presenca de pequenos
dcaros vermelhos.
Dacus frontalis . Dipterex (triclorfao) 15g 7-15 dias
(Mosca de ab6bora)Os frutos
jovens sao picados e . Lebaycid (fentido) Efectuar 10 - 15 ml 15 dias
deformados. o tratamento no final do dia,
em alternancia com Dipterex.
Leveillula taurica (oidio) . Bayleton (triadimefon) 3g 3 dias
Nas folhas observam-se manchas
verde claras, cobertas de um p6 . Funginex (triforine) 15 ml 3 dias
branco. Posteriormente, as folhas
secam e as plantas podem . Enxofre molhavel 50g 7 dias
mesmo morrer. Temperatuuras
elevadas favorecem o
desenvolvimento deste fungo.
Fusarium sp . praticar a rotagao das
Emurchecimento dos pés culturas
seguido da secagem das folhas

(&):INE de dias entre o tltimo tratamento e a colheita

Abdbora, nova selec¢ao
P do CPDA - INIDA
(Foto: CPDA - INIDA)
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FICHA TECNICA: ABOBRINHA (Curcubita pepo)

Mesmo com menor importincia econémica, algumas culturas horticolas podem ser cultivadas
com sucesso em Cabo Verde, nomeadamente a abobrinha. Ela constitui uma das novas espécies
introduzidas nos dltimos anos, contribuindo desta forma para a diversificagdo das culturas
horticolas.

> VARIEDADES

De entre outras variedades, Splendor F1 e Diamant F1 foram seleccionadas pela sua adaptagdo
as condigdes agro-climdticas do pafs.

»PREPARA CAO DE TERRENO/SEMENTEIRA /PLANTACAO

« No caso de irriga¢do tradicional: Preparar regos de 80 cm de distancia e semear 1
grio por cova distanciadas de 60 cm. Repetir a sementeira onde houver falhas de germinagdo 5
a 6 dias mais tarde. Pode-se também preparar plantas em pequenos vasos de pldstico (7 x 7 x 8
cm) e 15 dias apés a sementeira as plantas estdo aptas para serem transplantadas no local
definitivo (ver figura n°l1). Este método tem a vantagem de, para além de permitir uma economia
em 4gua, favorecer um melhor pegamento das plantinhas visto que elas jd dispdem de terra a
volta das raizes. A densidade de plantagdo € de cerca de 210 plantas por 100 m?.

Figura 1: Sementeira da abobrinha no caso da irrigagdo tradicional

60 cm

80 cm

* No caso de micro-irrigago : Instalar tubos com gotejadores incorporados espagados
de 20-30 cm. A distancia entre os tubos é de 1 m. Pode-se utilizar tubo polietileno (PE) com
gotejadores derivados, espagados de 40 cm. A distincia entre as covas ou plantas é de 50 cm
(figura 2), ou seja uma densidade de plantagdo de 200 plantas por 100 m>.
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v Figura 2: Sementeira da abobrinha no caso da irrigagio gota-a-gota (PE com gotejadores derivados)

100 ¢cm

50 cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a producio, os cdlculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios :

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta mostra os diferentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio

ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

v

® Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produ¢do média
esperada de 20 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

* A utilizagdo de matéria orgdnica é uma prética indespensdvel para melhorar as
caracteristicas ffsicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a
aplicagdo de 250 a 300 kg de estrume (bem decomposto) por 100 m* .

* No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sio
idénticas a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagdo maxima de 0.4 a 0,5 kg de
adubo para 100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. A dose recomendada (210 g/100 m?)

deve ser aplicada em 5 irrigagGes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da
salinidade.

* Adubacio normal : Para a adubagio de fundo, colocar na cova 2 kg de estrume bem
curtido e 25 g de NPK normal, ou seja, mais ou menos 1,7 kg de NPK por 100 m2 Para a
fertilizagdao de cobertura, ap6s 25 e 45 dias da sementeira (plantagao — 15 e 35 dias), aplicar
sucessivamente mais 1,7 kg de NPK normal e 0,5 kg de ureia na dgua da rega.

* Fertigagdo: Para a adubagdo de fundo, colocar na cova 2 kg de estrume bem curtido
e 25 g de NPK normal, ou seja mais ou menos 1,7 kg de NPK normal por 100 m? Para a
fertilizagdo de cobertura, 25 e 45 dias ap6s a sementeira (plantagdo — 15 e 35 dias) aplicar 210
g de NPK solivel e 150 g de ureia em cinco regas sucessivas para a mesma 4rea.
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~<COLHEITA

Inicia-se a colheita 45 dias apds a sementeira. Os frutos devem ser cortados cuidadosame?nte
com uma faca, deixando 1 a 1,5 cm de pedinculo. Sdo sensiveis a0 manuseamento e por isso
devem ser colocados com cuidado na caixa. O peso médio do fruto é de 200 a 300 g. A colheita
deve ser feita de 2 em 2 dias. Os frutos ndo colhidos neste intervalo tornam-se grandes, e por

conseguinte, ndo comercializaveis.

~<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doengas / Pragas Tratamento/Controle Dose para Intervalo de
10 1 de agua seguranca

Leveilula taurica (oidio) * Bayleton(triadimefon) 3 g + 3 ml de aderente 3 dias

Nas folhas observam-se (Citowet ou de Etaldyne)

manchas verde claras, cobertas A

de um p6 branco. Em seguida, | ¢ Funginex (triforine) 15 ml + 3 ml de aderente 3 dias

as folhas secam e as plantas (Citowet ou de Etaldyne)

podem mesmo morrer. Um

tempo bastante quente (24-

29°C) e seco favorece o

desenvolvimento deste fungo.

CMYV (Mosaico do pepino) e eliminar as plantas

A planta apresenta deformagdes | atacadas que jd nao

importantes nas folhagens e a produzem

produgdo é fortemente reduzida.

Dacus frontalis (Mosca da * Colher e destruir os frutos

abdbora) atacados

Esta mosca ataca os pequenos * Pode-se proteger os frutos,

frutos, picando-os. Os frutos colocando-os em sacos de

apodrecem e, a0 serem papel, de juta ou algodao

cortados, nota-se a presencade | e Desde a formagio dos

pequenas larvas de cor jovens frutos, tratar 1 ou 2

amarelada. vezes com:

* Dipterex (trichlorfon) e 15g 7-15 dias
* Lebaycid (fenthion) 15 ml 15 dias

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita
Cultura de
abobrinha
no sequeiro
(Foto: CPDA -
INIDA)

e :
Colheita de abobrinha - Variedade Splendor F1

(Foto: CPDA - INIDA)

13



MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA : ALFACE (Lactuca sativa)

A produgdo de alface vem aumentando substancialmente. A intensificagdo cultural ¢ ji notdria
no cultivo desta espécie.

» VARIEDADES

A alface é uma cultura essencialmente da estagdo seca e fresca, mas existem
variedades mais tolerantes ao calor como o Minetto (selec¢gio CPDA) e o Summer Gold,
variedades do tipo batavia que formam cabegas ao longo do ano (muito apreciadas em S.
Vicente). Estas sdo variedades de folhas estaladi¢as e que formam cabegas que podem pesar
até 500 g ou mais. As variedades Blonde de Paris ou Verte Maraichére sdo variedades de

folhas tenras pouco aptas a formagdo de cabegas, que florescem rdpidamente e muito
difundidos na ilha de Santiago.

» PREPARACAO DE TERRENO/SEMENTEIRA

A sementeira de alface faz-se de Outubro a Abril para a maior parte das variedades e durante
todo o ano para a variedade Minetto. Pode-se semear em viveiros ou directamente em local
definitivo.

A fertilizagdo no viveiro € de 2 kg/m? de estrume velho + 40 g/m* de NPK normal.

* No viveiro: semear aproximadamente 1 g de sementes numa superficie de 1 m* em
linhas espagadas de 10 cm, 1 cm entre as sementes na linha e 1 cm de profundidade. Transplantar
20 a 25 dias apés a sementeira, quando as plantas tiverem entre 5 a 6 folhas. 1 m? de viveiro
pode fornecer entre 350 a 400 plantas.

* No local definitivo (ou sementeira directa) : Na altura da transplantagdo, pode-
se deixar algumas plantas no viveiro. O rendimento é mais elevado e o ciclo mais curto com a
sementeira directa. Deixar uma planta em cada 20 cm utilizando as outras restantes para a
transplantagio (= 3.300 plantas/100 m?).

> PLANTACAO

* No caso de irrigacdo tradicional: Fazer comoros distanciados de 50 cm e
plantar em ambos os lados (ver figura mais abaixo). Para as variedades da familia batavia
(Blonde de Paris, Verte Maraichére), a distincia entre as plantas é de 20 cm e para as
variedades Minetto e Summer Gold de 25 cm. A irrigagdo poderd ser efectuada com regadores
ou por alagamento.

* No caso de micro-irrigagdo : Utilizar tubos com gotejadores incorporados, 20
a 30 cm entre os gotejadores. Preparar os comoros distanciados de 60 cm e plantar em

E.uincf;ncio a 7 cm de cada lado do tubo. A distincia entre as plantas é de 20 a 25 (ver
igura).
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60 cm —plgp

Yo

20 a 25 cm

» FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cdlculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios:

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor devers utilizar, O quadro, que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de abubo a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15»5-30 + micro

®  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK soliivel : 13.5 - 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produ¢do média
esperada de 15 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria organica é uma pratica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300 kg de estrume (bem decomposto) por 100 m* .

¢ No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
a adubagio cldssica. Recomenda-se a aplicagdo mixima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m* (40 a 50 kg/ha) por irrigagio. Aplicar a dose recomendada (230 g NPK soliivel
e 20 g de ureia/ 100 m? ) em 5 irrigagoes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o
aumento da salinidade.

* Adubagio normal: Para a adubagio de fundo, incorporar no momento da preparagio
do terreno 1,8 kg de NPK normal por 100 m2. Para a fertilizagdo de cobertura, ou seja 40 dias
apés a sementeira ou 20 dia apés da transplantagdo, espalhar na d4gua no momento da rega,
entre os comoros ou mesmo sobre eles, 3,7 kg de NPK por 100 m2

* Fertigacao: Para a adubagdo de fundo, incorporar no momento da preparagdo do
terreno 1,8 kg de NPK normal por 100 m2. Vinte dias ap6s a transplantagdo, aplicar 230 g / 100
m? do adubo solivel NPK. Trinta a trinta e cinco dias apds a transplantagio, repetir a mesma
adubagdo em 100 m2.

> COLHEITA

A colheita inicia-se 40 dias apds a transplantagdo ou 65 dias apGs a sementeira directa. Cortar
as folhas/cabegas com o auxilio de uma faca, devendo-se tomar a méixima precaucao nesta
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operacio dada a fragilidade da planta. A produgdo da variedade Minetto é aproximadamente (~le
lg t/hga‘ na estagdo quente e 20 t/ha na estagdo seca; para a variedade Blonde de Paris, a producdo

é de 10 a 15 t/ha.

<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas Tratamento/Controle Dose para Intervalo d.e Observacdes
10 I de 4gua | seguranca

Helicoverpa sp., . Dipel / 10 g 0 é aconselhével
Trichoplusiani (medidora) | Thuricide(Bacillus fazer
As lagartas atacam as thuringiensis var. tratamento no
folhas (devoram-nas kurstaki) caso de .
inteiras deixando apenas as ‘ z}taques muito
nervuras) e perfuram as . Decis / Deltametrine 3-5ml 3-7 dias fortes.

cabegas. Os danos causados | (deltamethrine)
podem ser consideréveis.

. semear uma
variedade menos
sensivel como Minetto
e Blonde de Paris

Necrose apical das folhas
(as bordaduras das folhas
secam por causa de uma
grande transpiragao
sobretudo durante a época

quente) . irrigar regularmente e

suficientemente

. plantar em lugares
frescos, protegidos do
vento (quebra-vento)

(*): N* de dias entre o dltimo tratamento e a colheita

> Alface, variedade Minetto
(Foto: CPDA — INIDA)
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FICHA TECNICA: ALHO (Alluim sativum)

O alho é muito utilizado em Cabo Verde para tempéros e ainda como planta medicinal. E uma
cultura de ciclo vegetativo longo e de rendimentos baixos, comparados com a maioria das
outras espécies. Por isso, a sua producdo nio cobre grandes superficeis e vem mesmo diminuindo
com a liberalizagdo da sua importagdo (bolbos maiores e fechados, com pregos 2 a 3 vezes
menos).

» VARIEDADES

O alho local é uma variedade rdstica, com dentes miiltiplos, de pequena dimensdo (30 g) e com
tendéncia a estalar. As folhas sdo erectas e finas. A melhor época de plantagdo é durante o més
de Novembro. O ciclo cultural do alho é aproximadamente 160 dias.

O Blanc d’Egipte n* 5/TOP 240 ¢ umma variedade de dias curtos, semi-precoce (150 a 160 dias),
seleccionada pelo INRA (Montpellier), Franga. E uma variedade tolerante a viroses e nemétodos.
Apresenta bolbos de boa dimensdo nas condigdes locais (peso de 60 g) e bem compactados. A
folhagem € larga e abundante, mas sensivel ao thrips e ao oidio.

» PREPARACAO DO TERRENO /PLANTACAO

* Preparacdo do material vegetal : Os dentes de alho devem ser separados com
cuidado e seleccionados antes da plantagdo, para garantir um material uniforme para uma boa
produgao.

* No caso de irrigacdo tradicional : A plantagio deve ser realizada entre 1 a 15 de
Novembro em regos distanciados de 60 cm. Deve-se plantar de ambos os lados do rego a uma
distdncia entre as plantas na linha de 10 cm.

* No caso de micro-irrigaciio : Utilizar tubos com gotejadores incorporados, 20 a 30
¢m entre os gotejadores. Preparar os comoros, distanciados de 60 cm e plantar em quinconcio
a7 cm de cada lado do tubo e 15 cm entre as plantas na linha (ver figura), o que d4
aproximadamente uma densidade de 4.450 plantas por 100 m?.

60 on — i 15 cm

A

> FERTILIZACAO

lf’ara smeliﬁcar a utilizagao dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cdlculos das aplicagdes
oram feitos com base nos seguintes principios:
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Ficha técnica ALHO

*  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro qua a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N [ Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio

ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 4+ micro

*  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :

NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20

NPK soliivel : 13.5 - 7 - 32

As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgio média

esperada de 6 toneladas por hectare

¢ As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

A utilizagdo de matéria organica é uma pritica indespensdvel para melhorar as

caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio

de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

® No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sdo idénticas
a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio maxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (160 g/ 100 m?)
durante 5 irrigagoes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da salinidade.

* Adubagdo normal: Para a adubagio de fundo, deve-se incorporar no momento da
preparagao do terreno 1,3 kg de NPK normal por 100 m?. Trinta dias apés a plantagio,
espalhar na dgua de rega, 1,3 kg de NPK normal. Realizar a segunda fertilizagao de cobertura 55
dias apés a plantagdo com mais 1,3 kg de NPK normal.

* Fertigacdo: Para a adubagdo de fundo, incorporar no momento da preparagdo do
terreno 1,3 kg de NPK normal por 100 m2 Para a fertilizagdo de cobertura, aplicar na dgua de
rega, 30 dias ap6s a plantagio, 160 g de NPK soliivel em cinco regas sucessivas e 55 dias apds
a plantagdo, durante a fase de desenvolvimento intensivo das folhas, adicionar mais 160 g de
NPK por 100 m* em cinco regas sucessivas.

»> COLHEITA

Interromper a rega quando 30% das folhas estiveram secas e cafdas. Uma semana depois,
efectuar a colheita. Ndo se deve deixar os bolbos muito tempo no terreno, porque corre-se o

risco de apodrecerem devido a acgio do fungo Helminthosporium alii. A produgio média é de
6 a 8 ton/ha.
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Ficha técnica ALHO

Doencas / Pragas

Tratamento/Controle

Dose para **
10 1 de agua

Intervalo de
seguranca

Thrips tabaci

Thrips, s80 pequenos INsectos
picadores e sugadores que se
encontram na base das folhas. A
planta desenvolve-se mal, a
extremidade das folhas seca e
encarquilham-se

¢ Orthéne 50 (acephate)
« Folithion (fenitrothion)

« Confidor (imidaclopride)

10¢g

15 m

15ml

3 dias

15-21 dias

3 dias

Agrotis segetum

(Bicho preto, ou lagarta preta
de 25-40 mm). Corta as plantas
junto ao solo particularmente &
noite. Durante o dia, ela
esconde-se no solo enrolando-se
sobre si mesma.

* Dipterex (trichlorfon)

15g

7-15 dias

Tetranychus spp

(Acaros vermelhos) Pequenos
insectos de forma esférica que se
encontram na parte inferior das
folhas. Provocam manchas
acompanhadas de uma secagem
rapida da vegetagdo.

Oidio (P6 branco)

Nas folhas, observam-se
manchas verde claras, cobertas
de um p6 esbranquicado,
provocado por um fungo.

¢ Cesar (hexythiazox)

¢ Centurion (hexythiazox)

* Bayleton (triadimefon)

« Funginex (triforine)

Sg

15 ml

3 dias

3 dias

3 dias

3 dias

(*): N* de dias entre o iltimo tratamento e a colheita
(**): Acrescentar + 3 ml de aderente (Citowet ou de Etaldyne)

Alho, variedade
Branco de Egipto N° 5

Parcela de alho com
micro-irrigacdo
(Foto: CPDA — INIDA)
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MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: ALHO-PORRO (Allium porum)

O alho-porro é uma espécie que pode ser cultivada durante todo o ano. Entretanto, verifica-
se um maior desenvolvimento da planta e uma maior producao durante a época seca e fresca.
A procura no mercado ¢ cada vez maior. A cultura ¢ geralmente feita em pequena escala, mas
pode garantir beneficios complementares aprecidveis.

> VARIEDADES

As variedades de verao, sdo as mais indicadas. As variedades que deram bons resultados em Cabo
Verde sio Kilima (Royal Sluis) e Gros Long d’été (Technisem). De um modo geral, todas as
cultivares adaptadas do hemisfério norte podem ser cultivadas em Cabo Verde.

»SEMENTEIRA

A sementeira pode ser feita durante todo o ano. Deve-se semear 5 g de sementes em 10 m* de
viveiro, obtendo assim plantas que permitem plantar 100 m? de alho porro no local definitivo,
em linhas espagadas de 12 a 15 cm.

A fertilizag@o no viveiro é de 2 kg/m? de estrume velho + 40 g/m? de NPK 16-10-20 ou 15-5-
20-2-20+micro.

A durag@o no viveiro é de 50 a 60 dias. Efectua-se a repicagem quando as plantas tiverem a grossura de um
ldpis e uma altura aproximada de 15 a 20 cm.

> TRANSPLANTACAO / PLANTAGAO

« Preparacfo das plantas: Devem ser suprimidas 25 a 30 % da parte superior das folhas assim
como 2/3 das raizes (Figura 1).

v Figura 1: Preparagio do alho porro antes da transplantagio

* Irrigacdo por alagamento: Plantar em covas de 5 a 6 cm de profundidade (figura 2).
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Ficha técnica ALHO-PORRO

Figura 2: Transplantagdo do alho porro no caso da rega por alagamento

70 cm

A distincia entre as plantas nas linhas é de 12 a 15 cm. Uma maior densidade permite obter uma
produgdo final do tipo verdo (60 a 70 g por planta).

* Irrigacio gota-a-gota: Utilizar tubos com gotejadores incorporados, 20 a 30 cm
entre os gotejadores. Preparar os comoros distanciados de 70 cm e plantar em quincéncio a 8
cm de cada lado do tubo e 15 cm entre as plantas na linha (Figura 3). A densidade 6ptima de
plantagdo ¢ de mais ou menos 4.150 plantas por 100 m2.

v Figura 3: Transplantagdo do alho porro na caso da irrigagdo gota-a-gota

8 cm
tf 70 cm —»32 15 cm

»FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cilculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios :

*  Restringir os tipos de adubos que o horticultor devers utilizar, O quadro qua a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados :

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potéssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :

NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20

NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgdo média
esperada de 6 toneladas por hectare

As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?
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e A utilizagdo de matéria orginica é uma prética indespensdvel para melhorar as
caracterfsticas fisicas, quimicas e biol6gicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdo
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? . ol

e No caso de fertigacdo, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sio idénticas
4 adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio méxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (160 g/ 100 m?)
durante 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da salinidade.

« Adubacdo normal: Para a adubagdo de fundo, deve-se incorporar no momento da
preparagao do terreno 1,3 kg de NPK normal por‘ 100 m?. Trinta qi.as z{pés a plantagio,
espalhar na dgua de rega, 1,3 kg de NPK normal. Realizar a segunda fertilizagdo de cobertura 55
dias ap6s a plantagdo com mais 1,3 kg de NPK normal.

« Fertiga¢do: Para a adubagio de fundo, incorporar no momento da preparagio do
terreno 1,3 kg de NPK normal por 100 m? Para a fertilizagdo de cobertura, aplicar na .zigua de
rega, 30 dias ap6s a plantagdo, 160 g de NPK solivel em cinco regas suf:e.ssivas e 5'5 dias apds
a plantagdo, durante a fase de desenvolvimento intensivo das folhas, adicionar mais 160 g de
NPK por 100 m? em cinco regas sucessivas. i

e Irrigacdo por alagamento: Para a adubagdo de fundo, incorporar no momento da
preparagdo do terreno 1,5 kg de NPK 16-10-20 ou 15-5-20-2-20+micro (azul) por 100 m?.
Entre 20 e 45 dias ap6s a plantagdo, espalhar na d4gua no momento da rega, mais 1 kg de NPK.

e Irrigacdo gota-a-gota: Nio se deve realizar a adubagdo de fundo. Entre 15 e 30 dias
apds a plantagdo, aplicar na d4gua de rega 1 kg de NPK soldvel 15-5-30+micro ou 15-5-30 por
100 m? e entre 30 e 90 dias aplicar mais 2 kg de NPK por 100 mZ.

»> COLHEITA

O ciclo cultural (transplantagdo — colheita) é de 60 a 90 dias conforme o desenvolvimento das
plantas. Logo que os primeiros alhos-porros apresentarem 60 a 70 g, pode-se iniciar a colheita,
levantando as plantas com uma enxada, para evitar que se quebrem ao serem arrancadas. A
vantagem desta cultura é que pode permanecer no terreno até 0 momento oportuno para ser
comercializado. Deve-se, no entanto, realgar que esta cultura continua o seu desenvolvimento
normal, caso sejam mantidas as condi¢des necessdrias (rega, amanhos). Uma irrigagio deficitdria
torna a cultura fibrosa e imprépria para a comercializagio.

As plantas devem ser preparadas para a comercializagdo da mesma forma que sdo preparadas
para a transplantagao, isto é, folhagem reduzida de 25 a 30%, 1 ou 2 folhas mais velhas
suprimidas e raizes cortadas a 2 cm. A terra das raizes sio eliminadas com uma lavagem rdpida.
O alho-porro conserva-se 2 a 3 dias depois da colheita numa embalagem coberta por um saco de
sisal humedecido.
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Fichatécnica ALHO-PORRO

< INIMIGOS

Doencas / Pragas

Tratamento/Controle

Dose para *
10 1 de dgua

Intervalo de
seguranca

Agrotis segetum (Bicho preto)
A lagarta preta, de 25-40 mm,
corta as plantas rente ao solo,
particularmente a noite.
Durante o dia, ela esconde-se
no solo enrolando sobre si
mesma.

* Dipterex(trichlorfon)

15¢g

7-15 dias

Oidio (P6 branco)

Nas folhas observam-se
manchas verde claras, cobertas
de um pé esbranquigado,
provocado por um fungo

* Bayleton(triadimefon)

* Funginex(triforine)

3g

15 ml

3 dias

3 dias

(*): N* de dias entre o (ltimo tratamento e a colheita
(**): Acrescentar + 3 ml de aderente (Citowet ou de Etaldyne)
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MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: BATATA COMUM (Solanum tuberosum)

<

A batata comum, juntamente com a cebola, é uma das culturas cuja importagdo é muito
importante, pois o seu consumo vem aumentando de ano para ano. Por ser uma cultura de época
fresca, devido as exigéncias climdticas, ndo € possivel o seu cultivo durante todo o ano. A
aptiddo para a conservagao deve ser aproveitada, de modo a permitir uma produgio importante
na época normal de cultivo, seguida de conservagdo, a fim de reduzir as quantidades importadas
e consequentemente economizar divisas. Esta cultura tem uma grande expressdo nas zonas altas
de sequeiro.

» VARIEDADES

A batata comum € uma cultura de estagdo fresca. A data de planta¢ao vai de 15 de Outubro a |
de Abril no regadio e de Julho a Agosto no sequeiro nas zonas altas. Para a produgdo no regadio,
de 15 de Outubro a 1 de Dezembro, utilizam-se sementes multiplicadas em Cabo Verde ou
sementes importadas de variedades precoces, como a Binela e a Derby. Para a plantagio de 1 de
Dezembro a 1 de Abril, utilizam-se sementes importadas de variedades mais tardias como a
Désirée, Kondor ou Bartina. Para a plantagdo no sequeiro, as sementes utilizadas sao de produgdo
local ou importadas da Europa e que foram conservadas no frigorifico até Abril - Maio, ou ainda,
dos outros paises produtores de sementes certificadas do hemisfério sul (Africa do Sul).

A variedade mais importante em Cabo Verde é a Désirée, uma variedade produtiva com tubérculos
médios a grossos, com uma tonalidade rosada, de boa conservagio, bastante tolerante ao calor
e a seca, e adaptada a cultura precoce, de plena estagdo e tardia. As variedades Binella e Derby
sdo variedades precoces, produtivas e de pele branca (preferéncia do consumidor). Ao contrério
da Binela, a Derby tolera o vento, é ristica, semelhante a Desirée. A variedade Kondor € a
Bartina sdo também variedades adaptadas, de cor da pele rosada, sendo a primeira, propicia para
as zonas de altitude e zonas ventosas (muito divulgada em Sdo Vicente).

» PREPARAGCAO DO TERRENO/PLANTACAO

De 15 de Outubro a 1 de Dezembro deve-se utilisar sementes de variedades precoces, importadas
(Binella, Derby) ou sementes produzidas localmente. De 1 de Dezembro a 1 de Abril utilisam-
S€ sementes de variedades tardias (Désirée) importadas.

* No caso de irrigacdo tradicional: Plantar de um lado do rego distanciados de 65 a
70 em. A distincia entre as plantas é de 30 cm para as sementes de calibre compreendido entre
30 e 55 mm, que dd uma densidade de plantagao de 450 a 500 plantas por 100 m? o quer dizer,
25 a 30 kg de sementes por 100 m’. Recomenda-se um espagamento de 20 cm entre as plantas
Para as sementes de calibre inferior a 30 mm.

* No caso de micro-irrigacio : Instalar tubos com gotejadores incorporados,
distanciados de 20 — 30 cm, ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, espagadas de 70
¢m sobre regos, com gotejadores derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2 I/h,. Plantar 3
Sementes por metro linear a uma profundidade de 8 a 10 cm e a 15 cm do tubo de rega (Figura 1).
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Ficha técnica: BATATA COMUM

v Figura 1: Planta¢do da batata comum no caso da irrigagio gota-a-gota

o= ¢8a10cm
<

70 cm 15 cm
|

Realizar a primeira amontoa (15 cm de altura) 35 dias ap6s a plantagdo,
encontra do lado oposto do tubo, de modo a cobri-lo (Figura 2). Efectuar
dias ap6s a plantagdo, a fim de cobrir todos os tubérculos formados.

trazendo a terra que se
a segunda amontoa 50

v Figura 2: Realizagdo da primeira amontoa 35 dias apds a plantagdo

* Irrigacdo gota-a-gota (linhas duplas de batata, Figura 3).

Figura 3: Plantagio de tubérculos em linhas du
v cm e em quincéncio. Realizagio da
50 dias depois.

plas, com distincia entre as plantas de 40
primeira amontoa 35 dias apés a plantagio e da segunda

40 cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgio,

os cdlculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios:

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro, que a seguir se

apresenta, mostra os diferentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N [ Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro
28
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e Os calculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
PK solivel : 13.5 - 7 - 32 ) . i
is quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgao média
L]
esperada de 20 toneladas por hectare . i
e As doses recomendadas referem-se a uma superﬁcw,. de 100 m’
e A utilizagdo de matéria orgdnica é uma prdtica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdao
100 m? .
250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por i ey
. lileo caso de fertlibgagﬁo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sao idénticas
2 adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagdo médxima de 0.4 a 0,5 kg de adu)bo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigacao. Aplicar a dose recomendada (3'00 g de NPK e 50
¢ de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da
salinidade.

« Adubacd@o normal (irrigacio tradicional): Para a adubagdo d}e fundo, aplicar 2,4
ke de NPK normal por 100 m?. Para a adubagido de cobertura, espalhar na dgua d‘e rega entre os
s;lcos mais 2,4 kg de NPK normal, 20 dias apés a plantagdo. Antes de realizar a segunda
amontoa (45 dias), aplicar mais 2,4 kg de NPK normal.

« Fertigacdo (micro-irrigacao): Antes da plantagdo, efectuar uzma ferti?zaﬁ.ﬁo c.le
fundo, nos sulcos ou nas covas, aplicando 2,4 kg de NPK normal por 100 m?*. Para a 6121 lea,g:a(i
de cobertura, 20 dias apés a plantagdo, aplicar em cinco regas sucessivas, 300) g de ch[’ : sol uvct;.
e 50 g de ureia por 100 m*. Quarenta e cincp dias apds a plantagdo aplicar a dltima adubagdo de
cobertura, utilizando a mesma dose e em cinco vezes.

»> COLHEITA

Dependendo das variedades e épocas de plantagdo, a colheita pode ser feita 75 a ?0 dias apds 3
sementeira. Para as culturas de sequeiro pode-se obter um rendl‘m.enl? médio de 10 a 2
toneladas/hectare, dependendo das condi¢des de cultivo e das precipitagdes. Para as cu(ljturfts
precoces e tardias no regadio, o rendimento ¢ de 15 a 20 toneladas/hectare. E para a produgao
em plena época (Dez-Jan), o rendimento é de 20 a 35 toneladas /hectare.

> CONSERVACAO

Ndo se deve conservar a batata colhida depois de 15 de Maio. Isto signiﬁca.qu?, em relagao a
produgdo e a aptidao para conservagio, o periodo éptimo para a plantagdo é até o més de
Janeiro. Devem ser conservados tubérculos sdos e eliminar os podres ou atacados pela traga ’ou
nemdtodos. Para o consumo, conservar tubérculos de calibre inferior a 70 mn.i em armazéns
apropriados (ventilados, frescos e secos), revestidos com palha oy f)ulro material para qu’else
obtenha a obscuridade indispensédvel a conservagdo. Nestas condlg:(?es, podemos conservi-los
nas zonas baixas durante 2 a 3 meses e nas zonas de altitude, a partir de 800 m, durante 2 a 4
meses considerando, todavia, perdas de 4 a 8 %.
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Ficha técnica: BATATA COMUM
Ficha técnica: BATATA COM1 M

> PROBLEMAS FIT OSSANITARIOS Parcela de batata comum
(Foto: CPDA — INIDA)

Doengas / Pragas Tratamento/Controle Dose para *#* Intervalo de
10 I de dgua seguranga
Agrotis segetum (Bicho preto) * Dipterex (trichlorfon) 200 g + 10 kg de 7-15 dias
Lagarta preta de 25-40 mm, corta farelo + 500 g de
0 caule rente ao solo e perfura os aguicar

tubérculos.

Nemitodos das galhas * Plantar sempre em terreno
(Meloidogyne sp.)As raizes e isento de nemitodos: 1 ou 2
tubéreulos sdo infestadas pelos anos de descanso do terreno
nemdtodos, causando (sem irrigagiio) ou rotagiio
protuberincias nos tubérculos cultural com cebola, milho
(galhas). Ou mancarra.

Rhizoctonia bataticola * ndo plantar depois de

Podridio dos tubérculos, comega | Fevereiro

com manchas castanho-pretas ao * continuar a irrigar a cultura
nivel das lenticelas. A podridao é até a data da colheita
favorecida por um solo seco e
quente ou pelas sementes
importadas nio desinfectadas.

Aculops sp., * Euparéne (dichlofluanide) 20¢g 2-7 dias
Polyphgotarsonemus sp. Tratar as partes superior e

(Acariose)Acaros invisiveis a inferior das folhas. Nas zonas

olho nu (0,20 mm) que se de grande risco (sequeiro no

encontram na face inferior das Fogo), fazer luta preventiva

folhas. Estas enrolam-se em forma | 40 a 45 dias ap6s a
de colher e endurecem-se. A face plantagio)

inferior toma um aspecto
brilhante e cobre-se de manchas

acastanhadas.
Phthorimaea operculella * utilizar os tubérculos siios (para 1000 kg de 3-7 dias
(Traga da batata)O adulto poe « fazer uma plantagiio sementes):
0vos nos olhos dos tubérculos e profunda e uma amontoa * 250 ml Décis
mais tarde as larvas causam correcta (deltamethrine) ou 0
estragos, perfurando galerias nos * efectuara irrigagiio correcta | * 500 g de Dipel/
tubérculos. e regular (melhor meio de Thuricide (Bacillus 3-7 dias
protec¢io) thuringiensis) ou
* desinfectar as sementes no | * 75 ml Décis 0
armazém, pulverisando as o
sementes *500 g Dipel
Spinotarsus caboverdus * Unden 75 % (Proporxur) 200 g de Unden

(Milpés) este diplopoda ataca os Tratamento através de iscos. para 10 kg de farelo
tubérculos, cujos danos podem
atingir 70 %. Esta praga
circunscreve-se 2 ilha de Santo
Antio.

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita
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FICHA TECNICA: BATATA DOCE (Ipomea batatas)

A batata doce é uma cultura muito importante para Cabo Verde, tanto no sequeiro como no
regadio. : m | . .

Nestes tiltimos anos o rendimento e a superficie cultivada aumentaram consideralvelmente
devido a introdugdo de novas variedades mais precoces e mais produtivas.

» VARIEDADES

A partir de 1988/89, diversas novas variedades foram seleccionadas (ou obtidas a partir de
sementes) pelo CPDA / INIDA:

- CIAM 80-30, origindria do Gabdo, cor da casca violeta, polpa amarelo-pdlida e com baixo
teor em amido. E uma variedade bastante precoce e muito produtiva durante todo o ano e
principalmente duranrte a época fresca (rendimento potencial de 35 t/ha), mas ela ¢
sensivel ao Cylas (gorgulho da batata doce).

- CDH 39, origindria do Senegal, bem adaptada a época fresca, casca creme rosada, polpa
branca pdlida. Variedade com boa produgao durante todo o ano (potencial de produgdo
cerca de 30 t/ha).-

- IITA 9265, origindria da Nigéria (IITA'), bem adaptada ao regime pluvial, casca branca,
polpa branca com sabor semelhante 2 mandioca. Forma tubérculos bastante profundos e
boa produgio durante todo o ano (potencial de produgio cerca de 20 t/ha). E uma variedade
tolerante ao Cylas e ao Mil pés.

- 9465 VERMELHO, origindria do Peru (CIP?), bem adaptada ao regime pluvial, casca
~ vermelha, polpa creme claro, tolerante ao Cylas. Produz bem durante todo o ano e tem um
rendimento potencial de 25 t/ha.

= I/C 13, obtengdo do CPDA/INIDA, adaptada a época fresca, casca creme rosada, polpa
amarelo-pélida. Apresenta muito boa tolerdncia ao Cylas e tem um rendimento potencial
de 20 t/ha.

I/C 30, obtengdo do CPDA/INIDA, casca vermelho-pdlida, polpa creme. E uma variedade
tolerante ao Cylas e de produ¢do moderada (potencial de produgdo de cerca de 25 t/ha).

SQOZ, origindria do Taiwan e adaptada a época fresca, casca e polpa laranja com elevado teor em
Vitamina A, mas baixo teor em amido. Apresenta uma tolerdncia moderada ao Cylas e uma
produgdo moderada (potencial de produgio de cerca de 20 t/ha).

: Institut International Tropical Agricultural
Centro Internacional de la Papa
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Ficha técnica: BATATA DOCE

» PREPARACAO DO TERRENO/PLANTACAO

* No caso de irrigacio tradicional: A cultura de batata doce pode ser praticada
durante todo o ano. Deve-se utilizar estacas de plantas vigorosas e isentas de doengas e de cylas.
Sempre que possivel, deve-se utilizar as extremidades das ramas com aproximadamente 30 cm
de comprimento, como material de propagagao, para garantir a utilizagdo de material sio.
Desfolhar 2/3 da parte inferior (7 nds) e enterrar pelo menos os 3 ou 4 primeiros nés. Deve-se
respeitar o seguinte compasso de plantagdo: entre os regos 70 cm e entre as plantas 40 cm no
periodo seco e fresco (360 plantas por 100 m’) e 50 cm no perfodo quente e himido (285
plantas por 100 m?).

* No caso de micro-irrigacdo: Instalar tubos com gotejadores incorporados
distanciados de 20 — 30 cm ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, com
gotejadores derivados, espagados de 40 cm e caudal de 2 I/h. Os tubos distanciam-se de 70 cm
sobre os regos. Plantar as estacas de modo inclinado (enterrar 3 a 4 nés) a uma distincia de 12

— 15 cm do tubo. Plantar de um s6 lado da linha a uma distancia de 40 cm entre as plantas
(figura).

v Figura: Plantagdo da batata doce no caso da irrigagdo gota-a-gota

dl

' 40 cm l

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cdlculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios :
.

Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de abubos a serem utilizados

Adubos composto Adubos composto Adubos N [ Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

Sulfato de potéssio

®  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

Ficha técnica: BATATA DOCE

e As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produ¢do média

esperada de 30 toneladas por hectare . ’

e As doses recomendadas referem-se a uma supcr.ﬁmc. de 100 m:

e A utilizagdo de matéria orgénica € uma prdtica indespensdvel para melho{'ar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biol6gicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? . L 1,

e No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
2 adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio mdxima de 0,4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (2.10 g de NPK e 40
g de Ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar a salinidade acrescentada.

e Adubac¢io normal (irriga¢do tradicional): Para a adubagdo de fundo, incorpor no
momento da preparagdo do terreno 1,7 kg de NPK normal por 100 m?. Para a adubagio de
cobertura, espalhar na dgua da rega, 30 e 55 dias apés a plantagdo, respectivamente 1,7 kg de

NPK normal.
* Fertigacdo (micro-irriga¢do): Para a adubagio de fundo, incorporar no momento
da preparagdo do terreno 1,7 kg de NPK soldvel por 100 m? . Entre 30 e 55 dias apés a

plantagao, aplicar na dgua de rega 210 g de NPK solivel e 40 g de Ureia em cinco regas
sucessivas, como fertilizagdo de cobertura.

» COLHEITA

As novas variedades seleccionadas sdo muito precoces. A colheita pode ser feita 110 a 120 dias
apés a plantagdo.

» PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doengas / Pragas Tratamento/Controle Dose para ** Intervalo de
10 I de 4gua seguranga
Cylas puncticollis * Lebaycid (fenthion) 10-15 ml 15 dias
( atg 3
Pequeno coledptero negro. * Confidor (imidaclopride) 5 ml 7 dias

As larvas e os adultos sio os
responsaveis pelos danos. O
adulto perfura as folhas
fazendo pequenos buracos e
as larvas cavam galerias nos
caules e nas rafzes,
Provocando perdas
importantes.

Medidas preventivas:
Utilizar variedades menos
sensiveis (ver a lista)

® utilizar sempre as estacas
terminais e sas

* plantar as estacas profundas

* praticar a rotagao cultural
(ndo cultivar a batata doce, na
mesma parcela, mais de 1 vez
em 3 épocas)

« antes da plantagdo desinfectar
as estacas com Confidor (3
ml),

ou Fenitrothion (10 ml)

* depois da colheita queimar as
estacas atacadas pelas larvas.

(*): N*

de dias entre o dltimo tratamento e a colheita
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Ficha técnica: BATATA DOCE

Doencas / Pragas

Tratamento/Controle

Dose para #*

10 1 de dgua

Intervalo de
seguranca

Brachmia concolvuli
(Lagarta costureira) E uma
lagarta 4gil, muito fina com
cerca de 10 mm de
comprimento, castanho
escura. Estas lagartas enrolam
as folhas e ligam as
bordaduras dos dois lados
foliares com teias.
Alimentam-se das folhas.

* Dipel
(Bacillus thuringiensis)

* Décis (Deltametrine)
Tratar sémente em caso de
grande infestagao

10 g 0 dias

3-7 dias
3-5 ml

Viroses

Doenga provocada porum
complexo viral. As plantas
desenvolvem-se mal, com
descoloragdo “mosaico” da
folhagem

* utilisar sempre as estacas sis
de plantas isentas de virus,
isto € plantas sas e vigorosas

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita
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Nova selecgao de

B batata doce CPDA — INIDA

(Foto: CPDA — INIDA)

FAO GCP/CVI/036/NET
Desenvolvimento do Sector Horticola

MAP
CPDA/INIDA

FICHA TECNICA: BERINGELA (Solanum melongena)

= : 3 "
incela é uma cultura fdcil, de grande produgdo, mas ainda pouco conhecida pela grande
ng . oL e :

. ?CT} da populagdo de Cabo Verde. O mercado procura sempre pequenas quantidades.

maioria

» VARIEDADES
Foram testadas e seleccionadas as seguintes variedades:

Dourga (Tézier, Franga), de frutos periformes, doce, com peso médio de 120 g. A cor da pele
o ’ 4
¢ branca e muito produtiva;

Black Beauty (Royal Sluis, Holanda), é uma variedade com frutos globulosos, peso médio de 180
g, igualmente muito produtiva e cor da pele violeta escuro.
g

» PREPARACAO DO TERRENO/SEMENTEIRA

A beringela é uma cultura que se cultiva durante todq 0 ano. A sementeir.a de 3 g de s:fx}u;:tgz
num viveiro de 1 m,> em linhas espagadas de 15 cm é §ufxc1ente .pgra Suluvar.urr.la st’xpe ic Ay
115 m* A duragao das plantas no viveiro é de 30 a 40 dla.s. A fertilizagdo no v1ve1rl(l)le ne‘ctc(:)sso i
e deve-se incorporar, na altura da preparagdo dos canteiros, 2 kg de estrume velho + 40 g
NPK normal num canteiro de 1 m2

» TRANSPLANTACAO

A transplantagdo efectua-se quando as plantas tiverem 3 — 5 folhas, isto €, 30 a 40 dias depois
da sementeira.

* No caso de irrigacdo tradicional: Deve-se respeitar o seguinte compasso dle
plantagao: distancia entre os regos de 70 cm e entre as plantas na~lmha de 50 cm, 0 que elqlclllvz; e
a uma densidade de cerca de 290 plantas por 100 m%. A plantagao deve ser feita de um lado do
rego.

* No caso de micro-irrigacio: Instalar tubos com .golejador.es incorporados
distanciados de 20 a 30 cm ou tubos de polietileno (PE) com gotejadores derivados, espagadgs
de 40 cm e com caudal de 2 Vh. A plantagio € feita em duas linhas sobre os cémoros .(50 cm de
base e 40 cm no topo), em quincdncio, afastada de 15 cm dos tub‘osl sepdo a dlstancbla egtrreegz
tubos de 100 m e das plantas na linha de 70 cm. (ver figura). Se a dlstancia entre os tu :)s de 220
for de 70 cm, planta-se de um s6 lado do rego. A densidade de plantagdo ronda a volta de
plantas por 100 m?2.
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Ficha técnica: BERINGEIA

v Figura: Transplantagéo da beringela no caso da irrigagao gota-a-gota

70 ¢cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utiliza

¢do dos fertilizantes e optimisar a produgio,
foram feitos com base nos seguintes principios :

0s cdleulos das aplicagoes

Restringir os tipos de adubos que o horticultor dev

erd utilizar. No quadro que a seguir se
apresemta, mostra os diferentes tipos de adubos

a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potissio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

®  Os cdlculos foram feitos com base nos teores médi
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 29
NPK soldvel : 13.5 - 7 . 32

® As quantidades de adubos preconizadas
esperada de 30 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagio de matéria organica é uma pritica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

® No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
a adubagio cl4ssica, Recomenda-se a aplicagao m4xima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagio. Aplicar a dose recomendada (250 g de NPK e

100 g de Ureia) em 5 irrigagGes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar
salinidade.

0s seguintes :

foram estabelecidas para uma produ¢ao média

0 aumento da

* Adubagiio normal (irrigacdo tradicional) : Para a adubag@o de fundo, colocar 2,9
kg de NPK normal por 100 m? no momento da preparagao do terreno. Vinte e cinco dias apoés
a plantagio, aplicar na dgua da rega, mais 1,9 kg de NPK normal e 200 g de ureia, como uma
adubagdo de cobertura, Sucessivamente depois de 45, 65 dias ap6s a plantagio, aplicar do
mesmo modo mais 1,9 kg de NPK granulado e 0,5 kg de ureia por 100 m2

* Fertigacio (micro-irrigagﬁo) : Para a adubagio de fundo, aplicar 1,9 kg de NPK
nor}mal, na altura da Preparagao do terreno. Para a adubagdo de cobertura, aplicar 250 g de NPK
solivel e 100 g de ureja em cinco aplicagdes sucessivas aos 25, 45 e 65 dias ap6s a pl
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< COLHEITA

i 0 a i longa-
i g s 65 — 75 dias ap6s a transplantagdo. A colheita pro

imei ta efectua-se entre os 65 — 75 . ; L
P C(r);z(eilo de 50 a 100 dias (até 120 — 180 dias apds a transplanta¢@o). Os frut(l))s ;i;ver:\n
eii p€:com os seus pedinculos, quando ainda sdo tenros e antes de perderam 0d rilho. er
e COlhl?OS se com~ o auxilio de uma faca, para evitar danificar as plantas. Os frutos devem s

ita faz- :
COlrﬁzrcializados com pediinculo limpo e curto com 2 a 3 cm.
co

O rendimento médio das variedades Dourga e Black Beauty € de 60 — 65 t/ha (160 dias apés a
ren
transplantagdo).

< PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

s / Pragas Tratamento/Controle Dose para Intervalo de
Doenga / g )
Tetr: Acaros vermelhos ¢ César (hexythiazox 5 3 dias
el anychus Spp. ( ) (h Xy ) g

A planta desenvolve-se mal, as folhas

i i 3 dias
ficam cobertas de pequenos pontos e Centurion (hexythiazox) y
i inferior, detecta- g
descoloridos. Na face inferior, ‘ .
se a presenca de pequenos dcaros Pulverizar CSS.CHCIalanIC
ermelhos a pagina inferior das folhas
v

(*): N* de dias entre o dltimo tratamento e a colheita

Variedade Comprida Roxa
(Foto: CPDA - INIDA)
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FICHA TECNICA: BETERRABA (Beta vulgaris)

A cultura da betarraba, tem como finalidade a obtengdo das suas raizes pirpuras. E uma cultura
que suporta muito bem a salinidade do solo e da dgua. Pode ser cultivada durante todo o ano, dado
a resisténcia da planta ao calor . Esta cultura requer de preferéncia um solo arenoso, solto e
profundo, com matéria organica bem decomposta.

» VARIEDADES

- Beterraba do Egypto (R&S-Portugal, Bakker-Holanda), é a variedade mais cultivada em Cabo
Verde. Ela € precoce, a colheita inicia-se 55 dias apds a sementeira.

- Detroit Short Top (Technisem-Franga), é uma variedade com o ciclo de 60 a 70 dias.

- Crimsom Globe (Technisem-Franga), é uma nova variedade introduzida, bastante prometedora
€ muito precoce.

> PREPARACAO DE TERRENO/SEMENTEIRA

* No caso de irrigacdo tradicional : preparar regos de 60 cm e semear os graos de
ambos os lados, a uma distancia entre as linhas de 30 cm, 1-2 cm profundo. Em canteiros,
semear em linhas espagadas de 15 a 30 cm e distancia entre os grdos de 1 a 3 cm. A quantidade
de semente a utilizar € cerca de 150 a 300 g por 100 m?2.

* No caso de micro-irrigacdo : Instalar tubos com gotejadores incorporados (distincia
entre gotejadores de 10 a 20 cm) ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, com
gotejadores derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2 I/h. Os tubos devem ficar distanciados
de 70 cm. Semear os grdos de ambos os lados do tubo, afastados 6 a 8 cm e a uma distincia de 1
a 3 cm entre os grios (Figura).

Efectuar o desbaste 8 a 12 dias ap6s a germinagio, deixando uma planta por cada 4 cm. Irrigar
logo de seguida. A densidade final ¢ cerca de 4.000 plantas por 100 m.

4 Figura : Plantagdo de beterraba no caso da irrigagdo gota-a-gota

41




—<—

Fichatécnica: BETERRABA

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os
foram feitos com base nos seguintes principios:

*  restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubos a serem utiliza

cdlculos das aplicagoes

quadro que a seguir se
dos:

ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio

®  Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :

NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 -7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgdo média

esperada de 20 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?
® A utilizagdo de matéria orginica é uma pritica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdo

de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m?.

® No caso de fertigagio, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sio idénticas

a adubagio cldssica. Recomenda-se a aplicagdo médxima de 0.4
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recome
solivel) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o

a 0,5 kg de adubo para
ndada (310 g de NPK
aumento da salinidade.

* Adubacgio normal (irrigacdo tradicional): Para a fertilizagdo de fundo, incorporar
2,5 kg de NPK normal por 100 m? no momento da preparagdo do terreno. Para a fertilizagdo
de cobertura, 20 a 25 dias apGs a sementeira, aplicar 5 kg de NPK normal por 100 m?a espalhar

na dgua de rega.

* Fertigacdo (micro-irriga¢iio): Uma fertilizagdo de fundo com 2,5-kg de normal
por 100 m* a incorporar no momento da preparagdo do terreno. Entre 20 e 35 dias apds a
sementeira, aplicar na 4gua de rega 310 kg de NPK soliivel em cinco regas.

> COLHEITA

A colheita faz-se entre 40 a 50 dias apés a sementeira, ou seja, quando as raizes tiverem

aproximadamente um didmetro de 10 cm e 6 cm de comprimento. A p
entre 15 e 20 kg por 10 m? de cultura, ou seja, entre 15 e 20 t/ha.

rodugdo esperada varia

Ficha técnica: BETERRABA

< PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

A Intervalo de
Pragas Tratamento/Controle Dose para €
e " 10 1 de 4gua | seguranca
A cultura de beterraba pode ser atacada * Dipel (Bacillus 10 g** 0 dias
por vérios tipos de lagartas. O thuringiensis) ro=rmy
tratamento s6 € aconselhdvel no caso de . . . X
uma destruigdo importante da folhagem ¢ Decis (deltametrine) 3-5 ml
(*): N* de dias entre o tiltimo tratamento e a colheitg
(**.): adicionar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)
Beterraba

> (Foto: CPDA - INIDA)
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FICHA TECNICA: BROCOLOS (Brassica oleracea)

Mesmo com menor importancia econémica, algumas culturas horticolas podem ser cultivadas
com sucesso em Cabo Verde, como por exemplo a cultura de brécolos. Ela constitui uma das
novas espécies introduzidas nos tltimos anos, contribuindo desta forma para a diversificagdo
das culturas horticolas.

» VARIEDADES

Muitas variedades foram introduzidas e testadas. De entre outras, as seguintes foram retidas:

- Green Top F1 (Takii, Japdo) - variedade hibrida, de cabegas uniformes, compactas e de cor
verde escura. A variedade é precoce, com um ciclo de 65 dias apés a transplantagdo, chega
a formar cabegas com peso médio de 250 g. O periodo de produgdo vai de Setembro a
Margo. Pode-se obter um rendimento entre 8 e 16 t/ha.

- Green King F1 (Known-You, Taiwan) - variedade precoce, com um ciclo de 65 dias apés
a transplantagdo. As cabegas tém um peso médio de 200 a 300 g. O rendimento varia entre
7 a 14 t/ha.

- Green Commet F1( Takii, Japdo) - variedade precoce, com um ciclo de 65 dias apés a
transplanta¢do, peso médio por cabega de 150 g e rendimento entre 7 a 14 t/ha.

Existem outras variedades, de introdugdo recente e que sio promissoras:

= Bingo F1 (Vikima, Dinamarca), variedade semi-precoce, com um ciclo de 60 dias apés a
transplantagdo, peso médio por cabega de 200 g e rendimento que pode ir de 8 a 16 t/ha.

2 Solo F1 (Vikima, Dinamarca), semi-precoce, com ciclo de 75 dias apds a transplantagio,
cabeca muito compacta e cor verde clara, peso médio de 180 g e rendimento que vai de 7
a 14 t/ha.

> PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

O brécolo ¢ uma cultura de época fresca. Pode ser cultivada de Outubro a Fevereiro no regadio
€ durante a época pluvial, em altitude. A sementeira (3 g de sementes em linhas espagadas de 15
em) de 1 m? de viveiro permite obter plantas para 70 m* de superficie, no terreno definitivo. A
durag@o das plantas no viveiro é de 20 — 25 dias e quando transplantadas devem ter 3 — 4 folhas.

A fertilizagiio no viveiro é de 2 kg/m? de estrume velho + 40 g/m* de NPK normal.
> TRANSPLANTACAO

A transplantagio deve ser feita 20 - 25 dias apds a sementeira.

3 * No caso de irrigaciio tradicional: Para a maioria das variedades a plantagao faz-se
€ um dos lados do rego de 70 cm e entre as plantas de 40 cm. A densidade 6ptima de plantagio

45
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Ficha técnica: BROCOLOS

¢ de 470 plantas por 100 m?, A variedade 45 dias deve ser
elevada, com distancia entre os regos de 70 cm

Optima de plantagio ¢ de 660 plantas por 100 m2

* No caso da micro-irrigacio:
distanciados de 20 - 30 c¢m, ou tubos de
derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2
figura). Utilizar um compasso de 35 cm na lint
as variedades precoces.

v Figura: Plantagio de brécolos no caso da irrigagio gota-a-gota

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cilculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios :
®  Restringir os tipos de adubos que o horf

ticultor dever utilizar. Para as culturas horticolas
em Cabo Verde o minimo seria:

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia

Sulfato de pot4ssio
ou

16-10-20 (sem micro)

ou
15-5-30 + micro

® Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 . 20

NPK soliivel : 13.5 - 7 . 32

As quantidades de adubos preconizadas
esperada de 15 toneladas por hectare
As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

A utilizagdo de matéria orginica é uma pritica indespensivel para melhorar as

caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

foram estabelecidas para uma produg¢dao média

No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagao de fundo sdo idénticas
a adubagio cldssica. Recomenda-se a aplicagdo madxima de 0,4 a 0,5 kg de adubo para 100 m? (40

46

plantada com uma densidade mais
e entre as plantas na linha de 20 cm. A densidade

Instalar tubos com gotejadores incorporados,
polietileno (PE), de 16 mm de didametro, com gotejadores
/h. Os tubos devem ser espagcados de 70 cm (ver
1a para as variedades semi precoce e 20 cm para
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rrioa i { 10 gde N ( g de ureia / 100 m?
2 50 kg/ha) por irrigagao. Aplicar a dose recomendada ( 310 g d' PKe50¢gd 00

5 ';ri)OﬁQOfelS lSucessivas (10 a 12 dias) para evitar a salinidade acrescentada.

) em 1 ¢

ici : i to da preparagao do
. do normal (rega tradicional): Aplicar no momen : ra
2 SAl\iu(lJJ:%laI?K normal por 100 m* Para a fertilizagdo de cobertura, misturar 2 dgua de
(crr:nso k; deDNPK normal, vinte dias apés a plantagao.
reg 5

« Fertigacdo (micro-irrigacao): Para a adubagdo de fundo, xrl‘?prpcirardi,scol;)i r(ljjr:lr’zlé
100 m? no momento da preparagao do terr.cno. Para a ferti 1zag:af) . .2
normal’POF lantagdo, aplicar durante cinco regas sucessivas 310 g de NPK soliivel e 59 g de ureia
T fggsnizp ’ili“rrlintga a trinta e cinco dias apds a plantagdo, aplicar a mesma dose (cinco vezes)
por .

por 100 m?.
» COLHEITA

i acdo a
Logo que a couve-flor comegar a aumentar de volume, dobrar 2 a ’3 folhas acima do (;'z:;tfmr :
f'(x): dg proteger as cabegas contra o sol e evitar o seu amarelecimento. Deve-se e
1 o
colheita antes da floragdo das cabegas.

» PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

C: atamento/Controle Dose para Intervalo de
Doencgas / Pr agas Trat / 3
Plutella xylostella Hellula 2 Bacillus 10 0 dias

] Dlpel ( g

undalis, Heliothis armigera, thuringiensis var. Kurstaki)
etc.As lagartas fazem buracos nas
folhas, galerias nas cabegas, ou
podem destruir o coragio das
plantulas, mesmo no viveiro.

* Décis (deltametrine) 3-5ml 3-7dias

Afideos (ou piolhos-da-couve) « Confidor (imidaclopride) 5 ml 3 dias
Insectos picadores e sugadores
que podem deformar o coragdo
das plantas

Erysiphe cruciferarum
Oidio da couve-flor, provoca ) N 3 dias
Pequenas manchas brancas que « Funginex (triforine) 15-20 ml

Vao aumentando de tamanho e
determinar a formagiio da couve-

« Bayleton (triadimefon) 3g 3 dias

flor

. d'.
Alternaria spp. * Sumisclex (procymidone) 15¢g 3 dias
(Alternariose da couve-flor)Nas "
folhas, aparecem pequenas « Dithane (mancozebe)em 20-25 g 15-20 dias

manchas escuras dentro de um
circulo amarelo, A doenca é
Importante na cultura de
Sequeiro de altitude, podendo
destruir uma parte da folhagem.

tratamento preventivo, 2 g
por lkg de sementes

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita ‘
(**): acrescentar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

47




48

Ficha técnica: BROCOLOS

>

Brocolos, variedade Solo F1
(Foto: CPDA — INIDA)

MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: CEBOLA (Allium cepa)

A cebola é uma cultura da estagdo fresca. Gragas a produgdo precoce a partir de bolbilhos e da
conservagdo da produgdo tardia em armazéns risticos, ¢ possivel abastecer os mercados em
cebola, durante uma boa parte do ano e reduzir assim as importagdes.

» VARIEDADES

» VARIEDADES » SEMENTEIRA

VIOLETA DE GALMI N°20 (*) 1 de Outubro — 15 de Janeiro
AMARELO DE GALMI N°2 1 de Outubro — 15 de Janeiro
TEXAS EARLY GRANO 502 PRR (*) 1 de Outubro — 15 de Janeiro
EXCEL PRR (*) 1 de Outubro — 15 de Fevereiro
AMARELO ESPANHOL 1 de Fevereiro — 1 de Margo

(*): Tolerantes as raizes rosas (podriddo rosa das raizes: Fusarium sp., Pyrenochaeta sp.)

> VIVEIROS

E necessrio semear 40 g de sementes numa superficie de 8 m? de viveiro, em linhas distanciadas
de 10 cm, para plantagio de uma 4rea de 100 m?. A duragio das plantas no viveiro é de 40 a 45
dias. As plantas estdo aptas para serem transplantadas quando tiverem 4 a 5 folhas, 15 cm de
altura e parte inferior do colo com a grossura aproximada de um ldpis.

Deve-se fazer uma fertilizagio do viveiro com 2 kg de estrume velho e 40 g de NPK normal
para 1 m?

» PREPARACAO DO TERRENO / TRANSPLANTACAO

* No caso de irrigacdo tradicional : Deve-se respeitar o seguinte compasso de
Plantacdo: distancia entre os regos de 50-60 cm, entre as plantas na linha de 8 a 10 cm . Deve-

S€ plantar de ambos os lados do rego, ficando assim uma densidade de plantagio de 4.000 plantas
por 100 m?.

. * No caso de micro-irrigacdo : Instalar tubos com gotejadores incorporados a uma
dlSi.ﬁncia de 10 a 20 c¢cm, ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, com gotejadores
derivados, distanciados de 30 cm e caudal de 2 I/h. Os tubos distanciam-se de 70 cm sobre os
T€g0s. A plantagdo ¢ feita em linhas duplas, em quinconcio, a uma distancia de 15 cm entre as
linhas e 10 ¢m na linha (figura 1). A densidade de plantagdo é de cerca de 4.000 por 100 m’.
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v Figura 1: Plantagio de cebola no caso da irrigagio gota-a-gota

5%

10 cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cdlculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios:

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor devers utilizar. O quadro que a seguir se

apresenta, mostra os diferentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potissio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

®  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20

NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

As quantidades de adubos preconizadas foram

esperada de 40 toneladas por hectare

As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

A utilizacdo de matéria organica é uma pritica indespensével para melhorar as

caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio

de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

® No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
a adubagio cl4ssica. Recomenda-se a aplicagio maxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (390 g de NPK

soliivel e 110 g de ureia) em 5 irrigages sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o
aumento da salinidade.

estabelecidas para uma producao média

* Adubacio normal (irrigagiio
6 momento da preparagio do terreno 3
plantagio, efectuar uma primeira aduba

tradicional) : Para a adubagdo de fundo, incorporar
.1 kg de NPK normal por 100 m’. Trinta dias apé6s a
¢do de cobertura com 3,1 kg de NPK normal e 110 g
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ia por 100 m% Apds 55 dias, aplicar a segunda adubagdo de cobertura com mais 3,1 kg de
;epul(ri:orﬁ'lal e 110 g de ureia a distribuir na dgua de rega.

« Fertigacdo (micro-irrigacao): Para a adub.agio flc ful]ij, incorpoiar nfo momil;ig
acdo do terreno 3,1 kg de NPK normal. Trinta dias apos a plz.mlagao e ectuar‘
= pfelzafdi cobertura com 390 g de NPK solivel e 110 g de ureia em cinco regas sucessivas.
;cg];sagﬂsodias, aplicar a segunda fracgdo, utilizando a mesma dose.

» COLHEITA

Dependendo das variedades pode-se obter os seguintes rendimentos caso a sementeira for
e a .
efectuada na época de plantagio recomendada:

para Violeta de Galmi n°20, com um ciclo cultural de 135 dias, pode-se esperar uma
produgdo de 25 - 40 t/ha.

para Texas Early Grano 502 PRR, com 145 dias de ocupagdo no terreno, pode-se obter
uma produg¢do de 30 - 55 t/ha.

para a variedade Excel, com 145 dias de ocupagdo do terreno, pode-se prever uma
produgdo de 30 - 60 t/ha.

- para Amarelo de Galmi n°2, com 145 dias de ciclo, uma produgdo potencial de 25 - 45 t/
ha € possivel.

- para Amarelo de Espanha, com 150 dias de ocupagdo do terreno, pode-se obter um
rendimento de 20 - 35 t/ha.

Algumas variedades como Violeta de Galmi n°20 e Amarelo de Galmi n° 2 podem ser conservz;da;
até Setembyo — Outubro, época que pode coincidir com o perfodo em que o prego da cebola
elevado.

> PREPARA CAO DE TERRENO/SEMENTEIRA

A sementeira das variedades, Violeta de Galmi n°20 e Amarelo de Galmi n®* 2 deve ocorrer entre
1 de Janeiro a 15 de Fevereiro.

Uma superficie de 500 m2 pode produzir 1.000 kg, quantidade que pode ser armazenza(;jg nu(;'n
armazem ristico. Para plantagdo de 500 m2 de cultura de cebola, deve-se prever g de
sementes de cebola para implementar 40 m? de viveiro.

As técnicas culturais s3o as mesmas descritas na parte A .
> CONSERVACAO

mm ia armazéns
Apés a colheita, pode-se conservar as cebolas com menos de 65 Se dla(x)ncltlx;(grgos
apropriados (arejados, secos e isentos de pragas) até o més de Setembro - Ou 5

i ve-
As variedades do tipo “Galmi” podem ser conservadas até 5 meses ou mais. No entant(:ncslzdas
S¢ considerar 10 a 15 % de perdas - segundo a variedade e o calibre — que devem ser comp,

- POr um prego de venda mais interessante.
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P‘i P 2: iferente aQe . = . v
v gura 2: As diferentes fases na produgio de cebola a partir dos bolbilhos

Plantagdo - Colheita

Sementeira
5 g de sementes 400
por 1 m? bolbilhos

Plantagio

A Colheita
10 m?

35-40 kg

(40 esc.)

A sementeira em canteiros r
1°20 ou Amarelo de Galmi
com uma distancia entre ag
superficie de 10 m? de terre
5 g de sementes, obter-

(2.500 esc.)

Janciro

ez:lzxza-'se na segLfnda quinzena de Abril (variedades Violeta de Galmi
n’. ). E necessdrio semear 5 g de sementes numa superficie de 1 m?
linhas de 10 cm. Isto quer dizer, semear 50 ¢

de sementes num
e . . . < a
10 0 que permitird produzir bolbilhos para 100 m? de cultura. Para

se-d cerca de 400 bolbilhos, aproximadamente 1,5 ke
2 kg.

Deve-se fazer a se

T guinte adubagio: 2 kg de estrume velho e 40

g de NPK normal por um canteiro

A plaAntagﬁo dos bolbilhos realiza-se
no més de Janeiro. A distincia de pla
a aplicar sdo as mesmag que as desc

enmi 1 a 30 de Outubro, garantido uma produgdo de cebola
ntacdo entre os bolbilhos, tal como as quantidades de adubos
Titas para a transplantagio das Jjovens cebolas (parte A).

3%
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_<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Tratamento/Controle Intervalo de

seguranca )

Dose para **

Doencas / Pragas
10 1 de agua

Thrips tabaci (tripes) « Orthéne 50 (acephate) 10g e
Pequenos insectos, picadores e
sugadores que se encontram na
base das folhas. A planta
desenvolve-se mal, a
extremidade das folhas seca e as

folhas encarquilham-se.

* Folithion(fenitrothion) 15 ml 15-21dias

* Confidor(imidaclopride) 5 ml 3 dias

Agrotis segetum (Bicho preto). * Dipterex(triclorfao) 15¢g 7-15 dias
Lagarta preta de 25-40 mm,
corta as plantas junto ao solo
particularmente a noite. Durante
o dia, ela esconde-se no solo

enrolando sobre si mesma.

* Cesar (hexitiazox) 5 3 dias

aq

Tetranychus spp

(Acaros vermelhos). Pequenos
insectos de forma esférica,
encontram-se na parte inferior
das folhas, provocam manchas
acompanhadas de uma secagem
rapida da vegetagio.

¢ Centurion(hexitiazox) ) 3 dias

o

Oidio (P6 branco).

Nas folhas observa-se manchas
verdes claras, cobertas de um p6 * Funginex(triforine) 15 ml 3 dias
esbranquicado, provocado por
um fungo.

* Bayleton(triadimefon) 3g 3 dias

(*): N* de dias entre o tiltimo tratamento e a colheita
(**): acrescentar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

Variedade Violet de Galmi 20
»- resistente as raizes rosas
(Foto: CPDA — INIDA)

Variedade resistente ao Thrips
Amarelo de Galmi <«

boa conservagao,

e a raiz rosa, cor amarelo

(Foto: CPDA — INIDA)



MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: CENOURA (Daucus carota)

A cenoura € uma cultura da estagdo seca que prefere temperaturas relativamente baixas. As
temperaturas elevadas (> 24°C) provocam uma redugio da produgdo, assim como uma produgio
de raizes curtas € pouco coloridas. Existem, no entanto, variedades que sio tolerantes ao calor
e que podem ser cultivadas durante todo o ano nas condigdes de Cabo Verde.

> VARIEDADES

As variedades seleccionadas sdo : Japan Cross Fl, New Kuroda, Brasilia, Americana e Ideal. As
variedades Brasilia e Ideal sdo tolerantes ao p6 branco (Leveillula taurica) da folhagem.
Presentemente, as variedades mais cultivadas sio a Brasilia e a Americana.

» PREPARACAO DE TERRENO / SEMENTEIRA

* No caso de irrigacdo tradicional: A cenoura é semeada no terreno definitivo dos
dois lados do rego, distanciados de 60 cm ou em canteiros de 1 m de largo. A quantidade de
sementes que se deve semear em 10 m lineares ¢ de 1 a 1,5 g (quando a sementeira € feita em
rego) ou 5 a 7 g para 10 m* (se a sementeira for realizada em canteiros), a uma profundidade de
I em. A distancia entre cada semente € de 1 cm. Para facilitar a sementeira, misturam-se as
sementes com areia da ribeira.

* No caso de micro-iriga¢io : Instalar os tubos com gotejadores incorporados (10,
15 ou 20 cm entre os gotejadores) ou tubos PE com gotejadores derivados, distanciados de 30

em. A distancia entre as linhas deverd ser de 60 cm. Semea-se na linha, a uma distancia de 8 cm
de cada lado do tubo e uma profundidade de 8 cm (ver figura).

60 cm

8 cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cdlculos das aplicagbes
foram fejtos com base nos seguintes principios :
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*  Restringir os tipos de adubos que o horticultor dever utilizar. O C
apresenta, mostra os difrentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto

‘normal’

—
15-5-20 + micro

ou

16-10-20 (sem micro)

Adubos composto
‘soluvél’
———ea o
12-9-34 + micro
ou

15-5-30 + micro

Adubos N
simples

Adubos K simples
(bananeira)

Optimo Ureia Sulfato de potdssio

®  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 . 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 — 7 . 32

® As quantidades de adubos preconizadas for:
esperada de 25 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

* A utilizagio de matéria orginica ¢ uma
caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

* No caso de fertigagio, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sio idénticas
a adubagio clissica. Recomenda-se a aplicagio maxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para

100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigacio. Aplicar a dose recomendada (260 g ) em 5
irrigacées sucessivas (10 a 12 dias) para evitar a salinidade acrescentada.

* Adubagio normal (rega tradicional); Aplicar uma adubagio de fundo com 2,1 kg
de NPK normal por 100 m2, Trinta dias ap6s a sementeira, incorporar na dgua de rega, mais 2, |
kg de NPK normal. Vinte dias mais tarde, ou cinquenta dias apos a sementeira, aplicar a mesma
dose de NPK normal.

¢ Fertigacio (micro-irrigacio): Na altura da preparagao de terreno, deve-se praticar
a mesma adubagdo de fundo descrita na adubagdo com rega tradicional. Ap6s 30 dias aplicar em

cinco regas sucessivas, 260 g de NPK soliivel, como adubagio de cobertura, completando esta
com a mesma dose 20 dias mais tarde,

> DESB

\STE

Cerca de 3 semanas apés a sementeira, inicia-se o desbaste, ou seja,
uma altura de 2 a 4 cm. O desbaste dever4 permitir que as plantas fi
2a 3 cm. A cenoura necessita de rega muito regular, sobretud
éngrossamento das raizes,

quando as plantas atingirem
quem distanciadas entre si de
0 durante a germinagio e o

» COLHEITA

A colheita inicia-se 90 3 120 dias apés a sementeira.
Pode-se conservar as cenouras alguns dias, sem folhas, num lugar fresco.

Para as variedades Japan Cross FI e Brasilia as produgdes variam entre 15 ¢ 25 t/ha na estagio
quente e himida e 30 ¢/ha na estacao fresca. Para as variedades New Kuroda e Ideal, 15-20 t/ha

na estacdo quente e himida e 30 t/ha na estacao fresca. Para a variedade Americana, 20 a 30 ¢
ha na época fresca,

Juadro qua a seguir se

am estabelecidas para uma produg¢do média

pritica indespensdvel para melhorar as
recomenda a aplicagio

< PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Ficha técnica: CENOURA

lo de
to/Controle Dose para ** | Interval :
Doencas / Pragas Tratamento, v S sl
i i 7-15 dias
tis segetum (Bicho preto). Lagarta ¢ Dipterex(triclorfao) 15g
Arge::de 25-40 mm. Corta as p]ant‘as
Punlo a0 solo particularmente a noite.
JDurante o dia, ela esconde-se no solo
enrolando sobre si mesma.
idio (P6 branco) * Bayleton (triadimefon) 3g 3 dias
Oidio : ‘
as observa-se manchas verdes ‘ o o
1\La:.ls'at.:lf:lobertas de um p6 esbranquigado, * Funginex (triforine) 15 ml
claras,
provocado por um fungo.
ici 0 dias
i Delfi huricide 10g
idora (Chrysodeixes e Delfin / T! iricide
Ii;igcailt.et:)medl o (Bacillus thuringiensis
Zs lagartas movem-se de uma maneira var. kurstaki)
aracteristica (medidora). Os danos : . e ki
;odem ser considerdveis porque as * Decis / Dc.altamemne 3-5m
larvas devoram as folhas rdpidamente ; (deltamethrine)
uras ficam intactas.
e E aconselhdvel fazer
tratamento s6 no caso
de ataques muito fortes.
i 3 dias
Alternaria dauci (Alternariose) Esta * Semear va/nefjades 15¢g
doenga critogimica provoca lesdes de menos sensfveis como a
cor castanho escuro a preto nas folhas, variedade hibrida J apan
secando-as de seguida. Podem provocar Cross F1 ou Brasilia
podridao das novas plantas de cenoura, )
que depois de se transformarem de . Sumls.clex
castanho a preto, morrem. A alternariose (procymidone)
€, geralmente, mais importante entre
Julho a Setembro (estagdo quente e
himida)

(%): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita :
(**): acrescentar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

Colheita de cenoura (variedade
Brasilia) na zona de sequeiro
em altitude

Foto: CPDA - INIDA
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FICHA TECNICA: COUVE FLOR (Brassica oleracea)

Mesmo com menor importancia econémica, algumas culturas horticolas podem ser cultivadas
com sucesso em Cabo Verde, como € o caso da cultura de couve-flor. Ela constitui uma das novas
espécies introduzidas nos (ltimos anos, contribuindo desta forma para a diversificagdo das
culturas horticolas.

» VARIEDADES

Muitas variedades foram introduzidas e testadas. De entre outras, as seguintes tiveram sucesso:

- Snow Crown F1 (Takii, Japdo), é uma variedade hibrida, de cabegas uniformes, compactas
e de cor branca muito clara. A variedade é semi precoce, com um ciclo de 55-60 dias, chega
a formar cabegas com peso médio entre 400 e 800 g. Pode-se obter um rendimento entre
10 e 15 t/ha.

- 45 Dias (INFA-Domingos), é uma variedade muito precoce, com um ciclo de 40 a 50 dias
e rendimento entre 8 a 12 t/ha. As cabegas podem pesar 200 a 300 g.

- Ecco FI ( Vikima, Dinamarca), é uma variedade precoce, com um ciclo de 60 dias, peso
médio por cabeca de 300 g e rendimento de 8 a 14 t/ha.

- Calinas F1 (Vikima, Dinamarca), é uma variedade semi-precoce, com um ciclo de 67
dias, cabega compacta, cor branca , peso médio de 450 g e rendimento que pode ir de
8 a 14t/ha.

= Thule F1 (Vikima, Dinamarca), é uma variedade tardia, com ciclo de 90 dias, cabecas
muito compacta e de cor branca, peso médio de 650 g e rendimento que vai de 10 a
17t/ha.

» PREPARACAO DE TERRENO / SEMENTEIRA

A couve-flor é uma cultura de época fresca. Pode ser cultivada de Outubro a Fevereiro no
regadio e durante a época pluvial, em altitude. A sementeira (3 g de sementes em linhas
€Spagadas de 15 cm) de 1 m? de viveiro permite obter plantas para 70 m? de superficie, no
terreno definitivo. A duragdo das plantas no viveiro é de 20 — 25 dias e quando transplantadas
devem ter 3 - 4 folhas.

A fertilizagdo no viveiro é de 2 kg/m? de estrume velho + 40 g/m? de NPK normal.
> TRANSPLANTACAO
A transplantagio deve ser feita 20 - 25 dias apés a sementeira.

* No caso de irrigacdo tradicional: Para a maioria das variedades a plantagdo faz-se
de um dos lados do rego de 70 cm e entre as plantas de 40 cm. A densidade 6ptima de plantagio
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plantas por 100 m2, A variedade 45 Dias deve ser plantada com uma densidade mais

evada. Distdncia entre og regos de 70 cm e entre ag plantas na linha de 20 cm. A densidade
Oplithade p ntagao ¢ de 660 plantas por 100 m2.

0 caso de micro-irrigagﬁo: Instalar tubos com gotejadores incorporados,
ciadgs de 20 - 30 ¢m, ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, com gotejadores
os/ distanciados de 40 cm e caudal de 2 I/h. Os tubos devem ficar espagados de 70 cm (ver
tilizar um compasso de 35 cm na linha para as variedades semi-precoce (Snow Crown
nas Fl) e 20 cm para as variedades precoces (45 Dias, Ecco F1).

Fl e Cali

v Figura: Plantagdo de couve-flor N0 caso da irrigagio gota-a-gota

»FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes € optimisar a produgio
foram feitos com base 10s seguintes principios:

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverg utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os difrentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto

Adubos composto
‘normal’

‘soluvél’

Adubos N
simples

Adubos K simples
(bananeira)

15-5-20 + micro
ou
16-10-20 (sem micro)

Optimo 12-9-34 + micro
ou

15-5-30 + micro

Sulfato de potéssio

®  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 . 7.5-20
NPK soliivel : 13.5 — 7-32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas Para uma produgio média
esperada de 20 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagio de matéria organica ¢ uma prética inde,

Ficha técnica: COUVE-FLOR

ici ; i ento da preparacao
a irrigacdo tradicional) : Aplicar no mom : ara
i Adu]l:a%d’:eol\?lflzl?lznl'n(lgl‘ p§r§100 m?. Para a fertilizagdo de cobertura, misturar 2 4gua
dg teﬂenso lfésdegNPK normal, vinte dias apds a plantagdo.
de rega

igacdo (micro-irrigacdo): Para a adubacdo de fundo, 11'{Cf)rpc).rar 25 l;ge r(tisr:Il;Ig

) Fertlga§2 momento da prepara¢do do terreno. Para a fertilizagdo de co ] ,100

afEipor 00 m*noa licar na dgua de rega 310 g x 5 de NPK sollivel. e 50 g de ureia ?8{) o

- Pé;?::?: (c):}n(:I:) dias apés a plantagdo, aplicar a mesma dose (cinco vezes) por -
mz_ Trmta a

_<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Intervalo de
to/Controle Dose para ** €
Doencas / Pragas Tratamento, it WEE -
i i 10g 0 dias
i * Dipel (Bacillus
xylostella, Hellula undalis, pel Bac
ll-,ll:l:zltllﬂ:is :rmigera’, etc.As lagartas thunngl.ensm var.
fazem buracos nas folhas, galerias nas Kurstaki) = S
as, ou podem destruir a parte N ;
:;'i)::l das plantulas, mesmo no * Décis (deltametrine) e
viveiro. \ .
: 5 ml 3 dias
Afideos (ou piolhos-da-couve) Insectos/ -'Cfmﬁdor e
picadores e sugadores que podem (imidaclopride
deformar a parte apical da planta
iadi 3 dias
Erysiphe cruciferarum e Bayleton (triadimefon) 3g
rysip! '
idio da couve-flor, provoca pequenas . ey R —
fl?;ncgas brancas que vao aumentando de * Funginex (triforine) 5’
tamanho e de-terminar a formagao da
couve-flor -
i 15 3 dias
Alternaria spp. (Alternariose da couve- . Sumlsf:;ex ) g
flor) Nas folhas, aparecem pequenas | (procymidone
manchas escuras dentro de um circulo .
amarelo. A doenca é importante na ¢ Dithane (maﬂcozebﬁt)_VO
Cultura de sequeiro de altitude, podendo em tratamento prev:r;tle y
destruir uma parte da folhagem. 2 g por lkg de sem

(*): N* de dias entre o dltimo tratamento e a colheita .
(*%): acrescentar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

Couve-flor, variedade 45 Dias
> (Foto: CPDA — INIDA)
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MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: FEIJAO VAGEM (Phaseolus vulgaris)

E uma cultura bem adaptada as condigdes locais. Juntamente com muitas outras espécies, ela é
mais uma de introdugdo recente, mas rapidamente conquistou o mercado e os consumidores,
enriquecendo deste modo o leque da diversificagdo horticola. ’

» VARIEDADES

As variedades Picker, Cora e Baduro sio bem adaptadas as condigdes locais, do tipo ando, cujas
vagens se destinam ao consumo.

» PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

* No caso de irrigacdo tradicional: Deve-se semear, de preferéncia, entre 15 de
Outubro a 15 de Abril em sementeira directa de um lado do camalhio, com distincia entre os
regos de 70 cm e 6 cm nas linhas. Para 100 m2 de cultura € preciso entre 700 a 900 g de
sementes, segundo a variedade utilizada. Esta cultura é sensivel ao vento, por isso, deve-se
semear do lado oposto a direc¢io do vento e escolher um terreno abrigado do vento.

* No caso da micro-irrigacdo: Instalar os tubos com gotejadores incorporados
(distdncia entre gotejadores de 10 a 20 cm) nos comoros espagados de 70 cm. Semear de seguida
os feijoes a 10-12 cm de distancia do tubo, e 6 cm entre as sementes, na linha, a uma profundidade
de 22 2,5 cm. Vinte a vinte cinco dias apés a sementeira, deve—se realisar a primeira amontoa
de 15 cm de altura, trazendo a terra que se encontra do lado oposto ao tubo. A amontoa
favorece o desenvolvimento da cultura através da formagdo de novas raizes. O tubo pode ser
ligeiramente recoberto (ver figura).

v Figura: Plantacio de feijio vagem no caso da irrigagdo gota-a-gota

/ / 20-25 dias ap6s

1
0-25 cm,
35 cm

> FERTILIZACAO

. tl_’ara simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cdlculos das aplicagdes
Oram feitos com base nos seguintes principios :
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Ficha técnica: FEIJAO VAGEM
—dlccnica: I'EIJAO VAGEM
®  Restringir os tipos de adubos

que o horticultor devers utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta,mostra os diferente

s de tipos de adubo 2 serem utilizados:

Adubos composto
‘normal’

Adubos composto

Adubos N
‘soluvél’

Adubos K simples-
simples

(bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro
ou

16-10-20 (sem micro)

12-9-34 + micro
ou
15-5-30 + micro

Sulfato de pot4ssio

® Os cilculos foram feitos com base nos te
NPK ‘normal’:; 15.5 . 7.5 - 20

NPK soldvel : 13.5 — 7-32

As quantidades de adubos preconizadas fora

esperada de 7,5 toneladas por hectare

As doses recomendadas referem-

A utilizagdo de matéria organi

ores médios seguintes :

m estabelecidas para uma produgio média

S€ a uma superficie de 100 m2

ca € uma pritica indespensivel para melhorar as
iolGgicas do solo, pelo

aumento da salinidade.

* No caso de irrigagio tradicional :
NPK normal por 100 m?

15 dias apé6s a sementei
normal e 100 g de ureja, ira, aplicar mais 2,7 kg de NPK normal e 100
g de ureia.

Para a adubacio de fundo

, incorporar 2,7 kg de
aragao do terreno. Para a fe

ttilizagdo de cobertura,

* Fertigacio: Para 2 adubagdo de fundo aplicar 2

rreno. Para a fertilizagio
, deve-se aplicar 340 g de NPK solivel e 100 g

»7 kg de NPK normal por 100 m? no
de cobertura, 15 e 30 dias apés a
de ureia por 100 m? em cinco regas

Ficha técnica: FEIJAO VAGEM

EMAS FITOSSANITARIOS

<PROBL

L Intervalo de
(B S Tratamento/Controle Dose para
Doencas / Pragas

10 1 de dgua seguranca
3 dias
{ 5
haseolis » Dipterex (trichlorfon) 15¢
Mo P.- ” s - 15 dias
ageen 20 f511301)~ = * Lebaycid (fenthion)logo 10-15 ml
e ap6s a germinagao
a ¥ cebola.
a S * rotagdo cultural com cebola,
i ne sp. (Nemdtodos de rotagac '
Melm(;;ﬁmm::gﬁo completa das alho, milho ou mancarra
as o
f:fl:es com a formagdo de galhas —
i 5 s
hus sp (Acaros  César (hexythiazox) g
el . ‘ 3 dias
as folhas observam- . § ; »
vermelhosc))sN ;:nft(:)s descoloridos. * Centurion (hexythiazox 10%) g
se pequen :

Na face inferior detecta-se a
presenga de pequenos dcaros
vermelhos.

é * rotago cultural;

i s pés ‘
Rizoctomiise_d“ ["cur'lx‘ e e cultivar nas parcelas em
Aparecem lesoes escuras : ul e et

p'f ndas nos caules das jovens poisio pelo men : e
o e utilizar variedades menos
plantas

sensiveis

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita

Feijao vagem bem enchido na
P> zona de altitude.
(Foto: CPDA — INIDA)

Parcela de feijao vagem
na zona de altitude.
(Foto: CPDA — INIDA)
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FAO GCP/CVI/036/NET
Desenvolvimento do Sector Horticola

MAP
CPDA/INIDA

FICHA TECNICA: MANDIOCA (Manihot esculenta)

H uns 10 anos atrds, a mandioca era uma cultura muito importante, tanto a nivel do sequeiro,
como do regadio. O surgimento do virus do mosaico africano da mandioca (ACMV), nos finais
dos anos 80 em Santiago e actualmente por todo o pais, contribuiu para uma redugdo drdstica da
superficie cultivada com esta cultura, sobretudo das variedades locais que se mostraram muito
sensivel a esta doenga. Um trabalho intensivo de introdugdo e de selec¢do de material vegetal
tolerante teve lugar durante todos estes anos, e hoje, pode-se dizer, que na sua maioria as
superficies cultivadas estdo com essas novas variedades.

Em Cabo Verde, actualmente, a mandioca € quase exclusivamente utilizada em fresco. Todas as
variedades cultivadas ou em selec¢do, devem responder aos seguintes critérios: precocidade,
produgdo elevada, auséncia de fibras e doce, isto €, baixa concentra¢io em dcido cianidrico.

» VARIEDADES

Diversas variedades introduzidas do IITA' (Nigéria), tolerantes ao mosaico africano, sio
actualmente difundidas no pais, principalmente nas ilhas de Santiago e Fogo: TMS 30555, TMS
30572 e TMS 91934, sendo a difusdo desta dltima mais alargada. Novas variedades introduzidas
pelo IITA (Nigéria), resistentes a0 mosaico africano e mais produtivas, estdo a ser testadas.

Apesar da sua extrema sensibilidade ao virus, as variedades locais, (quando utilizadas os materiais
de propagagdo aparentemente sdos) sdo cultivadas e apresentam um rendimento satisfatério. A
nivel de Santiago a Caianinha, Fernando P6 e P6 de Terra sio muito populares. Estas variedades
§20 infelizmente muito sensiveis ao mosaico africano e quando as plantas estio muito atacadas
a produgdo reduz-se fortemente.

»> MATERIAL DE PLANTACAO

A plantago da mandioca faz-se com estacas maduras de 2 cm minimo de didmetro, com 6 a 8
olhos e um comprimento de 25 a 35 cm. As estacas devem ser provenientes de plantas
Vigorosas da variedade desejada. Se forem infectadas pela cochonilha dos caules, as estacas
devem ser tratadas com um insecticida apropriado e, se possivel, com um fungicida de largo
espectro (Dithane, Derosal). As estacas nao podem ser conservadas durante muito tempo.

! Institut International Tropical Agricultural
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Ficha técnica: MANDIOCA
Ficha técnica: MANDIOCA

» PREPARACAO DO TERRENO/ PLANTA CAO

Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar: O quadro que aseguir se

L]
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

No regadio, a i ;
i Junl?o E,m pla.magz;o pode ser feita durante todo o ano. Todavia, o melhor periodo é de Abril
. regime de sequeiro, nas zonas hdmi ¥ SR
s as h $diz ;
efectuada logo st o ‘L‘Jml.das de média altitude, a plantag¢do pode ser s
I ciras chuvas significativas. Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)
* No caso de irrigaca ici
S ¢ao tradicional : s : ; : oo
inclinado no topo dos reaos  ridier. 8O)all As estacas devem ser plantadas de modo Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
o ~
de modo a deixar 2 2 3 lhos st oyt fa 100 em. As estacas sdo enterradas a dois tergos oy %
a da superficie do solo. A distancia entre as estacas na linha 16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

€ de 1 m, ou seja uma densidade de 100 a 125 plantas por 100 m* (figura 1)
g :
Figura 1: B - e Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
4 g I: Plantagio da mandioca no caso da irrigagio tradicional NPK ‘normal’ : 15.5 - 7.5 - 20 <
NPK soldvel : 13.5 - 7 - 32
As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgdo média
esperada de 20 toneladas por hectare
e As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?
100 em e A utilizagio de matéria orginica é uma prdtica indespensdvel para melhorar as
caracterfsticas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdao
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m?* .
No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagao de fundo sdo idénticas
4 adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio mdxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (200 g NPK soldvel

e 20 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da

10-15 cm

salinidade.

Uma das razdes do cultivo generalizado da mandioca € a sua capacidade de produzir em solos
~demasiado empobrecidos para suportarem outras culturas bisicas. Isto se deve ao facto de a
mandioca ter um extenso sistema radicular e de ser capaz de utilizar nutrientes menos acessiveis
a outras culturas. Por isso, a mandioca responde pouco a fertilizagdo quimica. Entretanto
algumas variedades sio muito sensiveis a caréncia em oligo elementos (zinco e ferro
principalmente), em particular quando as condigdes de desbaste ndo sdo boas: estacas de md

qualidade, m4 preparag¢do do solo, irrigagdo deficiente.

» Adubac¢io normal ( irriga¢do tradicional) : Uma adubagdo de fundo no momento
da preparacio do terreno serd suficiente, seja 2,5 kg de NPK normal por 100 m?. No caso de
mandioca consociada com outra cultura, a fertilizagdo de fundo serd completada pela fertilizagdo
de cobertura de modo a satisfazer as necessidades destas culturas. Assim, apés 45 € 90 dias da
plantagdo pode-se aplicar respectivamente 2,2 kg de NPK normal. As culturas que podem ser
consociadas com mandioca sio a couve, o tomate, o feijao-verde e outras espécies com ciclo

curto.

Fi : a i
v gura 2: Plantagio da mandioca 1o caso da irrigagdo gota-a-gota
o

80 cm - 100 cm

Culturas

intetealate « Fertigacdo (micro-irrigacdo) : Se a mandioca estiver consociada com outras culturas,
s

€ necessdrio complementar a fertilizagdo de modo a satisfazer as necessidades exigidas pelas
diferentes culturas. Prever uma adubagdo de fundo no momento da preparagdo do terreno com
2,2 kg de NPK normal. Entre 45 e 90 dias ap6s a plantagdo, aplicar na dgua da rega 200 g de
NPK soltivel e 20 g de ureia em 5 regas sucessivas. 135 dias apés a plantagdo deve-se adicionar
mais 200 g de NPK soliivel igualmente em cinco regas sucessivas.

> COLHEITA

>FERT]LIZA(;A()
A colheita realiza-se entre 8 e 14 meses apés a plantagdo. A produgdo atinge normalmente uma
média de 20 t/ha para uma cultura irrigada. As raizes, devidamente cuidadas (com minimo de
choques), podem ser comercializadas 2 a 4 dias apés a colheita. A conservagao das raizes
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Ficha técnica; MANDIOCA
Lichd tecnica: MANDIOCA

inteiras e com poucos choques na areja himida, num lugar fresco e

Sémanas apés a colheita.

~PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas

ACMY (Virus do Mosaico Africano
da Mandioca)

Caracteriza-se por placas de cor verde,
verde claro ou amarela sobre 08
limbos. Durante as primeiras fases,
Provoca um atraso no crescimento da
planta causando uma deformagio

mais ou menos generalizada das
folhas. A transmissio no campo é
causada pela mosca branca (Bemissia
tabaci). No Sahel a doenca é
espalhada principalmente pelo
homem que utiliza estacas infectadas
para a plantagdo. As perdas de
produgao variam entre 2() e 90%
conforme a cultivar, a linhagem viral
¢ as condi¢des de cultivo,

Aonidomytilus albus
(Cochonilha da mandioca, Mangra da
mandioca).

O corpo da cochonilha fémeaéde2a
3 cm de comprimento, de cor
vermelho-piirpura. Ela coloniza o
caule e suga a seiva. Pode em casos
€xtremos causar a morte da planta.
As cochonilhas podem causar perdas
importantes na estacdo seca nas
culturas em regime pluvial, quando o
desenvolvimento vegetativo é fraco

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita

Colheita de
uma variedade
de mandioca
seleccionada
do IITA
(Nigéria).
(Foto: CPDA
- INIDA)
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Tratamento/Controle Intervalo de

seguranca

Dose para **
10 1 de dgua

* utilizar variedades tolerantes
como as do IITA de: TMS
30572 e TMS 91934

* utilizar sempre estacas
oriundas de plantas sis (sem
sintomas folhares)

* utilizar uma parcela s - na
qual todas as plantas
apresentando sintomas
conhecidos foram arrancadas -
como parcela de multiplicagio
paranovas plantagoes:

¢ arrancar de imediato todas as
plantas que apresentam o
menor sintoma da doenga;

* depois da colheita queimar
as plantas com sintomas

* utilizar sempre estacas sas,
de plantas isentas de virus,
mergulhar antes da plantagdo
as estacas durante 3 a 5 mp
numa solugio de:
* 6leo de petréleo, e
* Lebaycid ( fenthion)

* pulverizar as estacas com 100 ml + 15 dias
uma mistura composta de: 10-15 ml
* 6leo de petréleo, e 100 ml + 15 dias
*Lebaycid (fenthion) 10-15 ml

Parcela de mandioca resistente ao
v mosaico (Foto: CPDA — INIDA)

sombreado € possivel até duas

FAO GCP/CVI/036/NET

ko olvi lo Sector Horticola
Desenvolvimento do S

CPDA/INIDA

FICHA TECNICA : MELANCIA (Citrulus vulgaris)

A melanc (S C Ira ( de se € ( ] C( a abdbor
[ C C 10 al como a abd
em aigu EXpress \0 (\0( " . Cla pec 0. )l\o lhas de Maio e Boa Vis
ag \ P slevs P arq 7 . 2 3 /
| 1 €Xpressao no sequel om maior relevancia I d as 1
d S s
ela t

» VARIEDADES

d . i a esférica, )0]])21
A variedade normalmente cu tivada é a Sugar Baby, com frutos de f(‘il l?]: ] p ] :
t.’ C .,A. d ibri SO medio de O @ g).
ver melha, de casca verde escura uniforme, e de pequeno calibre ([)L§ 1 ‘( ‘ 1 l\(‘ ) ”A.
d i zida eleccionada, com frutos de ace "
lade Producer ~a ante roduzida e selecc f .(]‘1) o5 f
variedade Producer recentemente intro e s : ! ) : ( 01 Ster :
p o i claras, e de calibre médio (() a 7 kg), ainda nao estd '
OlPa vermelha, casca verde e riscas :l as, 3 o i o . ol 1 llll to
divulgada Uma outra nova variedade ¢ a Crimson Sweet, casc erdae cla )a vermelha e
4 Vllé da. wva & C veet, casca | a. PO

sem semente, de calibre médio, que ¢ uma variedade promissora.
> PREPARAC;\O DO TERRENO/SEMENTEIRA

* No caso de irrigacao tradiciona emear durante to ANO Nno t efinitive
o todo o an erreno d )
IS
1Irrigac i
de um lado do rego Distincia entre os regos de 160 cm, distancia entre as plﬂll(d nas linhas de
60 a 80 cm. Em cada cova colocar 3 Kg de estrume ve + 10 g de PK normal. Semear em
Vv g 0 0 g N

cada cova 2 a 3 sementes. |
2 2 ¢ preciso 12 a 18 g de

A densidade 6ptima é de 90 — 110 plantas por 100 m* Para 100 m* ¢ pre

sementes.

gotejadores

* No caso de n (1 D) pacio : | alar t S di1Sta 1dos de 160 cm, com
anclados 0 y
NICro-1rrigac nstalar tubos d : :

mcorporados, distanc -3 )OS ietile » > 16 mm com

i i bos de pOIlL[l]LllO (] E) de 1

P S, stanciados de 20-30 cm, ou tu : 1 .

delivados. dis[lanciados de 40 cm, e caudal de 2 I/h “.lglll'd). A fim de pel”lltl um ,[70.”1

I d lvimento da planm nas covas de plﬂll[ﬂ(“ﬂO de dimensdo 20 x 20 x 30 cm, deve-se
esenvolyv d a,

colocar 3 kg de estrume velho + 10 g de NPK normal.

160 cm

20x20x30 cm
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Ficha técnica: MELANCIA

No caso de sementeira directa, 3 semanas apds a sementeira faz-se o desbaste deixando 1 planta
por cada cova.

» TRANSPLANTACAO

A sementeira pode ser feita em pequenos vasos de pldstico. Vinte djas apds a sementeira

efectua-se a repicagem das plantas. Essa técnica permite uma economia das sementes e da dgua
de rega (menos 20 dias de irrigagao).

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os ¢

dlculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios :

*  Reastringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar, O quadro que a seguir se
apresenta,mostra os diferentes tipos de adubos a serem utilizados:

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potissio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

®  Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 29
NPK soliivel : 13.5 — 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgio média
esperada de 20 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria orginica é uma pritica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? ou 2 — 3 kg por cova.

® No caso de fertigagio, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sio idénticas
a adubagio cldssica. Recomenda-se a aplicagdo mdxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (240 g de NPK
sohivel ) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da salinidade.

* No caso de irrigacdo tradicional: Para a fertilizagdo de fundo, colocar na cova
(20 cm de profundidade) 3 kg de estrume velho + 20 g de NPK normal por 100 m?. Para a
fertilizagao de cobertura, aplicar 1,9 kg de NPK normal a espalhar na dgua da rega nos sulcos,

30 dias apés a plantagdo. 50 dias apGs a plantagdo, aplicar do mesmo modo mais 1,9 kg de NPK
normal por 100 m?.

* No caso de micro-irrigacio : Uma fertilizagdo de fundo com 3 kg de estrume velho
+ 20 g de NPK normal por planta, ou seja 1,9 kg de NPK normal por 100 m’. Para a fertilizagio
de cobertura, aplicar 240 g de NPK soldvel x 5 por 100 m? entre 30 e 50 dias ap6s a plantagio.

> COLHEITA

Inicia-se a colheita entre 75 e 85 dias, prolongando-se até 100 e 110 dias ap6s a sementeira,

conforme o periodo do ano. Os frutos devem ser cortados com o seu pedinculo. A colheita
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i aind: e escuts ruido
fectuar-se-4 assim que o tapo junto do pedinculo secar ou ainda quando se escutar um
() dal=3 D 3 s °
produzido pela pressdo das duas maos sobre o fruto no chao logo de manha.

~<PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Tratamento/Controle Dose para ** | Intervalo de

Doencas / Pragas 10,1dedgne seguranca

Dacus sp. (Mosca de ab6bora)Estas | ¢ Colher e destruir os frutos
moscas atacam os pequenos frutos, atacados )
picando-os. Os frutos apodrecem e, * Pode-se proteger os frutos
nota-se a presenca de pequenas metendo-(?s em sacos d?
larvas de cor amarelada. papel, de juta ou fxlgodap :
* Desde a formagdo dos jovens
frutos, tratar 1 ou 2 vezes

com: p
* Dipterex (trichlorfon) 15¢g 7~15d('j«]?5
* Lebaycid (fenthion) 10-ml 15 dias
Tetranychus spp. (Acaros e César (hexythiazox) 5g 3 dias
vermelhos)A planta desenvolve-se . ' -
mal. Nas folhas observam-se * Centurion (hexythiazox) 5g 3 dias
pequenos pontos descoloridos. Na
face inferior detecta-se a presenca de
pequenos dcaros vermelhos.
Aphides (Afidios) As folhas das ¢ Confidor (imidaclopride) 5 ml nas 7 dias

j jovens plantas
plantas jovens enrugam-se e 0

desenvolvimento da planta é
totalmente parado.

Fusarium sp. (Emurchecimento) « utilizar variedades
Emurchecimento rdpido da planta resistentes como Producer
inteira no fase do crescimento dos
frutos e logo antes da colheita.

(*): N* de dias entre o dltimo tratamento e a colheita

Melancia
P Variedade Sugar Baby
(Foto: CPDA — INIDA)
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MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA : MELAO (Cucumis meloL.)

O meldo é uma cultura essencialmente da esta¢do fresca que se caracteriza por temperaturas
bastante elevadas durante o dia e baixas durante a noite. A estagdo quente de Julho a Outubro
provoca uma diminui¢@o da produgdo e da qualidade dos frutos (menos agticar). O meldo prefere
0 solo areno-argiloso e profundo como os que se encontram frequentemente nos vales de Cabo
Verde. Mas apesar disso, a cultura estd muito pouco evoluida no regadio. No sequeiro, nas ilhas
do Maio, Sal e Boavista ela ¢ bastante praticada quando chove.

» VARIEDADES

Para além das variedades locais, existem algumas que foram introduzidas com sucesso,
nomeadamente a Aurora, que é um meldo do tipo “rendado”. Esta variedade apresenta uma
superficie em forma de rede encortigada e uma polpa alaranjada, doce e ligeiramente perfumada.
As variedades Jaune Canari e Piel de Sapo, sdo variedades de frutos alongados e a polpa de um
branco esverdeado e muito doce.

» PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

Com a variedade Aurora a sementeira é possivel durante todo o ano, mas a melhor época de
cultivo é de Setembro a Abril.

* No caso de irrigacdo tradicional : Preparar canteiros com 1,2 m de largura
alternados com regos de 40 cm. Tendo em conta a direcgdo do vento, semear de um lado do rego
com uma distancia entre as covas de 50 cm 2 grdos em cada cova a 2 cm de profundidade (figura
1). No caso de sementeira directa, faz-se um desbaste 2 semanas depois, deixando 1 planta em
cada cova ou seja uma densidade de 120 plantas por 100 m*

4 Figura 1: Sementeira do melao

40 cm 120 cm

50 cm

= <

A preparagdo das plantas em pequenos vasos de pldsticos (com 7 x 7 x 7 cm) contendo
uma mistura igual de terra /areia e estrume bem decomposto (figura 2), facilita o pegamento das
plantas, economiza a 4gua, sementes e mao-de-obra em geral. Depois de 16 a 18 dias, a planta
estd pronta para o transplante. Os vasos podem ser reutilizados. Os copos de iogurtes servem
muito bem para produgio de plantas.
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H - < Pr . a
Figura 2: Preparacio das plantas em pequenos vasos de pldsticos

w

Deve-se irrig
L se’nnoaf a cultura 2 vezes por semana, aumentando progressivamente a quantidade de
agua, at€ o maximo, no momento da colheita.

Para acelerar o aparecimento de flores femini

nas, deve-se com o aparecimento d imei
1 as 4 prime
folhas, cortar o caule acima da segunda folha : . iy

* No caso de micro-irrigagio : Preparar as covas de plantaci i 0
30 x 30 x 40 cm, espagadas de 50 cm. Colocar no fundo de cada Z(wa 39 k(:r f]cem;sfrz:;:] 5:1:1?:)56
curtido. I.nsfalar tubos, distanciados de 1,6 m, com gotejadores incorpo?ados (20 a 30 cm) nl:
tubos polietileno (PE) com gotejadores derivados (40 cm e caudal de 2 I/h). Plantar ou O
a 12 — 15 cm de distancia da linha dos gotejadores (figura 3). : pi g

Figura 3: a a irrigaca
g Plantagdo de meldo no caso da 1IT1gagao gota-a-gota

160 cm
50 cm
30x30x40 cm

12 cﬁ

\4

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo d

os fertilizantes e optimisar a produca i icagd
w7l p produgdo, os cdlculos das aplicagdes

guintes principios :

®  Restringir os tipos de adubos

que o horticultor devers utili i
B Ft erd utilizar. O quadro que a seguir se

mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

76

Ficha técnica: MELAO

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

e  Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes:
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

e As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgdo média
esperada de 20 toneladas por hectare

e As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

e A utilizagdo de matéria organica é uma prética indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e bioJogicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

e No caso de fertigacdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo siao
idénticas a adubagao cldssica. Recomenda-se a aplicagao mdxima de 0,4 a 0,5 kg de
adubo para 100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (240 g
de NPK solivel) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o aumento da
salinidade.

* Adubacio normal (irrigacdo tradicional): Para a adubagdo de fundo, aplicar no
momento da preparagio do terreno 1,9 kg de NPK normal 100 m?. Para a fertilizagao de
cobertura, aos 30 e 50 dias apés a plantagdo, aplicar mais 1,9 kg de NPK normal por 100 m?,
respectivamente.

* Fertigacdo (micro-irrigacao): Para a adubagao de fundo, incorporar 1,9 kg de NPK
normal por 100 m* no momento da preparagio do terreno. 30 e 50 dias apés a plantagao,
aplicar na dgua da rega 240 g de NPK solivel em cinco regas sucessivas por 100 m?.

> COLHEITA E CONSERVACAO

A ocupagado da cultura no terreno varia entre 100 a 120 dias com a sementeira directa, e 80 a
100 dias com a transplantagio .

A primeira colheita tem inicio aproximadamente 75 dias apds a sementeira. Para as restantes
colheitas, deve-se fazer uma visita regular, quase que diariamente, ao terreno. Os frutos do tipo
“rendilhado” destinados ao mercado local sdo colhidos 1 a 2 dias antes da maturagido. O
momento exacto de colheita ¢ dificil de determinar e requer uma certa experiéncia. Contudo,
utiliza-se certos critérios, tais como aroma, mudanga da coloragio, fenda do ligamento do
pediinculo aos frutos, envelhecimento da folha a volta do pedinculo, flexibilidade da casca junto
do olho, etc. Se os frutos forem colhidos muito cedo, ndo atingem a maturagdo, mas também
se for tarde demais a polpa torna-se mole e requer que o meldo seja consumido imediatamente.
O tipo “Jaune Canari” muda de coloragdo com a maturagdo, o que facilita a determinagao da
altura da colheita. Deve-se cortar os frutos com 1 — 2 cm de pediinculo.

A produgio varia entre 100 a 200 kg por 100 m2 de cultura.
O periodo de conservagio depende das variedades. No caso da Aurora o periodo ¢ de alguns dias;

para as Jaune Canari e Piel de Sapo, a conservagdo dos frutos pode durar até uma semana, quando
conservados num lugar fresco.
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< PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas

Tratamento/Controle

Dose para **
10 1 de agua

Intervalo de
seguranca

Dacus frontalis

(Mosca de abébora) Os frutos
jovens sdo picados e
deformados.

* Dipterex (triclorfio)

¢ Lebaycid (fentido)um vez
por semana, durante 3
semanas depois da formagiao
dos primeiros frutos

* Fazer o tratamento ao
entardecer em alternancia
com Dipterex.

15¢g

10— 15 ml

7-15 dias

15 dias

Tetranychus spp.

(Acaros vermelhos) A planta
desenvolve-se mal. Nas folhas
observa-se pequenos pontos
descoloridos. Na face inferior
detecta-se a presenca de
pequenos dcaros vermelhos.

* César (hexitiazox)

* Centurion (hexitiazox)

3 dias

3 dias

Nemitodos das galhas
(Meloidogyne sp.)

As raizes e tubérculos sio
rapidamente infestados pelos
nemdtodos, causando galhas
tipicas.

* Plantar sempre em terreno
isento de nematodos: 1 ou
2 anos de descanso do
terreno (sem irriga¢do) ou
rotagdo cultural com cebola,
milho ou amendoim.

Oidio

(P6 branco) Nas folhas
observam-se manchas verdes
claras, cobertas de um p6
esbranquigado, provocado por
um fungo)

* Bayleton (triadimefon)

* Funginex (triforine)

3 g. + 3 ml de Citowet
ou de Etaldyne
(molhante/aderente)

15 ml + 3 ml de
Citowet ou de Etaldyne
(molhante/aderente)

3 dias

3 dias

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita

Cultura de Meldo Aurora
em estufa anti-insectos.
(Foto: CPDA — INIDA)

MAP FAO GCP/CVI/036/NET

CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA : NABO (Rphanus sativus L.)

O nabo € principalmente uma cultura de esta¢do fresca. A cultura € ainda possivel em altitude, na
época quente. No entanto existe uma variedade do tipo longo, denominada nabo chinés, e que pode
ser cultivada durante todo o ano. A cultura ¢ geralmente feita em pequena escala, mas pode garantir
beneficios complementares aprecidveis. Existe sempre uma procura de pequenas quantidades.

> VARIEDADES

Das variedades redondas recomenda-se sobretudo: Tokyo Cross F1, Express White F1 e Tokyo
Market (origem TAKKII, Japdo). Existe igualmente, a variedade Des Vertus Marteau. As
variedades redondas com colo violeta sdo menos preferidas.

Das variedades longas a mais adaptada é Longo. E uma variedade de polinizagio aberta, cujas
sementes podem ser produzidas localmente. As raizes sao brancas, alongadas, com 17 a 20 cm

de comprimento e 4 a 5 cm de didmetro.
> PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

* No caso de irrigagdo tradicional : preparar regos de 60 cm e semear os grios de
ambos os lados, a uma distincia de 2 - 3 cm. Em canteiros, semear em linhas espagadas de 20 cm
, com distancia entre os graos de 2 a 3 cm. A quantidade de semente a utilizar € cerca de 100 a
120 g por 100 m?’.

* No caso de micro-irrigacio : Instalar tubos com gotejadores incorporados (distancia
entre gotejadores de 10 a 20 cm) distnciados de 70 cm ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm
de didmetro, com gotejadores derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2 I/h, espagadas de 70
em. Semear os grios de ambos os lados do tubo, afastados 6 a 8 cm e a uma distdncia de 2 a 3 cm
entre os graos (Figura).

Efectuar o desbaste 8 a 12 dias apés a germinagdo, deixando uma planta por cada 6 cm. Irrigar
logo de seguida. A densidade final é cerca de 11.000 plantas por 100 m?

Figura : Planta¢ao de nabo no caso da irrigagdo gota-a-gota

v

/l A20 cm

30 cm
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» FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cdlculos das aplicagdes
foram feitos com base nos seguintes principios :

Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

Adubos composto Adubos composto Adubos N [ Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

¢ Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK soldvel : 13.5 - 7 - 32

* As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgao média
esperada de 20 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria orginica é uma prética indespensdvel para melhorar as
caracterfsticas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

*  No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagdo de fundo sdo idénticas
a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio mdxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagio. Aplicar a dose recomendada (220 g de NPK
solivel e 70 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o
aumento da salinidade.

* Adubagiio normal (irrigagdo tradicional) : Para a fertilizagio de fundo, incorporar
1,8 kg de NPK normal por 100 m*> no momento da preparagdo do terreno. Para a fertilizagdo
de cobertura, 20 a 25 dias apGs a sementeira, aplicar 3,5 kg de NPK normal por 100 m?a
espalhar na dgua de rega.

* Fertiga¢do (micro-irrigagio) : Uma fertilizagdo de fundo com 1,8 kg de normal
por 100 m* a incorporar no momento da preparagdo do terreno. Entre 20 — 25 e 30-35 dias
apds a sementeira, aplicar na d4gua da rega 220 kg de NPK soltvel e 70 g de ureia, em cinco regas
sucessivas .

> COLHEITA

A colheita faz-se entre 40 a 50 dias apés a sementeira, ou seja, quando as raizes tiverem
aproximadamente um didmetro de 5 a 6 cm para as variedades redondas e 3,5 a 5 cm para o tipo
longo. Deve ser feita regularmente para evitar que as rafzes fiquem muito tempo no solo, com
consequente perda de qualidade das mesmas. A produgdo esperada varia entre 15 e 20 kg por 10
m? de cultura, ou seja, entre 15 e 20 t/ha .
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< PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas Tratamento/Controle Dose para ** m
10 1 de dgua seguranca

A cultura de nabo pode ser * Dipel (Bacillus 10 g + 3 ml 0 dias
atacada por varios tipos de thuringiensis) de aderente
lagartas. O tratamento s6 é (Citowet ou Etaldine) 3-7 dias
aconselhédvel no caso de uma
destruigao importante da * Decis (deltametrine) 3 -5 ml **
folhagem

(*): N* de dias entre o tiltimo tratamento e a colheita
(**): adicionar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

> Nabo Chinés.
(Foto: CPDA — INIDA)

S Variedade Tokyo Cross.
> (Foto: CPDA — INIDA)
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FICHA TECNICA: PEPINO (Cucumis savitus L.

O pepino € uma cultura que pode ser cultivada durante todo o ano. A experiéncia da cultura em
estufa contra-insecto tem dado bons resultados em termos de produgio e de fitossanidade.

»> VARIEDADES

- POINSETT 76 (Royal Sluis-Holanda, Tecnhisem-Franga), variedade bastante precoce
(primeira colheita 45 dias apés a sementeira), com frutos verde escuro, de 20 cm de
comprimento ¢ 5 cm de diametro pesando 250 a 300 g. Esta variedade € tolerante ao
branco (Oidio) e ao mildio (Pseudoperonospora cubensis).

- STRAIGHT 8, variedade ristica com frutos bonitos de cor verde claro. E tolerante aos
nématodos, mas sensivel a Leveilula e muito produtivo com um rendimento médio de 30
a 40 t/ha.

- LEVA F1 (Vikima-Dinamarca), variedade hibrida, bastante precoce, com fruto verde
escuro e peso médio 150 a 200 g. O rendimento médio é de 35 a 50 t/ha.

- COMMET MELHORADO FI (Topseed-Brasil), variedade hibrida.
> PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

* No caso de irrigacao tradicional: Semear de preferéncia entre Margo e Setembro
o terreno definitivo de um lado do rego. Distancia entre os regos de 150 cm, e distancia entre
as plantas na linha de 50 a 60 cm. Colocar 2 a 3 graos em cada cova. Cerca de 10 dias apds a
germinagdo proceder-se-d a desbastes, deixando uma planta em cada cova. A densidade 6ptima
para 100 m* é de 110 -135 plantas. Para 100 m?de cultura, € preciso entre 8 a 13 g de
sementes.

> TRANSPLANTACAO
A técnica de produgdo de plantas em vasos de pldsticos (7 x 7 x 8 cm) é recomendada, pois

permite uma economia em dgua (um avango de 3 semanas em dgua de rega), economia em
sementes, sobretudo os hibridos que sao caros.

/

100 cm 50 cm
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* No caso de micro-irrigac¢io : Instalar os tubos distanciados de 150 ¢m, com
gotejadores incorporados cada 20 a 30 cm ou tubos de Polietileno (PE) de 16 mm com
gotejadores derivados a 40 cm (figura). Preparar as covas de plantagio a 50-60 cm na linha
com dimensdo de 30 x 30 x 40 cm. Colocar em cada cova 2 kg de estrume bem decomposto.

zaY

30x30x40 cm

150 ¢cm

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cdlculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios :

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

® Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgio média
esperada de 30 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria organica é uma pritica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e biol6gicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagio
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

* No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sio
idénticas a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio médxima de 0.4 a 0,5 kg de
adubo para 100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada ( 200
g de NPK soliivel e 30 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para
evitar o aumento da salinidade.

* Adubagfo normal (irrigacdo tradicional): Para a adubagdo de fundo, colocar
em cada cova 2 kg de estrume bem curtido e 15 g de NPK normal, ou seja mais ou menos 1,5
kg de NPK normal por 100 m? Para a adubagdo de cobertura, 25 dias apés a sementeira
(plantagdo + 15 dias), aplicar 1,5 kg de NPK normal por 100 m*a espalhar na dgua de rega.

Cerca de 45 dias ap6s a sementeira (plantagio + 35 dias), aplicar do mesmo modo 1,5 kg de
NPK normal por 100 m?.

84

Ficha técnica: PEPI]

e Fertigacdo (micro-irrigacio): Para a adubagdo de fundo, colocar em cada cova
15 g de NPK normal e 2 kg de estrume bem curtido. Para a adubagdo de cobertura, 25 dias apGs
a sementeira (plantagdo + 15 dias), aplicar 200 g de NPK solive] e 30 g de ureia, em 5 regas
sucessivas, por 100 m?a espalhar na dgua de rega. Cerca de 45 dias apds a sementeira
(plantagao + 35 dias), aplicar a mesma dose.

» COLHEITA
A colheita inicia-se 45 dias ap6s a sementeira e pode prolongar até 70 dias. A colheita deve

ser feita de dois em dois dias e os frutos devem ser cortados com o seu pedinculo. A produg¢io
varia entre 250 a 300 kg por 100 m* de cultura.

> PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencgas / Pragas Tratamento/Controle Dose para *%* Intervalo de
10 I de dgua segurancga

Leveillula taurica (Oidio) Nas | < Bayleton (triadimefon) 3g+3 1p1 de 3 dias
folhas observam-se manchas Citowetou Etaldyne
cobertas de um p6 branco, as « Funginex (triforine) (molhante / aderente)
folhas secam e as plantas 15 ml + 3 ml de 3 dias
podem até morrer. A Citowet ou Etaldyne
temperatura elevada favorece o (molhante / aderente)
desenvolvimento deste fungo.)
Dacus sp. (Mosca de ab6bora) « Colher e destruir os
A mosca pica os frutos que frutos atacados
acabam por apodrecer.

« Proteger os frutos

metendo-os em sacos de

papel, de juta ou algodido

* Desde a formagao dos

jovens frutos, tratar 1 ou 2

vezes com:

* Dipterex (trichlorfon) 15g 7-15 dias
* Lebaycid (fenthion) 10 ml 15 dias

Pseudoperonospora cubensis | e« Cultivar variedades
(Mildio das Curcubitaceas) Os tolerantes comoPoinsett 76
primeiros sintomas sao
manchas amarelo-esverdeadas, « Tratamento preventivo 20g 7 dias

de 10 - 15 mm de didmetro. com Dithane (mancozebe)
Na face inferior, observa-se um
bolor de cor castanho-cinzento
a violeta. Posteriormente as
manchas se transformam em
necroses. As folhas secam e
morrem. Esta doenca é
favorecida pelo tempo muito
himido e uma temperatura
entre 18 e 23°C.

(*): N* de dias entre o wltimo tratamento e a colheita
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Pepino em estufa pdra-insectos
B> Variedade Poinsett 76.
(Foto: CPDA — INIDA)
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FICHA TECN ICA: PIMEN TAO (Capsicum annuum L.)

A cultura do pimentdo desenvolveu-se muito nesta dltima década. As variedades obtidas em
Cabo Verde podem ser cultivadas durante todo o ano, mas a melhor época de produgido € a época
fresca. Como constrangimento desta cultura pode-se apontar alguns problemas fitossanitarios,
como por exemplo o dcaro bronzeado, ofdium e viroses.

> VARIEDADES

- YELLOW WONDER (Tecnhisem, Bakker e S&R), é uma variedade adaptada, com frutos
de tipo quadrado, de cor verde escuro, sensivel ao branco (Oidio).

- CAPELA (obtengao CPDA/INIDA, CV), é uma variedade, com frutos grossos, do tipo
quadrado, de cor verde escuro e peso médio de 75 g, e com uma certa tolerdncia a Leveillula
taurica (o ofdio) e resistente as viroses. A variedade é igualmente precoce (mais precoce do
que a Yellow Wonder) e produtiva, com um rendimento médio de 15 a 20 t/ha.

- CLARA (obtengao CPDA/INIDA, CV), é uma variedade precoce, com frutos verde claro,
tipo alongado e peso médio de 60 g, mais tolerante ao branco. Variedade muito precoce e
altamente produtiva (rendimento médio de 25 a 30 t/ha).

- PRIMOR (obtengao CPDA/INIDA, CV), é uma variedade precoce, com frutos verde
escuro, tipo quadrado e peso médio de 70 g, tolerante ao branco. O rendimento médio é de
15 a 20 t/ha.

- BONITA (obtengdo CPDA/INIDA, CV), é uma variedade semi-precoce, com frutos verde
escuro, tipo alongado e peso médio de 70 g, € tolerante ao branco. E uma variedade
produtiva, com um rendimento médio de 25 a 30 t/ha.

> PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

Deve-se semear 4 a 5 g de sementes para 1 m2 de viveiro, o que permite produzir plantas para
80 m2 de terreno definitivo. Semear em linhas, distanciadas de 15 cm e 1 a 1,5 cm entre as
sementes. Durag¢do das plantas no viveiro entre 35 a 40 dias.

> TRANSPLANTACAO

Transplanta-se quando as plantas tiverem 4 a 5 folhas verdadeiras, ou seja, cerca de 10 a 12 cm
de altura. Deixar sempre o caule ligeiramente sobre o nivel do solo. As plantas sio muito

sensiveis a uma plantagdo profunda.

* No cas o de irriga¢do tradicional: Plantagdo em regos de 60 a 65 cm, distincia
entre as plantas de 35 a 40 cm, com plantas do lado oposto a direc¢do do vento (figura 1).
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v Figura 1: Plantas transplantadas do lado oposto ao vento

Vento
"

* No caso de micro-irrigacio : Instalar tubos com gotejadores incorporados,
distanciados de 20 — 30 c¢m, ou tubos de polietileno (PE), de 16 mm de didmetro, com gotejadores
derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2 l/h, espagados de 70 cm (ver figura). Utilizar um
compasso de 40 cm na linha e plantar a uma distincia de 15 cm do tubo. Isso corresponde a 250
plantas por 100 m?.

Figura 2: Cultura de pimentio no caso da irrigacio gota-a-gota com PE e gotejadores

; / OB L - ety
=

» FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cilculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios :

®  Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

Ficha técnica: PIMENTAO

® No caso de fertigacio, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sio idénticas
a adubagio cldssica. Recomenda-se a aplicagdo mdxima de 0.4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dose recomendada (300 g de NPK
solivel e 80 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o
aumento da salinidade.

* No caso de irrigacdo tradicional: Para a fertilizagdo de fundo, aplicar 2,3 kg de
NPK normal por 100 m?. Para a fertilizagio de cobertura, entre 35-40 e 70-75 dias apés a
plantagdo, aplicar respectivamente 2,3 kg de NPK normal por 100 m? na dgua de rega.

* No caso de micro-irrigacio : Para a fertilizagdo de fundo, incorporar 2,3 kg de
NPK normal por 100 m?. Para a fertilizagdo de cobertura, entre 35-40 e 70-75 dias apés a
plantagdo, aplicar respectivamente na dgua de rega 300 g de NPK soliivel e 80 g de ureia em 5
regas sucessivas por 100 m’. Entre 50 e 100 dias apés da plantagdo, aplicar 3,5 kg de NPK
solivel por 100 m?2.

> COLHEITA
A primeira colheita situa-se 4 volta de 60 a 70 dias ap6s a transplantagdo. Deve-se utilizar uma

faca ou uma tesoura, para colher os frutos com o seu pedinculo. O pimentdo é uma cultura de
ciclo longo (ocupagio do terreno entre 120 a 140 dias), comparado com as outras horticolas.

> PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doengas / Pragas Tratamento/Controle Dose para ** Intervalo de
! 10 I de dgua seguranga

Cryptophlebia sp. * Orthene 50 (acephate) 10 g ** 3 dias
Lagarta cor de rosa que perfura o
fruto provocando a sua podrido.

®  Os cdlculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK soliivel : 13.5 - 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgio média
esperada del5 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria orginica é uma pritica indespensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagao
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? . ’
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Ceratitis capitata ¢ Lebaycid (fentidio) 10-15 ml ** 15 dias
(Mosca Mediterrinea) Efectuar o tratamento no

Os frutos sio picados e posterio- final do dia, em alternincia

rmente acabam por apodrecer. com Dipterex.

Leveillula taurica (Oidio, p6 * Bayleton(triadimefon) 3g** 3 dias

branco) Nas folhas observam-se

- manchas verde claras, cobertas de * Funginex(triforine) 15 ml ** 3 dias

um p6 branco. Posteriormente as
folhas secam e as plantas podem * Enxofre 50 g ** 7 dias
mesmo morrer. Temperaturas
elevadas favorecem o

desenvolvimento deste fungo.

Polyphagotarsonemus sp. e César (hexythiazox) Sg** 3 dias
(Acariose) Estes dcaros sdo

invisiveis a olho nu (0,12 mm) e * Centurion (hexythiazox) Sg** 3 dias
encontram-se na face inferior das

folhas. Estas tomam um aspecto * Eurapene (dichlofluanide) 20¢g 2-7 dias

deformado (como uma doenga viral)

(*): N* de dias entre o iiltimo tratamento e a colheita
(**): adicionar 3 ml de aderente (Citowet ou Etaldine)

89




Ficha técnica: PIMENTAO

> Variedade Clara
(Foto: CPDA - INIDA)

FAO GCp/ CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

FICHA TECNICA: REPOLHO (Brassica oleracea var capitata)

O repolho € sobretudo uma cultura de estagdo seca e fresca. Existem variedad

. - FE = es que podem ser
produzidas durante a estagdo quente e himida, permitindo assim uma disponibilidade deste

produto no mercado durante todo o ano. O desenvolvimento ainda da cultura nas zonas de
altitude, no regime do sequeiro, permitiu melhorar o escalonamento desta cultura .

> VARIEDADES

- SUMMER SUMMIT (Know-You, Taiwan), variedade hibrida de cabega ligeiramente
achatada, cor verde, pouco compacta, com peso médio de 0,5 a lkg. E uma variedade
precoce (60 a 65 dias apés a transplantagao), muito bem adaptada ao calor e que pode ser
cultivada durante todo o ano, com um rendimento médio de 25 a 40 t/ha.

- FABULA F1 (Vilmorim-Technisem, Franga), variedade hibrida de cabega lisa e arredondada,
compacta, cor verde clara, com peso médio de 0,6 a 1 kg. E uma variedade precoce (60 a
65 dias apés a transplantag¢do), muito bem adaptada ao calor e que pode ser cultivada
durante todo o ano, com um rendimento médio de 30 a 35 t/ha.

- KK CROSS FI(Technisem-Franga, Takii-Japao), variedade hibrida de cabega achatada, cor
verde, pouco compacta e com peso médio de 0,5 2 1 kg . E semi-precoce, adaptada ao
calor e pode ser cultivada durante todo o ano. O rendimento médio € de 25 a 35 t/ha.

- GLORIA F1 (Royal Sluis-Holanada), variedade hibrida, de cabega redonda e muito compacta
com peso médio de 1,5 a 2 kg. E uma variedade de estagdo fresca e muito cultivada em
altitude, no sequeiro. Plantas com um desenvolvimento vegetativo importante e ciclo de
70 a 75 dias apéds a plantagdo. O rendimento médio é de 30 a 45 t/ha.

- MARCANTA FI1 (Vikima Seed- Dinamarca), variedade hibrida, de cabega achatada e muito
compacta, cor verde escuro e peso médio de 1 a 1,5 kg. Plantas com um desenvolvimento
vegetativo importante e ciclo de 70 a 75 dias apds a plantagio. E uma variedade adaptada
a época fresca e muito bem adaptada a cultura de altitude no sequeiro. O rendimento médio
€ de 25 a 40 t/ha.

- EG BRILLANT F1 (Evergrow Seed- Taiwan), variedade hibrida, de cabega achatada, cor
verde alface, muito precoce (50 a 55 dias apds a transplantagdo), de peso médio 0,5 a 1,5
kg. E uma variedade adaptada ao cultivo durante todo o ano e com um rendimento médio
de 20 a 40 t/ha.

> PREPARACAO DO TERRENO /SEMENTEIRA

A fertilizagdo no viveiro é necessirio e deve-se incorporar, na altura de preparagdo dos canteiros,
B 2 kg de estrume velho + 40 g de NPK normal num canteiro de 1 m’

Deve-se semear 3 g de sementes numa superficie de 1 m? o que permite obter plantas para 75
m?, no terreno definitivo. Semear em linhas com compasso de 15 cm (1 a 1,5 cm entre as
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" sementes). A duragdo no viveiro é de 25 a 30 dias. Faz-se a transplantagdo quando as plantas
tiverem 3-5 folhas.

» TRANSPLANTACAO
As plantas estdo aptas a serem transplantadas 25-30 dias apés a sementeira.

* No caso de irriga¢do tradicional. A transplantagio ¢ feita de um s6 lado do rego
a uma distincia entre as linhas de 70 cm e entre as plantas na linha de 35 a 40 cm, isto quer dizer,
utilizar 300 plantas por 100 m>

* No caso de micro-irrigacio: Instalar tubos distanciados de 70 cm, com gotejadores
incorporados espgados de 20 a 30 cm ou tubos de polietileno (PE) com gotejadores derivados,
espagados de 35 a 40 cm e com caudal de 2 I/h. Plantar a 15 ¢cm do tubo com uma distincia entre
as plantas na linha de 35 a 40 cm. De preferéncia, preparar o terreno em comoros (regos planos
com 50 cm na base e 40 cm no topo, como se ilustra na figura). A densidade éptima para 100
m* é de 250 a 300 plantas.

v Figura: Transplantagdo do repolho utilizando a irrigagio gota-a-gota

A i ) i il

35-40 cm

40 cm
15 cm|
50 cm
» FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagio dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cdlculos das aplicagoes
foram feitos com base nos seguintes principios :

Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro i2-9-34 + micro Ureia Sulfato de potéssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

¢ Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK solivel : 13.5 - 7 - 32

® As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produgdo média
esperada de 30 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?
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e A utilizagdo de matéria orginica ¢ uma prética indespensavel
caracten:sticas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, pelo que se vel pa
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? recos

e No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas com ;
a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio méxi
100 m* (40 a 50 kg/ha) por irrigagdo. Aplicar a dos
100 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10a1
salinidade.

0 adubagio de fundo sz
ma de 0.4 a 0,5 kg de ac
€ recomendada (310 gd
2 dias) para evitar O aume

* Adubag¢io normal (tradicional): Para a fertilizagdo de fundo, incorporar 2,5 kg de
NPK normal por 100 m* no momento da preparagio do terreno. Para a fertilizagio de c;)bertura,
20 dias ap6s a plantagdo aplicar respectivamente 5 kg de NPK normal por 100 m?, na 4gua da
rega entre os regos.

* Fertigacdo (micro-irrigagdo): Para a fertilizagio de fundo, incorporar 2,5 kg de

NPK normal por 100 m* no momento da preparagio do terreno. Entre 20 ¢ 30-45 dias apés a
plantagao, aplicar respectivamente 310 g de NPK solivel e 100 g de ureia por 100 m?.

> PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doengas / Pragas Tratamento/Controle Dose para *# Intervalo de

10 1 de 4gua seguranga

Plutella xylostella, Hellula * Dipel / Thuricide 10g 0 dias
undalis, Heliothis armigera, etc. (Bacillus thuringiensis)

As lagartas fazem buracos nas folhas, 3-5ml+3ml 3-7 dias

galerias nas cabegas, ou podem * Décis (deltametrine) de Citowet

destruir o coragdo das plantas jovens. (aderente)

Os afideos ou piolhos-da-couve « Confidor (imidaclopride) S5ml+3ml 3 dias
Insectos picadores e sugadores que de Citowet

podem impedir a formagio das (aderente)

cabegas

Erysiphe cruciferarum « Bayleton (triadimefon) 3g 3 dias
(Oidio do repolho) Pequenas manchas

brancas que vdo aumentando de * Funginex (triforine) 15-20 ml 3 dias
tamanho e impedem o

desenvolvimento normal da planta

Alternaria spp. (Alternariose do * Sumisclex (procymidone) 15g 3 dias

repolho) Nas folhas, aparecem
pequenas manchas escuras dentro de ¢ Dithane (mancozebe) 20¢g 7 dias

um circulo amarelo. A doenga é (tratamento preventivo)
importante na cultura de sequeiro, em

altitude, podendo destruir uma parte

da folhagem.

Fusarium oxysporum (Podriddo do | e Utilizar variedades

colo) Amarelecimento progressivo das
folhas inferiores. O repolho afectado
apodrece rapidamente ap6s a colheita.

tolerantes como KK Cross,
Fabula F1 e Summer
Summit

(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita
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Parcela de repolho
com sistema de micro-irrigagao.
(Foto: CPDA — INIDA)

1
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FICHA TECNICA: TOMATE (Lycopersicum esculentum

Actualmente o tomate € o legume mais cultivado no regadio em Cabo Ve
na produgdo horticola que ndo ultrapassava 1.000 toneladas hd uns 10 anos, atinge actualmente
4200 t, o que representa 23 % da produgdo total dos legumes. Apesar de alguns constrangimentos;
nomeadmente, problemas de ordem fitossanitdrios e escassez de dgua de rega a disponibilidade
e a utilizagdo generalizada das variedades locais, performantes, permitiram um escalonamento
da produgao durante todo o ano, compreendendo o periodo quente e himido. Um outro factor
que contribuiu para o aumento substancial da produgéo, € a salinizacio de dgua de rega, em vdrias
zonas do regadio. Os agricultores dessas zonas viram nesta cultura a tnica saida para obterem
algum rendimento.

rde. A sua quota parte

> VARIEDADES

- CALOR, PRODUTOR, PRESTIGIA, estas 3 variedades foram obtidas em Cabo Verde.
Sao precoces, de porte determinado. A primeira colheita realiza-se 60 a 65 dias apds a
transplantagdo. A forma dos frutos é redonda aplanada e ligeiramente canelada. Os frutos
medianamente firmes, apresentam um peso médio de 60 a 80 g conforme as condigdes e
a estagao de cultivo. Calor € um pouco mais adaptada 2 estagio quente do que Produtor e
Prestigia. As 3 variedades sdo tolerantes aos nematodos, ao calor, a necrose apical e as
fendas. Elas sdo muito divulgadas, em Santiago representam cerca de 80% da produgdo. O
rendimento de Calor € 20 a 60 t/ha, 15 a 55 t/ha para a Produtor e 12 a 45 t/ha para a
variedade Prestigia.

- ROBUSTA, obtengdo do CPDA/ INIDA, variedade precoce, de porte determinado,
com frutos firmes de peso médio de 60 a 70 g, redondos aplanados, ligeiramente
canelados e de longa conservagdo. A primeira colheita realiza-se 60 dias apés a
transplantagdo. A produgdo ¢ cerca de 16 t/ha na estagido quente e 45 t/ha para a
estagdo fresca. A variedade é tolenante aos nemdtodos, ao calor, i podridao apical e as
fendas.

- NATIVA, obtengdo do CPDA/INIDA. Variedade precoce (64 dias) de porte determinado,
com frutos firmes de peso médio de 60 a 80 g, redondos aplanados, ligeiramente canelados
e de longa conservagdo. A produgdo € de cerca 19 t/ha na estagdo quente e 50 t/ha para a
estagdo fresca. A variedade € resistente aos nemitodos, ao calor, 2 necrose apical e as
fendas.

= ROSSOL, variedade de porte determinado, tipo industrial que deve ser cultivada durante a
estagdo fresca. A primeira colheita efectua-se 70 dias apds a transplantagdo. Possui frutos
de forma alongada, com peso de 50 g. Rossol é bastante produtiva na estagdo fresca (20 —
35 t/ha) e € tolerante aos nemétodos.

Existem ainda muitas outras variedades cultivadas, adaptadas a época fresca, mas pouco adaptadas
a época quente e hiimida : Marmande, Supermarmande, Maravilhas do Mercado (Santo Antio),
Coragio de Boi, Santa Adélia, entre outras.
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> PREPARACAO DO TERRENO / SEMENTEIRA

Numa superficie de 1 m?semear 2 g de sementes, o que permite obter plantas para 120 m? no
terreno definitivo. O compasso € de 15 cm entre as linhas e o ciclo de 25 a 30 dias.

Para 1 m? de viveiro, imcorporar 2kg de estrume curtido e mais 20 g de NPK normal.
» TRANSPLANTACAO

S6 se devem transplantar plantas vigorosas, curtas (com cerca de 15 cm de altura) e que possuem
cerca de 5 folhas. Plantar até a altura da primeira folha e sempre em terreno molhado.

* No caso de irrigacdo tradicional: Confeccionar os sulcos de 100 cm (regos e
caminhos de 50 cm) com uma distincia entre as plantas de 35 cm. Deve-se plantar
perpendicularmente a direc¢do do vento de forma que as plantas possam cair sobre o caminho
(figura 1). A densidade éptima de plantagdo para 100 m* é cerca de 280 plantas.

v Figura 1: Planta¢do de tomate utilizando a irriga¢do tradicional

Vento

el l< 50 cm * 50 cm ’I

Deve-se efectuar uma pequena amontoa , 20 dias apds a plantagdo, para favorecer o
desenvolvimento das raizes (figura 2).

v Figura 2: Amontoa 20 dias apés a plantagdo

As plantas sao direccionadas sobre caminho para evitar o contacto da planta com a dgua de rega.

. No caso de micro-irrigacdo: Instalar tubos, espagadas de 70 cm entre si (figura),
com gotejadores incorporados, distanciados de 20 — 30 cm, ou tubos de polietileno (PE), de 16
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mm de didmetro, com gotejadores derivados, distanciados de 40 cm e caudal de 2 Vh. Utilizar um
compasso de 35-40 cm na linha e plantar a uma distancia de 15 cm do tubo. Deve-se ef(‘:cluar
uma primeira amontoa de 10 - 15 cm de altura, trazendo a terra que se encontra do lado oposto
do tubo para permitir a emissao de novas raizes (figura 3).

Figura 3: Plantagio de tomate utilizando a irrigagdo gota-a-gota

10-15 c¢cm

35-40 cm

A" 4 T
25 dias apds a plantagdo i i

—

> FERTILIZACAO

Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgio, os cilculos das
aplicagdes foram feitos com base nos seguintes principios :

° Restringir os tipos de adubos que o horticultor dever4 utilizar. O quadro que a seguir se
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubo a serem utilizados.

Adubos composto Adubos composto Adubos N Adubos K simples
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira)

Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio
ou ou
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro

e Os cilculos foram feitos com base nos teores médios seguintes :
NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20
NPK soliivel : 13.5 - 7 - 32

¢ As quantidades de adubos preconizadas foram estabelecidas para uma produ¢io média
esperada de 30 toneladas por hectare

® As doses recomendadas referem-se a uma superficie de 100 m?

® A utilizagdo de matéria orginica é uma prética indispensdvel para melhorar as
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, pelo que se recomenda a aplicagdo
de 250 a 300kg de estrume (bem decomposto) por 100 m? .

* No caso de fertigagdo, as doses do NPK utilizadas como adubagio de fundo sio idénticas
a adubagdo cldssica. Recomenda-se a aplicagio médxima de 0,4 a 0,5 kg de adubo para
100 m? (40 a 50 kg/ha) por cada irrigagdo. Aplicar a dose recomendada ( 370 g de NPK
solivel e 70 g de ureia) em 5 irrigagdes sucessivas (10 a 12 dias) para evitar o
aumento da salinidade.
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« Adubacdo normal (irrigacio tradicional) : Para a adubagdo de fundo, incorporar
antes da planta¢do 2,9 kg de NPK normal por 100 m?. Para a adubagdo de cobertura, 20 — 25
dias apés a plantag@o, no momento da realizagdao da primeira amontoa, incorporar 2,9 kg de
NPK normal por 100 m? e 50-55 dias apds plantagao, incorporar mais 2,9 kg de normal por
100 m?> no momento da segunda amontoa.

» Fertiga¢do (micro-irrigacdo) : Para a adubagdo de fundo, incorporar antes da
plantagdo 2,9 kg de NPK normal por 100 m® Para a adubagdo de cobertura, 25 dias apés a
plantagdo, aplicar na d4gua da rega 370 g de NPK normal e 70 g de ureia, em 5 regas sucessivas.

Entre 50-55 dias apds a plantagdo, repetir as mesmas doses.

» PROBLEMAS FITOSSANITARIOS

Doencas / Pragas

Tratamento/Controle

Dose para **
10 1 de dgua

Intervalo de
seguranga

Leveillula taurica (oidio) Sobre a « Bayleton(triadimefon) 3g 3 dias
face superior das folhas, aparecem
manchas irregulares amarelas que se « Funginex(triforine) 15 ml
transformam em necrose central. Na 3 dias
face inferior, desenvolve-se uma fina « Enxofre molhdvel

penugem esbranquigada em forma de semanalmente 50¢g

p6. Esta doenca criptogimica ataca 7 dias
somente as folhas.

Helicoverpa sp (Lagarta de tomate) * Dipel/Thuricide 10g 0 dias
Desde a formagao dos frutos, deve-se (Bacillus thuringiensis) L

tratar a cultura.  Décis (deltametrine) 3-5ml 3-7 dias -
Aculops lycopersici « Euparene 20g 2-7 dias
(Acariose prateado bronzeado) (dichlofluanide)

Os dcaros adultos sdo muito pequenos

para serem vistos a olho nu. Eles * Funginex (triforine) 15 - 20 ml 3 dias
atacam a face inferior das folhas, i

tornando-as brilhantes, oleosas, com « Enxofre molhdvel 50g 7 dias
cor bronzeada. As folhas secam e Tratar sobretudo a face

queimam-se. inferior das folhas

Xanthomonas campestris ¢ A variedade ROSSOL

(A galha bacteriana) Esta doenca mostra uma certa

bacteriana manifesta-se nas folhas por resisténcia.

pequenas manchas, 1-3 mm,
castanho-pretas. As folhas amarelecem
e secam rapidamente. Também, sobre
as pétalas e os pediinculos aparecem
as manchas castanho-pretas. Sobre os
pequenos frutos também encontram-se
pequenas manchas que se tornam
negras e crescem até 5-7 mm. A
doenca é favorecida pela chuva e pelo
tempo quente e manifesta-se somente
no periodo himido.

Fic,
Doen
¢as / Pragas Tratamento/Controle Dose para s
10 1 de dgua S
Necrose apical * deve-se assegurar uma E
Na extremidade apical do fruto irrigagdio regular e
aparece uma mancha suficiente com dgua doce
arredondada, castanha, que
aumenta, endurece e torna-se « utilizar variedades
negra. Esta doenga aparece resistentes como
§e{npre a seguir a uma Produtor, Prestigia,
irrigagdo irregular e é agravada Calor, Nativa e Robusta
por uma concentragio de sal
no solo ou por uma caréncia
em cdlcio
Spinotarsus caboverdus * Unden 75 % 200 g de
(Mil pés) este diplopoda ataca (Proporxur) Tratamento Unden para
os frutos, principalmente os através de iscos. 10 Kg de farelo
que se encontram em contacto
com o solo. Esta praga
circunscreve-se 2 ilha de Santo
Antdo.

Virus das folhas amarelas
enroladas

As plantas infectadas sio
geralmente fracas com
folhagem de preferéncia
levantada e rigida. As folhas
tornam pequenas com aspecto
de uma colher, enroladas e
amarelecem entre as nervuras.
Este virus é disseminado pela
mosca branca (Bemisia tabaci).
As plantas podem ser
infectadas durante todo o ciclo
no viveiro assim como apés a
transplantagio. Quando mais
cedo é a infecgiio maior é a
perda. Uma infecg¢do no viveiro
€ mesmo fatal para a cultura.

* evitar infecgdo no viveiro semeando num lugar isolado de uma outra
parcela de tomate, ou protegendo-os com tecidos isoladores de insectos
(rede mosquiteira) Por tltimo nunca transplantar plantas perto de uma
cultura de tomate em pleno desenvolvimento vegetativo.

* as variedades como Produtor, Prestigia, Calor, Nativa e Robusta
apresentam uma resisténcia no campo (nimero limitado de plantas
atacadas)

O golpe solar

Nas faces dos frutos expostos
0 sol aparecem grandes placas
brancas, deprimidas e
apergaminhadas. Estes
estragos sao provocados por
uma exposi¢ao excessiva dos
frutos ao sol quente, o que
pode ser o resultado de uma
defoliagdo provocada pelos
insectos ou uma doenga foliar.

« utilizar variedades de folhagens abundantes e manter a folnagem em
bom estado sanitdrio com tratamentos adequados contra os inimigos
citados em cima

(*): N* de dias entre o (ltimo tratamento e a colheita
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(*): N* de dias entre o tltimo tratamento e a colheita
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Fichatécnica: TOMATE

Parcela de tomate equipada

com sistema gota-a-gota. MAP 7
> (Foto: CPDA - INIDA) FAO GCP/CVI/036/NET

CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Ho

ANEXO 1: Algumas caracteristicas das sementes horticolas

Culturas Percetagem minima de | Perfodo maximo de

Cetag o ! Periodo maximo
germinacio aceitivel (**)|  conservaciio ()

de conservagiio (%)

Beringela 65 200 - 300

i

2100 -

Produtividade das
variedades do
CPDA - INIDA.
(Foto: CPDA -

INIDA) N 3 - : RS : 250 - 350

Couve-Bruxelas 225 -350

8 meses

Cebola 225 -300

Pimentdo 120 - 170

Tomate 75 300 - 350

(*): legislagao francesa
(**): em anos, conservagdo num saco fechado e no ambiente rural




MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola

ANEXO 2:

Algumas caracteristicas técnicas das principais culturas horticolas

Culturas Peso de Distancia | Duragio Superficie a Superficie N.° de
sementes a entreas | no viveiro| semear (m? de cultura a plantas
semear por | linhas (cm) (dias) para planta¢do| plantar (m?) | necessirias
m? de 100 m*de | com 1 m*>de | para 100
cultura viveiro m? de
cultura

12,5 3300 - 4200

Tomate 240 - 280

Couve-flor 470 - 520

Couve-chinés 440 - 500

Alho-porro 1400 - 1700

FAO GCP/CVI/036/NET
Desenvolvimento do Sector Horticola

ANEXO 3:

Tabela de tolerdncia de algumas culturas horticolas
a salinidade e ao boro na dgua de rega

CPDA/INIDA

0 %

Culturas Ece ™ Ecw Ece Ecw Ece Ecw Ece Ecw

(*): Ece designa a condutividade eléctrica de uma amostra de pasta do solo saturada (em
milimhos/cm a 25°C)
(**): Ecw representa a condutividade eléctrica da dgua de rega (em milimhos/cm a 25°C).
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FAO GCP/CVI/036/NET
Desenvolvimento do Sector Horticola

ANEXO 4:

Escola de tolerancia das culturas horticolas
a salinidade do solo

CPDA/INIDA

Beterraba

TOLERANTE 9

Brocolos e Couve

Tomate

Feijao e Ervilha

MAP FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola
ANEXO 5:

Grau de sensibilidade das culturas horticolas
ao nemdtodos das galhas (Meloidogyne spp.)

Espécies tolerantes Espécies de

_ tolerancia média

Morangueiro  Repolho

Alho-porro Couve-flor

Cebola Brécolos

Alho Couve de Bfuxelas
Batata doce (variedades resistentes) \
Tomate (variedades resistentes)
Pimentdo (variedade resistente)
Planta-armadilha

Amendoim




Fertilizacdo (kg/100m? aproximadamente)

MAP ) FAO GCP/CVI/036/NET
CPDA/INIDA Desenvolvimento do Sector Horticola ;
Nece’S/qades Adubacao adicional normal (kg/100m?)
Espécie ?T:a;: modlies Adubagio | Apli ao 1 | Aplize | TOTEY
o icagao Aplig pli. 7
ANEXO 6: (tha) /L) de fundo 5 greapdod seguinte s o
N [P,0: K. kg/100m?) i i s —
el _ 05| K20 || Adubos | (kg/' )| Dias |kg/100m?| Dias |kg/100m?| Dias e (s
Quadros de referéncia para adubagdo de culturas Alho 6 leo a0 75|[15520] 13 |30 13 |85 19
o - : 58 28 75 || 26.250
Beringela 30 150 45 175|| 15-5-20 2.9 25 j PreEra—
? 19 145 19 |65 19 |[157 e 175/ 63125
Ureia 0.2 0.2 0.2 .
B 4 T
anana 5 1125 50 300(| 15520 | 5.0 60 20 (120 13 |/ 03 |40 68 300|| 68.000
) K>SO, 0.3 0.7
Para simplificar a utilizagdo dos fertilizantes e optimisar a produgdo, os cilculos das aplicagdes Beteraba 20 | 80 30 150 || 15520 25 20 5.0 35 11656 _150|[ 52.500
foram feitos com base nos seguintes principios: procoigs 15 100 55 1s0)f45520] 25 f20 50 [30-35 116_56 150|| 52.500
: Cenoura 25 |75 25 125|| 155-20 | 2.1 30 214 |50 21 97 47 125|| 43.750
Ok . 5 Bt : Couve 30 [120 40 150 || 15-5-20 2.5 20 5.0 |30-35 ]
- Restringir os tipos de adubos que o horticultor deverd utilizar. O quadro que a seguir se coweTEe |20l iR e | Ee o s e B = s o ss 116 56 _150]| 52.500
. 3 e - . ! - 116_56_15 :
apresenta, mostra os diferentes tipos de adubos a serem urilizados: Pepino 30 |60 40 o0 |[15520] 15 |25 15 |45 15 70 34 900 if :gg
abobora/ 20 (120 45 100 || 15-5-20 1.7 25 1.7 45 1.7 120 38 100|| 38.696
[Abobriina Ureia 0.5 0.5
Adubos composto Adubos composto Adubos N | Adubos K simples Fepinafte | 20 | 75 35 80 (| 15520 | 1.3 |2025 27 [30-35 75 30 80 | 29.130
‘normal’ ‘soluvél’ simples (bananeira) Lraia 03
morango 15 [135 70 170 || 15-5-20 | 2.8 60 19 |120 19 |180f 1.9 |[132 64 170|[ 59.500
Optimo | 15-5-20 + micro 12-9-34 + micro Ureia Sulfato de potdssio Quisbo 15 | 65 25 110|| 15520 | 1.8 25 18 | 45 18 85 41 110]| 38.500
. -~ F. vajem 7.5 [130 40 160 || 15-5-20 2.7 15 2.7 35 2.7 130 60 160|[ 56.522
16-10-20 (sem micro) 15-5-30 + micro o Ve - =
face 15 | 65 25 110 || 15-5-20 1.8 20 3.7 [30-35 85 41 110|[ 38.500
Mandioca 20 | 8o 25 130 || 15-5-20 2.2 45 2.2 45 2.2 101 49 130(| 45.500
Meldo /Melan| 20 | 60 20 115 || 15-5-20 1.9 30 1.9 50 1.9 89 43 115|[ 40.250
; ) iee y o i g ! X
O adubo composto ‘normal’ pode ser : 15-5-20 + micro ou 16-10-20. Nabo 20 | g5 30 105|| 15520 1.8 |ood25 35 |30-35 81 39 105|| 36.750
(Cebola 40 | 150 55 185|| 15520 | 3.1 30 34 55 34 150 69 185|| 65.326
O adubo soliivel pode ser : 12-9-34 + micro ou 15-5-30 + micro. Ureia 01 0.1
Batatadoce | 30 | 70 25 100 || 15-5-20 1.7 308 1.7, 55 17 78 38 100|| 35.000
5 A . Batatcomum | 20
Adubo simples para completar: ureia (em suplemento de N) e o sulfato de potassio (apenas para : 100240 1451} f5-57200 [ B8 24 1B 50NN 2.4 | dOME2 4 112 54 1451} 50.750
A banang) Pimentéo 15 | 110 30 140 || 15-5-20 23 [3540 23 |70-75 23 109 53 140|| 49.000
Tomate 30 125 40 175|| 15-5-20 2.9 25 2.9 |50-55 2.9 136 66 _175|[ 61.250
/a: Banana: todos os dois meses, a partir de 180, 240 e 300 dias

Regra geral, deve-se aplicar sempre micro elementos (S, Zn, Fe, etc.), que constituem um
factor limitante.

Os célculos foram feitos com base nos seguintes teores médios:

NPK ‘normal’: 15.5 - 7.5 - 20

NPK soliivel : 13.5 - 7 - 32

Para os cilculos dos elementos, tomou-se como base a seguinte ordem:

O potissio (K) deve ser aplicado segundo as necessidades exigidas e as aplicagdes de N e P devem
ser calculadas em fungdo de K;

Se houver necessidade, adicionar o N através de um adubo simples (a partir de um défice 10%);
Adicionar K (sémente no caso da culturd da banana, na 2°¢ fase do ciclo)

O f6sforo ndo é um elemento limitante tendo em conta o seu teor nos solos (um défice de 20
kg/ha de P205 € tolerado). As perdas em azoto (N) e potassio (K) sdo compensadas pela

aplicagdo do estrume.

As quantidades de NPK (15-5-20) a aplicar como adubagio de fundo e de correcgdo, bem como
as aplicagdes em ureia, sdo ilustradas no quadro seguinte:
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v s e ’ i e g
Fertilizacdo adicional em ‘fertigacao Exp.ortacﬁo doselenientos n}il:erais nelas prineipais culturas horGet NCIRRERAED
As quantidades de NPK a aplicar em adubagdo de fundo (15-5-20 ou 15-5-20 +micro) sdo e micro elementos (em condi¢des optimais de fertilizacio)
identicas a fertilizagdo cldssica. Para a adubagdo de cobertura, como regra de base, deve-se
aplicar um méximo de 0.4 a 0,.5 kg de adubos por 100 m* (40 a 50 kg / ha/ irrigagdo: aplicar a Rendinents Quantidades exportadas (em kg/ha)
mesma dose durante cinco irigagdes consecutivas (10 a 12 dias). Colives :
Feijoes
A fertigagio de complemento NPK (12-9-34 +micro ou 15-5-304+micro) para os periodos pds- Cenoura
plantagao/sementeira, assim como as aplicagbes complementares em ureia/sulfato de potdssio Pepino
sdo ilustradas no quadro abaixo: Alface
Cebola
Melancia
Rend méL‘ﬁa f "'o ;e, a Fertilizagao adicional em fertigagao (kg/100 m?) TrO.TAL ((E:s:/\:a ?menl.ﬁo
med | (o/ha) fundo | adubo | Apiic. 1(5x) | Apiic. 2 (5%) | Aplic 3... (5%) (ka/ha) ) omaie
(Vha) - - - Batata comum
N [P0 K.0| | 15-5-20 Dias kg/100m?® | Dias kg/100m?| Dias Kg/100m?| | N P;0s K:O
IAlho 6 |60 30 75 13 |12-9-3¢| 30 046 | 55  0.16 60 20 75|[32.323 Banana
Ureia 0.05 0.05 Fonte : World Fertilizer Use Manual (IFA)
Beringela 30 | 150 45 175|| 20 [12-9-34| 25 025 | 45 025 | 65 025 | [|150 47 175(|76.291
Ureia 0.10 0.10 0.10
Banana 25 |125 50 a00|| 50 |712034| 60 o025 |[720 o020 | /a 044 | |137 68 300(|98.250
K:SO 0.08
Beteraba 20 | 80 30 150|| 25 |12-9-3¢| 20 031 [ 35 031 80 41 150[61.209
Brocélos 15 |100 55 150|| 25 |729-34] 20 031 [30-35 0.31 100 41 150{62.908 ) 2]
e 006 o Micro-elementos (teor médio das plantas em ppm (partes por milhdo) — matéria seca
Cenoura 25 | 75 25 125|| 24 |12-934| 30 026 | 50 026 7734 125| (51856 das folhas em condigdes optimais
Couve 30 |120 40 150|| 25 [12:9-34] 20 031 |30-35 031 120 41 150|[64.647
Ureia 0.10 0.10 -
Cowvedor | 20 |100 55 150|| 25 [12934] 20 031 [3035 031 100 41 150|[62.908 Teor em elementos ( folhas jovens em estado maduro)
Ureia 0.05 0.05 Fe Mn Zn Cu B S
Pepino 30 | 60 40 90 1.5 |12.9-3¢[ 25 o020 | 45 o0.20 60 24 90 |[37.745 el a m, (ppm) (ppm) (%)
Ureia 0.03 0.03 CO}.‘VGS S 17 0.2
AbGbora / 20 [120 45 100|| 1.7 |712-9-34| 25 o0.21 45 021 120 27 100||46.576 Feijoes 23 0.2
Abobrinha Ureia 045 0.15 Cenoura 54 44 27 15 =
Espinafre 20 | 75 35 80 || 1.3 |[12-9-34|2025 047 [30-35 047 75 22 80 |[35435 Pepino 60 23
Ureia 0.07 0.07 Alface 51 19 0.1
Morango 15 1135 70 170|| 28 |7293¢] 60 024 | 120 o024 | 180 024 | |135 46 170|(73.179 Cebola 27 R
: Ureia 0.07 0.07 0.07 Melantia 33 30 15 4 15 0.1
Quiabo 15 [6s 25 110ff 18 [12:034 25 023 45 023 68 30 110|[45.702 A e 45 33 2% 4 0.2
Ureia 0.02 0.02 x
F.vagem | 7.5 |130 40 160|| 27 |[12-934[ 15 034 | 35 034 130 43 160|[69:130 Tomate 24
Ureia 0.10 0.10 Batata comum
Alface 15 | 65 25 110|| 1.8 |12-9-3¢| 20 023 |30-35 0.23 68 30 110][45.702 Banana
Ureia 0.02 0.02 Fonte : World Fertilizer Use Manual (IFA)
Mandioca | 20 | 80 25 130|| 22 |12934] 45 o020 [ 90 020 [ 735 020 ||80 35 130(]|53.940
Ureia 0.02 0.02
Melan| 20 | 60 20 115|] 1.9 [12-9-34| 30 024 | 50  0.24 62 31 115|]46.958
Nabo 20 | 85 30 105|| 1.8 |12-9-34[20-25 022 [30-35 0.22 85 28 105|[45.340
Ureia 0.07 0.07
Cebola 40 |150 55 185|| 34 [12-9-34[ 30 039 | 55 039 150 50 185|[79.905
Ureia 0.11 0.11
otatadoce | 20 | 70 25 10of| 17 fr2.9-34] 30 021 | 55 021 70 27 100|[42.228
Ureia 0.04 0.04
Batata 20 [100 40 145|| 2.4 [12-9-34[ 20 030 | 45 030 100 39 145|[61.101
somum Ureia 0.05 0.05
Pimentao 15 |110 30 140|| 23 |7129-34[3540 o030 |[70-75 0.30 110 38 140|[60.163
Ureia 0.08 0.08
Tomate 30 |125 40 175|| 29 [12-93¢4] 25 037 [s055 0.37 125 47 175|(74.117
Ureia 0.07 0.07
*% Apesar de ser menos soliivel que o cloreto de potdssio (KCl),0 sulfto de potdssio é igualmente
utilizado em fertiga¢ao a doses mais fracas.
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Desenvolvimento do Sector Horticola

FAO GCP/CV1/036

Sucessdo das culturas nas rotagaes

Panicum | Pousio

oce | Alho-porro | Tomate

Milho

muito sensivel aos nemitodos

: a evitar a sucessdo

sensivel aos

Morangueiro

Repolho

Mancarra | Beringela

(R): utilizar variedades resistentes aos nemétodos

)

Beterraba
(+++)

Abobrinha
(H++)

Melancia
()
Batata doce
(R)

(++4)
(0): ndo sensivel aos nemdtodos

(+): pouco sensivel aos

Batata comum
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