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RESUMO

z

A agricultura cabo-verdiana é caracterizada pela baixa e irregular produtividade e néo
consegue produzir mais do que 20% das necessidades alimentares do pais, sendo que a
inseguranca alimentar e a pobreza estédo intimamente ligadas a fraqueza da base produtiva.

A horticultura é considerada como um dos sectores mais rentaveis, com um papel

importante na seguranca alimentar e no orgamento das familias.

A presente dissertacdo tem como objectivo principal o estudo da importancia da horticultura
no rendimento e seguranca alimentar das familias, através da venda e consumo de produtos

horticolas.

Foi realizado um estudo de caso as familias com e sem producao horticola na ilha do Fogo
em Cabo Verde e verificou-se que os agregados com regadio tém um rendimento anual
bastante superior aos rendimentos auferidos pelos agregados sem regadio e a horticultura

teve um contributo notavel na formacao desse rendimento.

A nivel da alimentagcdo verificou-se que os agregados com regadio tem um consumo
calorico superior aos agregados sem regadio. Verificou-se igualmente que os agregados
com regadio tem uma alimentacdo mais diversificada, quer pela frequéncia de consumo

diaria de produtos horticolas e frutas quer pelo consumo per capita dos mesmos.

Palavras-Chave: Horticultura; Seguranca Alimentar; Agricultura; Rendimento; Consumo.



ABSTRACT

The agriculture in Cape Verde is characterized by low and irregular productivity and it can
not produce more than 20% of the food needs of the country, where food insecurity and
poverty are closely linked to the weakness of the productive base. The horticulture is
considered as one of the most profitable, with an important role in food security and the

familie’s budget.

The main purpose of this present dissertation is the study of the importance of horticulture in

the families’ income and food security, through vegetables sale and consumption.

A case study was made of the families with and without horticultural production in Fogo
island in Cape Verde and it was proved that the households with irrigation have a highly
superior annual income than the households without irrigation, and that horticulture had a

remarkable contribution to that of that income.

In terms of nutrition it was proved that within household’s facilities with irrigated land results
in a higher caloric consumption towards those without irrigation. It was also proved that
household’s facilities with irrigated land results in a more diversified nourishment, either by
the daily frequency of vegetables and/or fruit consumption as well as respective consumption

per capita.

Keywords: Horticulture; Food Security; Agriculture; Income; Consumption



EXTEND ABSTRACT

Due to humerous constraints that stiffens the development of the agricultural sector in Cape
Verde, such as limited cultivable area, poor rural infrastructure, the weak recovery of natural
resources, lack of agricultural credit institutions, poor physical infrastructure, combined with
the adverse agro-climatic conditions, the contribution of this sector in GDP contribution, in
the rural economy and the income of rural households is still below the existing potential. The
traditional agriculture cannot contribute much to the overall development of the country since
its productive capability is low and most of the output is consumed by the producers
themselves. At the families’ level the challenge of food security relates to the definition of
strategies to ensure the families a minimum income even though, allowing them access to

essential goods.

The agriculture on irrigated land, despite of the limited resources such as arable land and
water, has greater potential to increase the offer/supply of agricultural products, and in the
last years has registered increases in productivity due to the spread of sophisticated
irrigation systems such as micro-irrigation, reflected in the supply of local markets, on the

families’ budget and improvements on nourishment diet.

This work aims to study the importance of horticulture in the improvement of income, food

security and of life conditions of households that dedicate themselves to this activity.

To achieve the goals envisaged a documentary research was made with inherent relevant
information and data collection through surveys which enables a much focused framework of

the subject under study.

The work is structured in seven chapters. In the first chapter after a brief introduction to the
theme, the goals are identified and some hypotheses are raised which will guide us through

the research. A general characterization of the country can be found in chapter

two with special highlights over the characterization of the agriculture and conditions through
which this activity is developed. The food security and poverty deserved special attention in
chapter three since a large part of Cape Verde rural households live in situation of poverty

and in permanent situation of food insecurity.

In chapter four chapter a diagnosis of rural and social reality in Cape Verde has been made
and it is explained how horticulture can contribute to socio-economic development of the

country, its impact on the economy and on food security and some political decisions that



have been taken or that are being implemented to meet the growing demand of horticulture

products.

The study’s methodology described in Chapter Five was based on surveys carried out to
households with and without irrigation to ascertain the impact of horticultural production in
income, food safety and households’ life quality. The case study was carried out in the island
of Fogo, Council of S&o Filipe, specifically in the city of Patim. This city belongs to the semi-
arid region stratum, where subsistence agriculture is virtually nil due to the lack of
precipitation. It was carried out with a total of 60 surveys, 30 to households with irrigation and
30 for households without irrigation. The survey aims to collect essential data for a
comparative analysis of the structure of income and food consumption of the households
with and without vegetable and then assesses the contribution of horticulture in the income

and improvement on nourishment diet.

The results of this case study, dully detailed in the sixth chapter, shows that the average of
income per annum of households with irrigated land is about 2.5 times higher than the one
for households without irrigation. Analyzing the origin of various revenue sources for

households with irrigated land reflects that horticulture contributes about 72% of total income.

Regarding the households consumption, we verify that the calorie intake in both cases is
higher than the national average which is around 3243 Kkcal/person/day (
FAO, 2002). Meanwhile households with irrigated land have an average calorie intake of
3379 kcal/lEH/day, slightly higher than households without irrigation which is around 3130
kcal/EH/day. In addition, households with higher irrigated land, has a per capita consumption
slightly higher in almost all products. The caloric contribution of vegetables, roots, tubers and
fruits for total caloric consumption is higher in households with irrigated land (about 4.9% to
2% in households without irrigation), although it is recommended that vegetables should

represent about 5,6% to 9.1% of the total energy consumed on a daily basis.

It was detected that households with irrigated land consume on a higher level of products
rich in animal protein (meat, fresh milk and fish) and also on a higher level products rich in

fibbers and vitamins (fruit and vegetables).

The average consumption of vegetables, fruits and roots and tubers within families with
irrigated land is about three times higher than of those without irrigation. This difference is
due in large part by the contribution of the own production, but also for greater purchasing
capability of households with irrigation, which leads us to conclude that the horticulture,

besides contributing to the improvement on nourishment diet, is a source of important

Vi



revenue, which enables families to buy other products for food, thus diversifying its food and

contributes to improvements on secure nourishment.

Considering the life quality indicators it was clearly verified that there are more households
with irrigated that possess the necessary materials and equipments considering this as an

indicator of life quality.

It was verified by this work that the horticulture may have a booster role in the development
and diversification of the rural economy as a consequence of its potential for growth and
improvement over life conditions of Cape Verde citizens since there is a continuous effort,
either from the government or from private initiatives, in the elaboration of integrated projects
that can change the actual panorama of changes within the rural economy, taking into

consideration the fragility of the existing country natural resources.

Keywords: Horticulture; Food Security; Agriculture; Income; Consumption
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Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

CAPITULO 1. INTRODUGAO, OBJECTIVOS E HIPOTESES

1.1 Introducé&o ao Tema

Em Cabo Verde a seguranca alimentar das familias do meio rural, principalmente nas ilhas
de vocacao agricola, esta directamente relacionada com a configuracdo do ano agricola que
depende de vérios factores de ordem climatico, ou seja a ocorréncia ou ndo de precipitacoes
em quantidades suficientes. As principais actividades desenvolvidas estdo directa ou
indirectamente relacionadas com a agricultura de sequeiro que constitui 0 meio de
sobrevivéncia de uma franja significativa da populacdo rural, pesem embora os varios
obstaculos que condicionam a exploracdo durdvel das potencialidades deste sector. As
producfes anuais sdo aleatorias, fruto das condi¢des climéticas, e pouco diversificadas,
sendo o milho e o feijdo as principais culturas. A agricultura tradicional ndo pode contribuir
muito para o desenvolvimento global do pais, uma vez que a sua capacidade produtiva é
baixa e a maior parte do output produzido é consumido pelos préprios produtores, pelo que,
a melhoria sustentada da produtividade agro-alimentar, de modo a satisfazer a demanda
interna de produtos agricolas, e melhorar os rendimentos dos produtores e das familias
rurais, constitui uma questao prioritaria do desenvolvimento do mundo rural. O pais continua
a nao ter condi¢bes para garantir a auto-suficiéncia alimentar, e a ndo dispor de recursos
préprios suficientes para assegurar as importacdes necessarias de produtos alimentares.
Quanto aos agregados familiares, o desafio da seguranca alimentar prende-se com a
definicdo das estratégias para garantir as familias um rendimento minimo que Ihes permitam
aceder aos bens essenciais. Dados recentes indicam que cerca de 81% das familias rurais
estdo implicadas em actividades do sector primario, apesar da contribuicdo destas no
rendimento poténcial representar apenas 20% do rendimento total das familias e que 20%
das familias estdo em situacdo de inseguranca alimentar. Perante este cenario a agricultura
de regadio, apesar dos recursos limitados, dispdem de um poténcial para aumentar a oferta
de produtos alimentares, pois a producdo € mais estavel ao longo dos anos e consegue
gerar excedentes comercializiveis, com reflexos significativos no orgcamento familiar, no
abastecimento do mercado local e na diversificacdo da dieta alimentar, contribuindo para a

melhoria da seguranca alimentar.

Para algumas familias a producdo e comercializacdo de produtos horticolas constitui a Unica
fonte de rendimento. O consumo de produtos horticolas provenientes da producdo prépria
contribui para melhorar de forma significativa a dieta alimentar, o que doutra forma nédo

conseguiriam devido ao baixo nivel de rendimento de muitas familias rurais cabo-verdianas.
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A promocéo e o apoio ao sector da horticultura, sobretudo a horticultura familiar, representa
assim uma estratégia para minimizar os riscos e a vulnerabilidade alimentar que muitas
familias rurais enfrentam devido a situag@o de pobreza e sobretudo a fraca produtividade da
agricultura de subsisténcia que cobre apenas uma pequena parte da necessidade alimentar.
Contudo h& que ter em consideracdo 0s constrangimentos que estdo associados ao
desenvolvimento duma horticultura sustentavel, num pais em que ha escassez de recursos
naturais, sobretudo os recursos hidricos como é o caso de Cabo Verde, em que a
disponibilidade de agua para irrigacao limita ndo s6 a producdo como também determina o

tipo de cultura a ser praticado.

Este trabalho é parte integrante do Mestrado em Engenharia Agronomica, especialidade
Agronomia Tropical, e consiste no estudo da importancia da horticultura para a seguranga
alimentar em Cabo Verde. Com efeito iremos ao longo deste trabalho analisar alguma
bibliografia e apresentar os resultados de um estudo de caso concretizado na ilha do Fogo,
baseado na recolha de dados através de realizacdo de inquéritos por questionarios junto de
agregados familiares com e sem producdo horticola, para assim analisar o contributo da

horticultura no rendimento e seguranca alimentar das familias.

1.2. Objectivos do Trabalho

Com o presente trabalho pretende-se estudar a importancia que a producdo agricola, mais
concretamente a horticultura familiar assume na melhoria da seguranca alimentar, na
geracdo de rendimentos e na melhoria da qualidade de vida das familias que se dedicam a

esta actividade.
Objectivos Gerais

v' Estudar a importancia da producao proépria (horticultura) na seguranca alimentar,

rendimento e qualidade de vida no concelho de Séo Filipe, Ilha do Fogo

v/ Caracterizar e avaliar a situacao alimentar, rendimento e qualidade de vida entre

agregados familiares com e sem producao horticola
Obijectivos Especificos

v' Estudar a contribuicdo da producao horticola no rendimento das familias através da

venda dos produtos horticolas

v' Estudar a contribuicdo da horticultura para a seguranca alimentar dos agregados

através do auto-consumo e despesas dos agregados
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v' Comparar e avaliar a situacdo alimentar de agregados familiares com e sem

producdo horticola e/ou agricola

v' Comparar e avaliar o nivel/qualidade de vida dos agregados com e sem producao

horticola

v Comparar o rendimento e situacao alimentar entre os agregados ,cuja producao
horticola é actividade complementar, com agregados que se dedica a tempo inteiro

ao sector horticola

Para atingir tais objectivos, partimos de algumas hip6teses que ao longo do trabalho
tentaremos verificar, quer pela revisdo bibliografica, quer pela interpretacdo e analise dos

dados recolhidos no terreno.

1.3. Hipoteses

A) A producdo horticola é importante no estado nutricional do agregado e na qualidade de

vida nas regifes peri-urbanas (Caso de Séao Filipe).

B) A producéo horticola é importante na geragédo de rendimentos e nivel de vida (Despesas

e Consumo) do agregado.

C) Os agregados cujo chefe ndo tem como actividade principal a agricultura, logo a

horticultura € complementar, tem melhor rendimento, alimentagcéo e qualidade de vida.

D) Nos agregados de baixo nivel de rendimento a horticultura pode ser relevante para a

seguranca alimentar

A presente dissertacao esté estruturada em 7 capitulos:

No primeiro capitulo faz-se uma introducdo ao tema, apresentando as razdes que serviram
de base para a sua elaboragéo, 0s objectivos que se pretende atingir com o trabalho, as

hipoteses inicialmente formuldadas, bem como a metodologia utilizada.

No capitulo dois faz-se uma caracterizacdo geral do pais tanto do ponto de vista da sua
localizagcdo geogréafica, como do ponto de vista socio-econdmico. A caracterizagdo geral da

agricultura merece um destaque especial neste capitulo.



Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

A seguranca alimentar e a pobreza merecem uma atencao especial no terceiro capitulo uma
vez que grande parte das familias rurais cabo-verdianas vivem na pobreza e em

permanente situacdo de inseguranca alimentar.

No capitulo quatro discute-se o0 papel da horticultura na seguranca alimentar e sua
contribuicdo para a economia nacional, e apresenta-se algumas politicas para o
desenvolvimento da agricultura irrigada, bem como algumas limitacdes e poténcialidades

para o desenvolvimento do sector horticola em Cabo Verde.

No quinto capitulo apresenta-se a metodologia utilizada para o estudo, as hip6teses de
trabalho para analise, estrutura e aplicacdo dos inquéritos, escolha e caracterizacdo da

regido de estudo e definicdo da amostra.

Por fim nos dois Ultimos capitulos apresentam-se e discutem-se os resultados obtidos, bem

como algumas conclusdes e consideracdes finais.

CAPITULO 2. CABO VERDE: CARACTERIZACAO GERAL
2.1. Localizagdo Geogréfica e Insercdo Regional

O arquipélago de Cabo Verde, com capital na Cidade da Praia (ilha de Santiago) e uma
superficie de 4.033 km?, situa-se a oeste do continente africano, entre os paralelos 15 e 17
graus de latitude norte e as longitudes de 22° 41°e 25° 22" Oeste de Greenwich. Localizadas
em pleno Oceano Atlantico, ao largo do Senegal e da Mauritania, estdo a uma distancia de
cerca de 455 km da Costa de Africa (figura 1). Pelo facto de ficar muito proximo do Cabo
Verde recebeu o nome de Arquipélago de Cabo Verde. E constituido por 10 ilhas (Santo
Antdo, S&o Vicente, Santa Luzia, S&o Nicolau, Sal, Boavista, Maio, Santiago, Fogo e Brava)
e 8 ilhéus (Branco, Raso, Grande, Luis Carneiro, Cima e os ilhéus do Rombo ou Secos),
dispondo de um espaco maritimo exclusivo de mais de 600 000 km?.

Ha alguns séculos atrds o arquipélago de Cabo
Verde assumiu uma importancia muito grande nao,
obviamente, por ser um destino turistico mas por
contar com uma posi¢cdo geografica privilegiada. A
sua localizacdo estratégica fez com que tivesse um

papel estratégico quer no processo das

e 5 descobertas, quer como entreposto comercial.
- ‘E | ; ﬁ-

Figura 1 : Mapa de Cabo Verde.
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As ilhas dividem-se em dois grupos, consoante a sua posi¢cao geogréfica relativamente aos
ventos dominantes: Barlavento, do lado que sopra o vento, (Santo Antdo, Sdo Vicente ,
Santa Luzia, S&8o Nicolau e Sal, Boavista e os ilhéus os ilhéus Branco e Raso) e Sotavento,
do lado oposto ao vento, (Brava , Fogo, Santiago, Maio e os ilhéus Grande, Luis Carneiro,

Cima e os ilhéus do Rombo ou Secos).

As ilhas sdo de origem vulcénica, de relevo acentuado, com picos abruptos, encostas
escarpadas, devastadas pela erosdo. O ponto mais alto do arquipélago situa-se na ilha do

Fogo onde o seu vulcéo atinge uma altitude de 2829 metros.

Em termos de relevo, o arquipélago apresenta duas situacdes distintas: as ilhas planas (Sal,
Boavista e Maio) e as ilhas bem acidentadas onde podemos encontrar pontos tdo altos
como, alem do ja mencionado Pico do Fogo, o Pico de Antdnia (o0 segundo mais alto do pais
com cerca de 1819 m) situado em Santiago. Na ilha de Santo Ant&o localiza-se o terceiro

ponto mais alto do pais, o Topo de Coroa com 1600 metros.

2.2. Clima, Solos e Recursos Hidricos
2.2.1. Clima

O estudo do clima em Cabo Verde merece especial atencdo, nomeadamente a evolucéo
das quedas pluviométricas e de outros parametros climéticos que condicionam a agricultura
no pais, uma vez que esta ainda depende sobremaneira dos condicionalismos climaticos,
sobretudo porque ainda o grosso dessa actividade é desenvolvida com sistemas

tradicionais.

Cabo Verde situa-se numa vasta zona de clima &rida e semi-arida, que atravessa o
continente africano. O clima é tropical seco, &rido e semi-arido, sofrendo grande influéncia
de trés frentes; uma massa de ar que sopra de NE (humida e fresca), outra massa de ar
continental muito quente e seca que sopra de leste e atinge o pais de Outubro a Junho, e
uma terceira que provoca as chuvas entre Agosto a Outubro por ser demasiado humida
(sopra de S e SW). Por esse facto existem duas estagdes: a das chuvas muito curta (de
Agosto a Outubro) e a seca de Dezembro a Junho, sendo que os meses de Novembro e
Julho sdo considerados meses de transicdo. A particularidade do clima em Cabo Verde tem
provocado grandes secas, que ocasionam dificuldades de subsisténcias e longos periodos
de fome. Mesmo assim registam-se temperaturas moderadas durante todo ano, devido aos

ventos alisios, o que constitui um dos atractivos turisticos do pais.
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A particularidade do clima destas ilhas, consideradas “desérticas quentes”, esta ligada ao
facto de apresentarem pequenas amplitudes térmicas (influéncia maritima sobre as

reduzidas dimensoes das ilhas).

Por todas estas razdes o Arquipélago de Cabo Verde € hoje um importante destino turistico,

embora a maioria da populacdo ainda se dedique a agricultura, que nem sempre tem

garantido a subsisténcia das populagdes.

O clima em Cabo Verde caracteriza-se por uma grande esscassez de pluviosidade, o que
determinou durante séculos a penuria econdmica das ilhas de Cabo Verde. O mais comum
€ haver secas, que ndo permitem as sementeiras, mas também algumas foram as vezes em
gue ocorreu a destruigdo das culturas devido a chuvas torrenciais. Isto ndo é estranho, uma

vez que a sua situacao geogréfica a isso conduz.

A semelhanca dos outros paises sahelianos, mas de forma mais intensa, Cabo Verde tem
sofrido os efeitos catastréficos da seca. Esta particularidade climatica, caracterizada pela
extrema insuficiéncia e irregularidade das chuvas, conjugada com a exiguidade do territorio
e a alta propensédo para erosdo dos solos, € a causa principal da fraqueza estrutural do

sector agricola.

» Temperatura

As temperaturas sao geralmente moderadas devido a influéncia maritima com uma média
anual de 27° C. Em funcao do relevo, do clima e o tipo de vegetacéo, consideram-se hoje as
seguintes zonas bio-climaticas:

a. Zona érida do litoral entre 0 a 200m de altitude, de caracter desértico, foi ao longo
dos anos beneficiado com uma pluviometria anual inferior a 300mm. A vegetagao,
geralmente, € do tipo estepe herbacea.

b. Zona semi-arida, situa-se entre 200-400m de altitude, com uma pluviometria inter-
anual que oscila entre 300-400mm. Embora esta zona seja marginal para agricultura,
€ aqui praticada em forma de culturas de subsisténcia nos anos de boa pluviometria.
A vegetacdo natural em pouco difere da zona arida, embora seja mais diversificada.

c. Zona sub-humida, localizada entre 400 a 600 m de altitude, com uma pluviometria
interanual que oscila entre 400-600 mm. Esta zona é mais vocacionada para a
agricultura, podendo encontrar aqui varias espécies lenhosas, arbustivas e arbéreos
disseminados pelos campos agricolas, tais como Acacia albida, Acacia farnesiana,

Acacia nilotica, Adansonia digitata, Anacardium occidentale, etc.
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d. Zona humida, situada acima dos 700 m de altitude, com uma pluviometria média
anual superior a 600mm. Em termos de producdo agricola e forrageira € a mais
produtiva. Nas principais ilhas agricolas do pais (Santo Antdo, Santiago, S. Nicolau e
Fogo), estas zonas sao consideradas de uma importancia vital para a infiltracdo das

aguas pluviais e a recarga dos aquiferos.

» Precipitagdo

As precipitacbes registadas em Cabo Verde sdo normalmente do tipo aguaceiro,
caracterizado por uma forte intensidade, que associado ao facto dos solos serem
desprovidos de qualquer cobertura vegetal e face aos declives acentuados, acentua de
modo consideravel a erosdo dos solos. Esse tipo de precipitacdo, dada a velocidade dos
escorrimentos superficiais e das condicbes dos solos impedirem uma boa infiltracédo,
contribui negativamente para a recarga dos lengéis freédticos, ndo favorecendo em muitas
localidades a disponibilidade de agua para irrigacdo e outras utilidades.

As precipitacdes mais elevadas séo registadas nas zonas situadas em altitude, o que faz

com que o relevo seja um dos principais factores condicionantes do clima no arquipélago.

As chuvas em Cabo Verde sdo, essencialmente, resultantes da passagem anual da Frente
Intertropical que provoca uma estacdo humida de Julho a Outubro. As precipitacdes sao
concentradas durante os meses de Agosto e Setembro, periodo durante o qual cai, em

média, entre 60% e 80% da quantidade anual de chuvas.

A precipitacdo média anual ndo ultrapassa 300 mm para as zonas situadas a menos de 400
m de altitude, tendando a baixar desde a década de sessenta do século passado, com
reflexos negativos ndo s6 nas condicbes de exploracdo agricola, mas também no
abastecimento de agua, sendo as zonas sob a influéncia negativa dos alisios ainda mais
secas (150 mm). Nas zonas situadas a mais de 500m de altitude e expostas aos alisios, as

precipitacdes podem ultrapassar 700 mm (INMG, 2003).

Cerca de 20% da agua de precipitacdo perde-se por escoamento superficial, 13% dirige-se

a recarga de aquiferos e 67% desaparece por evaporagao.

A gquantidade de chuva que as ilhas recebem anualmente varia com a sua topografia e sua
latitude (Quadro 1). As ilhas montanhosas sdo mais chuvosas: Fogo (495 mm), Santiago
(321 mm), Brava (268 mm) e Santo Antdo (237 mm). A actividade agricola em Cabo Verde
estd quase toda concentrada nas ilhas montanhosas, cuja topografia resulta numa grande
variacdo espacial de precipitacbes. Para efeitos de planeamento e intervencdo no meio
agricola e rural, é, por norma, aceite uma divisdo em 3 zonas agro-ecolbgicas: humida,

semi-arida e arida (Longworthy e Finan, 1997). As ilhas de relevo plano, situadas na parte
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norte do arquipélago, recebe uma precipitacdo minima: Sal (60 mm) e Boa Vista (68 mm). O

resto das ilhas apresenta condi¢gfes intermédias: Maio (150 mm), Sao Nicolau (142 mm) e

S&o Vicente (93 mm).

Quadro 1: Precipitacdo média das ilhas de Cabo Verde

llhas Altitude Precipitacdo (mm/ano)
maxima (m)

Santo Antao 1979 237
Séo Vicente 750 93
Séao Nicolau 1312 142
Sal 406 60
Boavista 387 68
Maio 437 150
Santiago 1394 321
Fogo 2829 495
Brava 976 268

Fonte: Adaptado de Instituto Nacional de Geofisica e Meteorologia -Delegacédo da Praia

As precipitacbes variam muito de um ano para outro, tanto do ponto de vista da sua

distribuicdo no tempo e no espaco, como da sua quantidade anual global (quadro 2). As

precipitacdes caem, frequentemente, sob a forma de fortes chuvadas e, néo é raro que, em

determinadas localidades, a precipitacdo total por ano seja produzida em duas ou trés

chuvadas isoladas. Isso é valido tanto para as ilhas altas (590 mm no Fogo - Monte Velha)

como para as ilhas planas (350 mm na Vila do Maio). Nessas situacdes ha grandes

prejuizos na agricultura, solos e infra-estruturas.

Quadro 2: Evolucdo das Pluviometrias Médias Nacionais (mm/ano)

Ilhas 1990 1995 2000 2002 2003
Santo Antédo 303,5 408,9 646,4 454,0 255,0
Séo Vicente 132,8 134,5 92,4 - 93,0
Séo Nicolau 168,5 300,1 174.,8 365,6 -

Sal 13,8 - - - -
Boavista 55,1 99,2 - 50 75a 120
Maio 191,0 28,9 137,6 49,6 -
Santiago 384,5 304,8 466,6 242,3 -
Fogo 431,7 288,8 518,2 418,5 -
Brava 368,7 375,6 509,9 196,7 -

Fonte: Instituto Nacional de Geofisica e Meteorologia — Delegacgéo da Praia
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Os valores apresentados para as ilhas montanhosas devem ser observados com algum
cuidado tendo em conta o aumento significativo da chuva com a altitude e a diferenca
marcante entre as vertentes expostas aos ventos alisios de direccao Este-Norte-Este, que

sdo bem chuvosas, e as vertentes expostas a barlavento que sdo muito mais secas.

2.2.2. Geologia e Solos

Apesar da exiguidade do territério, Cabo Verde apresenta uma grande variedade de solos.
Os solos sao, também, o reflexo dos microclimas do arquipélago, da vegetacao dependente

dos microclimas e das condi¢6es topograficas de certos pontos das ilhas.

Todas as ilhas sdo de natureza vulcanica e os balancos dominantes sdo os basaltos que
ocupam mais de 80% da superficie total. As formac¢des sedimentares mais importantes sdo
os calcarios dolomiticos e calciticos, enquanto que as dunas arenosas ocupam superficies
apreciaveis nas ilhas de Maio e de Boavista. Todas as ilhas, com excepc¢do das mais
orientais (Sal, Boavista e Maio) apresentam relevos muito acidentados e a altitude mais

elevada é de 2 829 m, na ilha do Fogo.

Os solos caboverdeanos sdo de uma forma geral pouco evoluidos, pouco profundos e
bastante pedregosos, representando mais de metade da superficie do pais. Os solos
apresentam em geral uma tendéncia para a alcalinidade, um baixo teor de matéria organica
e fraca capacidade de retencdo de agua, sendo contudo ricos em elementos minerais que

se encontram bastante erodidos.

O recurso terra foi desde sempre, a seguir ao recurso agua, o factor mais limitante ao
desenvolvimento da agricultura e da producdo agricola. Esta enorme pressao sobre a terra
agricola torna-se mais extrema nos anos de precipitacdo normal a elevada, em que a
recarga dos lencois freaticos e a existéncia de dguas superficiais durante uma boa parte do

ano encorajam a pratica da agricultura irrigada.

A erosdo constitui um factor primordial na destruicdo da capacidade produtiva dos solos,
devido a combinacéo de factores como a intensidade das chuvas, a natureza do relevo, o

processo de desfloramento continuo e a exploracao das terras em culturas sachadas.
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2.2.3. Recursos Hidricos

N&o existem em Cabo Verde cursos de agua superficial permanente. O tipo de regime
pluviométrico e a natureza do relevo origina correntes de agua rapidas e caudalosas de

pouca duragdo e importantes caudais de ponta.

Nas ilhas planas de Sal, Maio e Boa Vista, 0 declive das ribeiras ndo ultrapassa 5%. Nas
ilhas de Fogo e S. Antdo localizam-se as maiores pendentes médias de todo o pais. Os
valores maximos situam-se na bacia de Volta Volta da ilha do Fogo e na Ribeira da Janela

na ilha de Santo Antdo.

A bacia de maior superficie é a de Rabil com 199,2 km?, localizada na ilha da Boa Vista. Nas
restantes ilhas as superficies das bacias sdo inferiores a 70 km?. Na ilha Brava nenhuma
bacia ultrapassa os 6 km? As altitudes méaximas das bacias alcancam valores de 2600 m na
ilha do Fogo, 800 m na ilha da Brava, 950 m em Santiago e 1750m em Santo Antéo (Ribeira
de Alto Mira).

Excepcdo a bacia de Rabil, onde o comprimento da linha de 4gua atinge os 27,5 kms, as

ribeiras nas restantes alcancam um maximo de 18 km de extensao.

O regime hidrologico torrencial a que o arquipélago se vé submetido, traz como
consequéncia um importante arrastamento de solidos, fenomeno que € favorecido pela

pouca vegetacédo, as pendentes abruptas e os solos pouco profundos.

Na época das chuvas as cheias podem ocasionar efeitos desastrosos. As correntes de agua
conseguem arrastar enormes blocos de basalto e um volume de materiais finos que alcanca
valores da ordem de 5000 a 6000 t’/km?/ano. Por outro lado constata-se periodicamente e,
em especial, durante a época humida, uma perda grande de solo cultivAvel acompanhado
de um importante volume de agua que se perde no mar (estimado em 180 milhSes de

m®/ano).

Em Cabo Verde a exploragdo das aguas superficiais é seriamente condicionada pelo seu
tipo de escoamento, geralmente torrencial. Com efeito a captacdo e armazenamento das
aguas do escoamento superficial € muito raro e a agua mobilizada desta forma representa
uma parcela muito insignificante do volume global mobilizado. Os melhores testemunhos
desta pratica sédo as cisternas, concentradas, sobretudo, na ilha do Fogo, que captam a
agua que se escoa dos telhados e de superficies impermeabilizadas. A agua natural
produzida em Cabo Verde (ndo produzida pela dessalinizacdo) é, pois, no essencial de

origem subterranea.
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A exploracdo das 4guas subterraneas efectua-se de acordo com 0s seguintes sistemas: a)
através de captacdo de nascentes b) através de galerias escavadas horizontalmente nos
basaltos c) através da captacdo de aquiferos aluvionares por meio de pogos e drenos
transversais e d) através de furos profundos que exploram os aquiferos descontinuos dos

basaltos.

O aumento da populacdo, o desenvolvimento urbanistico e o crescente aumento das
necessidades para irrigacdo, turismo e industria, aliada a seca dos ultimos anos, tem
provocado situacdes de caréncia, que tendem a agravar-se com o tempo, se medidas

urgentes ndo forem tomadas (INGRH, 2005).

Os escassos recursos hidricos existentes tém representado e continuam a representar uma
das maiores limitacdes ao desenvolvimento econémico de Cabo Verde. Os défices hidricos
tém reduzido, por um lado, as probabilidades de colheitas nas &reas de sequeiro e por outro
lado, os rendimentos e as producgfes. A capacidade de carga das &reas de vocagéo silvo-
pastoricia e os efectivos pecuérios, também, tém sido drasticamente reduzidos. A alternativa
mais viadvel de producdo agricola tem sido a agricultura de regadio que comeca a ficar
seriamente comprometida com a reducdo dos caudais das nascentes, furos e outros pontos
de agua agravada pelo aumento da procura de &gua para consumo doméstico como

resultado do crescimento populacional.

Para isso torna-se imperioso procurar novas formas de mobilizacdo de recursos hidricos e
uma gestado sustentavel dos mesmos, evitando que os actuais problemas que se levantam

nesse dominio possam constituir obstaculo ao desejavel desenvolvimento socio-econdémico.

2.3. Caracterizagdo Socio-Economica

Com uma base produtiva pouco desenvolvida, Cabo Verde, como pequena economia aberta
num contexto de globalizacdo e competitividade crescente, apresenta um elevado nivel de

vulnerabilidade externa.

O pais tem enfrentado um conjunto de obstaculos e problemas no seu processo de
desenvolvimento para garantir um crescimento econdmico duravel decorrente de um
conjunto de constrangimentos estruturais evidentes, como a falta de recursos naturais,
reduzida dimenséao territorial, insularidade, descontinuidade territorial, secas prolongadas,
escassos recursos hidricos, reduzido poténcial de é&reas cultivaveis, baixos niveis de
conhecimentos tecnoldgicos, forte ritmo de crescimento demografico, desequilibrio

acentuado entre o valor das importacfes e das exportacdes. Nao obstante, é a primeira
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referéncia na regido da Africa Subsahariana, destacando-se pela boa orientacdo politica e

crescimento econémico.

Apbs a independéncia, o pais atravessou um periodo de forte centralizacdo das actividades
economicas principais. De facto, de 1975 a 1991, competia ao Estado, de cariz socialista,
desenvolver quase toda a actividade comercial, industrial e servigos de importancia,
cabendo aos poucos privados, o papel de agentes econdmicos de pequena e média
dimensédo. Desde 1991, desejando contrariar a sua condicdo insular e a forte dependéncia
das transferéncias externas, publicas ou privadas, e como forma privilegiada de
desenvolvimento econdmico e social e estabilizacdo dos indicadores macro-economicos,
Cabo Verde encetou uma politica de liberalizacdes e abertura da economia ao exterior, ja
iniciada em 1989. O Estado deixou de ser o principal agente econdémico, transferindo essa
funcéo para os investidores privados, nacionais e estrangeiros, relegando-se para um papel

crescentemente promotor e regulador da actividade econdmica.

As condigBes socio-econdmicas das familias e 0 meio onde a populagéo reside continuam a
desempenhar um papel importante na determinacdo do acesso a bens e servicos que
condicionam ndo soO os habitos alimentares como também determina o nivel de acesso aos

alimentos e o seu estado nutricional.
2.3.1. Caracteristicas Demogréficas

A populacdo é marcadamente jovem na sua estrutura etaria, com 40% dos efectivos entre
0s 0-14 anos (estimativa 2005) e apenas 6% acima dos 65 anos, a média de idades da
populacdo caboverdeana ronda os 24 anos. A proporcdo da populacao idosa (com 65 anos
e mais) continua a crescer, passando de 5,1 a 6,3% entre 1970 e 2000. A muito longo prazo,
isso poderd pér um problema de envelhecimento da populacdo, com todos os efeitos sociais
gue isso implicaria. Uma caracteristica marcante da evolugdo demografica dos ultimos anos
€ o desequilibrio espacial, resultado da forte migracao interna, de que resulta um processo
muito acentuado de urbanizagcdo com todas as implicagcbes sobre a habitacdo, saneamento,

acesso a agua potavel e a outros servigos sociais basicos.

A Esperanca Média de Vida, que em 1975 rondava os 63 anos, atingiu, em 2007, os 72

anos (68 para homens e 76 para as mulheres).

Do ponto de vista do crescimento demogréfico tem-se registado oscilagbes grandes
provocadas por crises de inseguranca alimentar crénica. Os periodos de seca e fome foram
sempre acompanhados de fluxos migratérios importantes, estes, também, constituindo-se
em factor regulador do crescimento populacional. E s6 a partir de 1950 que se regista

crescimento populacional com caracter duradouro.
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Quadro3: Evolucao da populacdo em Cabo Verde

Populacdo Total Urbana % Urbana Rural % Rural
1990 341491 150599 44,1% 190892 55,9%
1991 349721 156999 44,9% 192722  55,1%
1992 358310 163676 45,7% 194634 54,3%
1993 367253 170646 46,5% 196607 53,5%
1994 376545 177924 47,3% 198621 52,7%
1995 386185 185529 48,0% 200656 52,0%
1996 396173 193449 48,8% 202724 51,2%
1997 406513 201673 49,6% 204840 50,4%
1998 417200 210216 50,4% 206984  49,6%
1999 428230 219097 51,2% 209133  48,8%
2000 439601 228333 51,9% 211268 48,1%

Fonte : Recenseamento Geral da Habitacdo e Populacdo, 2000

A densidade populacional no ano 2000 era de 109,1 habitantes por km? (em 1990, 85,7
hab/km?). A proporcdo sexual era de 93 homens por cada 100 mulheres. Em termos de
crescimento populacional na dltima década 1990-2000, o pais cresceu a uma média anual
de 2,4%. O tamanho médio dos agregados familiares é de 4,6 pessoas. O numero de
agregados familiares € de 93.975, sendo 53.704 no meio urbano (57,1%) e 40.271 no meio
rural (42,9%). Cerca de 59,9% dos agregados familiares sdo dirigidos por homens e 40,1%
por mulheres. A populacao distribui-se de forma assimétrica no territério. De acordo com o
senso 2000, mais de metade da populagéo (54%) vivia em Santiago, 15% em S&o Vicente,
11% em Santo Antdo, 9% no Fogo, 3% no Sal, 3% em Sé&o Nicolau, 2% no Maio e 1% na

Boavista.

2.3.2. Pobreza

A pobreza constitui 0 principal problema da sociedade cabo-verdiana visto que o pais carece
de recursos naturais e a escassez de chuva provoca secas prolongadas que se reflectem
significativamente nas condigcbes de vida da populagdo, para além do problema de

desemprego, analfabetismo entre as populacdes adultas e o baixo nivel de escolaridade.

A pobreza em Cabo Verde é de natureza estrutural, devido a fragilidade do tecido produtivo
e as caracteristicas proprias da economia, e a desigual distribuicdo de recursos e
rendimentos. A estrutura produtiva ndo consegue gerar empregos para absorver a forca

laboral disponivel, bastante limitada em termos de formac&o profissional.
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A incidéncia da pobreza tem sido preocupante e constitui um factor condicionante do
desenvolvimento dos recursos humanos nacionais. Embora estrutural, ela apresenta

oscilagbes que estdo intimamente ligadas com o resultado da produgéo agricola.

O fendmeno da pobreza atinge, de forma especial, determinados grupos da populagéo, cuja
caracterizacdo ajuda melhor a tracar o perfil da pobreza e atingir os grupos alvo: S&o eles:

os grupos vulneraveis, as mulheres, os trabalhadores das FAIMO' e os desempregados.

A falta de acesso a terra e a agua, a dependéncia de rendimentos agricolas em decréscimo
ou inexistentes, uma instrucdo deficiente, aliada a falta de qualificacdo profissional, a
situacdo de mae solteira e chefe de familia, etc., explicam, fundamentalmente a pobreza dos

trabalhadores das frentes de alta intensidade de mao-de-obra.

A pobreza é distribuida duma forma desigual, sendo que é mais forte no meio rural quer em
incidéncia, onde praticamente metade da populacdo € considerada pobre, quer na
contribuicdo para a formacdo da pobreza nacional, sendo que perto de 70% dos pobres
vivem no espaco rural (Quadro 4). As dificuldades da agricultura e a falta de alternativas de
rendimento no meio rural explicam a situacdo que motiva a saida de pessoas do campo

para as cidades, o que podera tranferir ocasionalmente os pobres para as cidades.

Quadro 4: Incidéncia da Pobreza em Cabo Verde

Meio Populacdo Populacéo
habitacional pobre (%) muito pobre (%)
Cabo Verde 36,7 19,7

Urbano 25,0 11,5

Rural 51,1 29,8

Fonte : Inquérito as Despesas e Receitas Familias (2001-2002).

Segundo os resultados do Inquérito as Despesas e Receitas Familias (IDRF, 2001/02) cerca
de 37% da populacdo cabo-verdiana € pobre e destes 20% vive abaixo do limiar da
pobreza®. A pobreza concentra-se no meio rural, onde residem mais de 60% dos pobres. Ela
est&d muito ligada ao acesso aos factores de producéo, designadamente a terra e & agua, ao
emprego, ao nivel de educacdo. Apesar da reducdo da percentagem da populacdo pobre,

as desigualdades econdmicas acentuaram-se na Ultima década.

Com base no limiar da pobreza, 172 727 individuos s&o considerados como pobres, isto €,
tém uma despesa anual de consumo igual ou inferior a 43 250$00 escudos, representando
36,7% da populagéo total, e residem na sua maioria no meio rural (62%). De entre os

pobres, pode-se ainda isolar os considerados muito pobres (92 828 individuos com nivel de

! Frente de Alta Intensidade de M&o de Obra

% Limiar da pobreza em Cabo Verde: sao considerados como pobres os individuos que tém uma
despesa anual de 43 250 ECV (393 Euros) e muito pobre com um nivel de despesa anual igual ou
inferior a 28 833ECV.
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despesa igual ou inferior a 28 833%$00), que representam 86% dos pobres, e que equivale
em termos nacionais a 20% da populacdo total. lgualmente pode-se constatar que estes

residem na sua maior parte no meio rural (68%).

Em Cabo Verde, a pobreza ndo é um fendmeno exclusivamente rural, mas é neste meio que
reside, ainda, a maioria dos pobres. Na década de 90, o pais conheceu um forte éxodo rural,
0 que explica, pelo menos em parte, que hoje a maioria (53%) da populacdo viva em meio
urbano. A pobreza tem uma maior incidéncia no meio rural e atinge niveis que se tornam
alarmantes nas ilhas predominantemente rurais. Assim, com 54% da populagéo a viver na
pobreza, Santo Antdo apresenta a maior incidéncia deste fendmeno, seguido da ilha do
Fogo com 43% e da Brava com 41%. Com 13% da populacdo a viver na pobreza, o Sal e

Boavista sdo as ilhas que apresentam a mais fraca incidéncia.

A analise das estruturas da pobreza pde em evidéncia as desigualdades regionais. Nas ilhas
com predominancia rural, a populacdo muito pobre constitui a maioria dos pobres, o que
significa que o grau de severidade da pobreza é ainda mais elevado. E o caso de Santo
Antdo, Maio, Fogo, Sdo Nicolau e Santiago, onde, respectivamente, 34,25,24,e 20% da
populacdo € muito pobre, o que pdem em evidencia o facto das ilhas com maior vocacéo

agricola serem as que albergam maior numero de pobres.

2.3.3. Indicadores Econdmicos

Apesar dos progressos registados, o pais continua a ser confrontado com problemas macro-
econdmicos ligado a desequilibrio estrutural entre, por um lado, a produgédo nacional (que

cobre apenas 10-15% das necessidades), e por outro lado, 0 consumo interno.

O PIB per capita foi de aproximadamente 2463,3 $USD em 2006 (quadro 5), enquanto que
em 1975 era de 300$ USD, razédo pela qual o pais é classificado hoje pelo Banco Mundial
como pais de Rendimento médio. A distribuicdo do PIB €, contudo, muito desigual, com

elevada taxa de pobreza no meio rural.
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Quadro 5: Principais Indicadores Econémicos de Cabo Verde

Indicadores 2003 2004 2005 2006
Produto Interno Bruto* (em milhoes $USD) 721,2 749,5 827,7 954,3
PIB per Capita (USD) 17718 1991,7 2206,3 24633
Remessas Emigrantes (em milhdes de ECV)®  7928,5 8450,8 11002,0 10827,6
Populacado (mil habitantes) 458 470 475 486
Populacéo activa 310,4 349,1 353 431,5
ExportagBes (em milhdes Euros) 11,2 12,1 14,2 16,5
Importacées (em milhdes Euros) 310,4 349,1 353,0 431,5
Balanca Comercial -299,2 -337 -338,8 -415
Taxa de Inflagcdo (%) 1,2 1,9 1,7 54
Taxa de Desemprego 15,1% 17% 24,4% 18,3%

Fontes : BCV, INE, Caméara de Comércio, Industria e Turismo, Portugal Cabo e Verde

a) Dodos de Banco de Cabo Verde, que nao coincide com outras fontes consultadas.

A fragilidade da base produtiva interna faz com que o consumo interno de bens alimentares
essenciais bem como o abastecimento as industrias nacionais seja fundamentalmente

garantido pela importacéo.

O comeércio externo é caracterizado pela incipiéncia das exportacdes que se mantem a um
nivel bastante reduzido. O seu desenvolvimento defronta-se com problemas ligados a fraca
base produtiva, a irregularidade e elevado custo de transportes, a insuficiéncia de infra-
estruturas econdmicas e a inexisténcia de uma classe empresarial nacional vocacionada

para a exportagédo (ENSA, 2002).

2.4. Caracterizagao da Agricultura

Devido a sua localizacdo saheliana, Cabo Verde tem sofrido os efeitos catastréficos de
secas ciclicas, especialmente desde os finais da década de sessenta. Esta particularidade
climatica, caracterizada pela escassez e irregularidade das chuvas, conjugada com a
exiguidade do territério e a alta propensdo dos solos, € a causa principal da fraqueza
estrutural do sector agricola. As producdes anuais sédo aleatérias, em funcdo das condi¢bes
climéaticas. A producgédo agricola de sequeiro € pouco diversificada, sendo o milho e o feijao
as principais culturas. No entanto, na zona humida e sub-himida, a integragdo das culturas
horticolas, raizes e tubérculos e arvores fruteiras nos sistemas de exploracdo, aumentou
consideravelmente no decorrer da ultima década, numa logica de complementaridade
econdmica, e diversificacdo das culturas com impacto na melhoria da dieta alimentar das

familias camponesas.

A caracterizacdo da actividade agricola no contexto desta dissertacdo, representa uma

ferramenta indispenséavel para a andlise da actual problematica da seguranca alimentar,
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sendo de destacar a enorme variagdo da producdo e produtividade, resultante
fundamentalmente da variavel precipitacdo. No que diz respeito ao sector da horticultura
analisaremos quais as limitacbes e potencialidades deste sector, o seu contributo no

rendimento das familias e na melhoria da dieta alimentar.

Inserida num contexto de baixa e irregular pluviosidade, fruto da influéncia nefasta do
deserto de sahara, a agricultura cabo-verdiana mostra-se incapaz de assegurar as
necessidades do pais, revelando-se cada vez mais uma agricultura de subsisténcia,

cobrindo apenas 10% do consumo alimentar nacional.

O sector agrario € caracterizado por uma grande vulnerabilidade, tendo em conta a
escassez dos recursos naturais (Agua e solo), o sistema de exploracdo e as condigbes

climaticas.

Apesar de ndo ser considerado um sector prioritario do desenvolvimento econdémico, a
agricultura e a pecuaria continuam a empregar uma camada muito vasta da populacdo, com
uma extrema importancia no desenvolvimento socio-econémico do pais. Os dados do
Inquérito de Seguimento da Vulnerabilidade Alimentar das Familias Rurais® (ISVAF, 2005)
demonstram que 81% das familias rurais do pais estdo implicadas em actividades do sector
primério, sendo que a contribuicdo destes no rendimento poténcial das familias representa
apenas 20% do rendimento total das familias. Cerca de 86% das parcelas sé&o de sequeiro,
em que maioritariamente o sistema de producdo ndo é rentdvel, devido as culturas
praticadas (essencialmente para 0 auto-consumo) e ao alto risco derivado dos
condicionalismos agro-climaticos, por isso quanto mais diversificado for o leque de
actividades praticada pelas familias, menor é a probabilidade de estarem em situagédo de

inseguranca alimentar.

o Inquérito de Seguimento da Vulnerabilidade Alimentar das Familias Rurais foi organizado em
2005, na sequéncia dos trabalhos realizados nos ultimos anos, no ambito do reforco e consolidagao
do Sistema de Informacéo sobre a Seguranca Alimentar (SISA), no sentido de estabelecer um quadro
conceptual e metodolégico do Dispositivo Nacional de Seguimento, Andlise e Cartografia da
Vulnerabilidade e Inseguranga Alimentar no meio rural adaptado a realidade cabo-verdiana, com os
seguintes objectivos:

e Conhecer a situacdo da vulnerabilidade e inseguranca alimentar das familias rurais;

e Tracar o perfil das familias rurais em situacao da vulnerabilidade e inseguranca alimentar;

« Identificar as causas da vulnerabilidade e inseguranca alimentar;

e Elaborar a base de referéncia do Dispositivo Nacional de Seguimento, Analise e Cartografia
da Vulnerabilidade e Inseguranca Alimentar;

< Identificar os indicadores para o0 seguimento e de alerta precoce;

« Elaborar a cartografia da vulnerabilidade e inseguranca alimentar em Cabo Verde.
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A agricultura cabo-verdiana é uma agricultura familiar de micro-proprietdrios com uma
superficie média muito baixa, ndo ultrapassando 1 a 1,5 hectares. Por outro lado estas
exploracbes sdo frequentemente parcelizadas, reflectindo o sistema de herancas cabo-
verdiano, dificultando nalguns casos certos investimentos. A pequena dimensdo das
exploracdes agricolas ndo é suficiente para assegurar a subsisténcia (seguranca alimentar)
das familias rurais. As culturas de sequeiro cobrem 92% da superficie cultivada, restando

apenas 8% para culturas irrigadas de mais elevado rendimento.

Segundo os dados do Recenseamento Geral da Agricultuta (RGA, 2004), a area total
cultivavel em Cabo Verde é de 445 306 litros®, da qual 99,6% pertence as exploracdes
agricolas familiares. As trés principais ilhas agricolas (Santo Antdo, Santiago e Fogo) detém
83,5% das exploragfes agricolas familiares. As 35145 exploragfes agricolas familiares que
praticam agricultura, 90,8% sé&o terras de sequeiro, 7,8% s&o terras de regadio e apenas

1,3% sdao terras mistas onde praticam em simultaneo agricultura de sequeiro e de regadio.

Estes valores expressam a tipicidade da agricultura caboverdiana, onde predomina a

agricultura de sequeiro.

A ilha com maior area agricola cultivavel € a de Santiago com 52,7% do total, seguida de
Santo Antdo com 20,8% e da do Fogo que tem 15,8% do total. As restantes ilhas detém

apenas 10,7% da &rea agricola cultivavel.

Em média, cada exploracdo agricola familiar disp6e de 12,63 litros de area cultivavel. No

sequeiro esta média é de 11,92 litros e no regadio de 4,95 litros.

Na ilha do Fogo, a area cultivada em regadio ronda uma média de 3,2 litros, o que traduz a
reduzida dimensdo das parcelas irrigadas, o que dificulta em parte o investimento e o
acesso ao crédito. Aliada a agricultura familiar existe uma forte tradicdo de criacdo de
animais, sobretudo galinha, caprinos e suinos, que constitui uma importante fonte de

proteina animal e contribui para o orcamento das familias.

2.4.1. Agricultura de Sequeiro

A agricultura de sequeiro constitui uma actividade economica de sobrevivéncia das
populacdes. As produgfes sdo aleatérias e quando ocorrem sdo fracas, devido as baixas

precipitacfes, a deficiente fertilidade dos solos, as préticas culturais inadequadas, e a

ocorréncia de ventos secos e quentes. Grande parte da agricultura de sequeiro é feita em

* Litro é a unidade de medida de superficie convencionalmente no dominio agricola em Cabo Verde e
corresponde a 1000m? (0,1ha).
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terrenos improprios, o que aliada as préticas culturais e técnicas arcaicas, pde em risco a
sustentabilidade ambiental e dos sistemas produtivos. O grau de cobertura, apesar da
intensificacdo das praticas de conservacdo dos solos e da agua, ainda ndo atingiu os niveis

desejados.

Na campanha agricola 2003/2004 foi cultivada uma area de 354 950 litros em sequeiro, 0
que corresponde uma taxa de utilizagdo de 88% da superficie cultivavel neste regime (RGA,
2004). A ilha de Santiago manteve-se como a principal ilha agricola na pratica do sequeiro

com 54,9% do total da area.

As principais culturas de sequeiro praticadas sdo o milho (Unico cereal produzido
internamente), o feijdo e o amendoim, constituindo as duas primeiras, a base da dieta
alimentar do pais. S&o praticadas em regime de subsisténcia, e os rendimentos médios
variam grandemente entre as zonas agro-ecoldgicas, sobretudo nos anos de fracas
precipitacfes. Os efeitos meteoroldgicos sobre a producdo agricola conferem a estes

produtos um caracter extremamente aleatoério, conforme se pode ver na figura 2.
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Figura 2: Evolucdo da producdo (toneladas) das principais culturas de sequeiro em Cabo Verde,
entre 1987 e 2006. Fonte : Adaptado de INE, 2008.

Estima-se que mesmo em anos de boa pluviometria e excelente producédo agricola, o pais

s6 podera satisfazer cerca de 20% das suas necessidades em termos de cereais.
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2.4.2. Agricultura Irrigada

As areas irrigadas ocupam actualmente uma superficie que oscila entre 1500 a 2000
hectares, ou seja, cerca de 8% do total da area agricola (figura 3). E praticada, sobretudo,
em funcéo das precipitacdes e da quantidade de dgua disponivel, essencialmente durante a

época seca (Novembro a Junho), mediante o proveito das aguas subterraneas.

Seqg/Reg
Regadio 1%
8%

Sequeiro
91%

Figura 3: Percentagem de area cultivada em Cabo Verde segundo a tipologia de agricultura. Fonte:
Adaptado de RGA, 2004.

A extensdo das areas potencialmente irrigaveis varia entre 2500 a 3000 hectares,
concentradas sobretudo nas ilhas de Santo Antdo (44%) e Santiago (39%). A principal
restricdo fisica ao desenvolvimento do regadio prende-se com a insuficiéncia de recursos
hidricos.

No quadro 6 apresenta-se a estimativa do poténcial em solo irrigavel e da area cultivada,

bem como as necessidades de agua actuais por ilha/concelho.

Quadro 6: Area irrigada e potencialmente irrigada e estimativa das necessidades actuais

Necessidades

llha Areas (ha) (m®/dia)
Irrigadas Pot. Irrigaveis Actuais
Santo Antédo 910 997 952 1357.1 36400
Séo vicente 56 49 250 250 2240
Sé&o Nicolau 55 72.04 149 149 2200
Sal 2 2 4 4 80
Boavista 4.7 10 16 16 188
Maio 29 8.15 34.96 34.96 1160
Santiago 475 658 1209 1209 19000
Fogo 8 12.15 16 77.72 320
Brava 20 10.41 11.25 11.25 800
Total 1559.7 1818.75 2642.21 3109.03 62388

Fonte: INGRH, 2002
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Segundo dados do RGA (2004) a agricultura irrigada é realizada em cerca de 3190 ha de
terras durante a época quente e de 352 ha durante a época fresca, contribuindo para uma
percentagem substancial de producéo agricola. As ilhas de Santo Antdo e Santiago possui

mais de 80% do total das terras ocupadas com regadio em Cabo Verde (figura 4).
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Figura 4 : Areas ocupadas com ragadio por ilhas em Cabo Verde. Fonte: Adaptado RGA,
2004

A ilha de Santo Antdo concentra mais de metade da area irrigavel do pais, 51,3%, seguida
de Santiago, onde se encontra 32%. A primeira, com temperaturas médias de 17°C a 25°C
e quedas pluviométricas da ordem dos 400mm, apresenta na parte norte as areas mais
importantes para cultura intensiva, a segunda, com temperaturas mais altas e menor queda
pluviométrica, oferece regadios compridos e estreitos, no fundo das ribeiras, cobrindo uma

area apreciavel, sobretudo na parte central e leste da ilha.

A cultura predominante é a cana-de-agUcar que se encontra particularmente em Santo
Antdo e Santiago, ocupando entre 46 - 80% das superficies irrigaveis. Essa cultura é
transformada no essencial em “grogue”. Contudo, nos ultimos anos a horticultura tem

conhecido um notavel desenvolvimento, sobretudo em Santiago.

A introducdo de novas tecnologias (sementes melhoradas, sistemas de rega eficientes,
adubos e pesticidas adequados), aliada a uma politica de apoio ao sector horticola vem
permitindo um aumento consideravel nos rendimentos e na producdo em geral, bem como

uma melhoria nitida na qualidade dos produtos e na sua disponibiliza¢éo ao longo do ano.

A principal restrigdo fisica ao desenvolvimento do regadio prende-se com a insuficiéncia de

recursos hidricos, resultante da fraca pluviosidade e, particularmente, da sua irregularidade.
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Condicionada pela disponibilidade de recursos o intervalo entre duas regas sucessivas €
excessivamente espacgado, podendo variar de 14 dias a 31 dias e mais. O tipo de rega que,
em geral, pratica-se € por alagamento. A partir de 1993, houve um esforco consideravel
para a introducdo da micro-irrigacéo, essencialmente gota a gota, com enorme impacto na
producdo agricola de uma forma geral e horticola em particular, reduzindo as perdas em
agua e permitindo o aumento substancial das &reas irrigadas. De acordo com 0 censo
agricola de 2004, area irrigada através de rega gota-a-gota passou da estimativa de 200
hectares em 2000 para 314,196 hectares em 2004. A rega gota a gota, apesar da sua pouca
expressao a nivel nacional (apenas cobre 10% da area irrigada), atinge proporcoes
elevadas em algumas ilhas como é o caso da ilha do Fogo onde 64% da area de regadio
utiliza este sistema de rega (figura 5). Santiago e Maio, sdo as ilhas que detém maior area
irrigada através desse sistema, enquanto que Santo Antdo é aquela onde ainda continua a
predominar a rega por alagamento (15.895 hectares do total de 16.752 hectares de area

irrigada).

O Alagamento

(%0)
g

40 | [ gota-a-gota

Figura 5: Percentagem de areas irrigadas segundo os sistemas de regas predominantes em Cabo

Verde (alagamento e gota-a-gota) no ano de 2004. Fonte: Adaptado de RGA, 2004.

A rega por alagamento é praticada em 82% da area total de regadio, correspondendo uma
area de 28558 litros. Em Santo Antdo este tipo de rega cobre a quase totalidade das
parcelas e das areas da ilha, embora, segundo o jornal online asemana® de Cabo Verde “
...0s agricultores de Santo Antdo tem aderido a um ritmo crescente ao sistema de rega gota-
a-gota e, neste momento, sdo j4 44 hectares de parcelas agricolas que usam este sistema.
Esse nimero podera aumentar quando o embrago aos produtos agricolas de Santo Antéo

diminuir ou for retirado por completo...”.

® Acedido em http://www.asemana.cv/article.php3?id_article=32088, edicdo do dia 18/06/2008)
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N&o obstante ser a ilha com mais recursos hidricos e terrenos de regadio cultivaveis, Santo
Antdo vem enfrentando nos ultimos anos periodos de seca constante. Uma condicao
climatica que ndo sé contribui para diminuir o caudal das nascentes, como afecta
negativamente a produgcdo agro-pecudria. Para reverter este panorama, o Ministério do
Ambiente e Agricultura vem implementando programas de captacdo e construcdo de novas
infra-estruturas de 4gua para rega, além de sensibilizar os agricultores para aderirem a nova
tecnologia de rega localizada gota-a-gota, nos trés concelhos da ilha. Esses programas tém
como objectivo fazer com que haja uma poupanca de agua a volta de 90%, aumentando a

disponibilidade deste liquido para a irrigacao de outras parcelas.

7

O sector horticola € considerado um dos sectores mais rentaveis da agricultura cabo-
verdiana. Permite criar postos de trabalho em varios outros sectores, nomeadamente venda
e revenda, comercializacdo de factores de producéo, transporte, embalagem, e alguma

transformacao.

A producdo nacional é capaz de abastecer o mercado em todos os produtos horticolas a
excepcao da batata comum e cebola, produtos que sdo consumidos em muito maior escala.
No entanto, devido a problemas de fiabilidade de transporte inter-ilhas, algumas ilhas s&o

deficitarias em termos de aprovisionamento dos seus mercados.

A ilha do Sal registou uma evolucdo muito significativa na producdo agricola nos ultimos
anos, com a consolidacédo da producao através da hidroponia, respondendo assim parte das

necessidades de procura turistica e da populacdo em geral.

z

A producédo nacional de frutas locais € avaliada em cerca de 8.600 toneladas anuais,
destacando-se a banana, a papaia, a manga, os citrinos e o abacate. A excepcéo da banana
e da papaia, a producdo de frutas é realizada essencialmente em regime de sequeiro, pelo
que os rendimentos estdo ainda muito aquém do seu potencial. Apesar destes
constrangimentos, a introducdo de variedades melhor adaptadas das varias espécies e a
instalacdo de viveiros modernos tém permitido empreender uma certa dindmica a este
sector. Em certas zonas de microclima especial pratica-se a producéo de certas espécies de
frutas, nomeadamente a uva na ilha do Fogo (para consumo de mesa e fabrico do vinho).
Aliado a um aumento da producao local de frutas, assiste-se a um aumento consideravel da

importacdo de frutas a partir de paises de clima temperado.

As infra-estruturas hidraulicas de captacéo e distribuicdo sdo exploradas por particulares ou
associacOes de produtores, em geral, sem qualquer tipo de pagamento ao Estado,

proprietario legal das infra-estruturas.
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Os furos e a maior parte dos equipamentos de bombagem sé&o propriedades do Estado. A
bombagem e as obras de estocagem e de distribuigéo, sdo geridas na sua maior parte pelos
Servigos Autbnomos Municipais de Agua e Saneamento ou pelas Camaras Municipais, pelo
INGRH (directamente ou através das Brigadas Técnicas), outras, pelas delegagbes do
Ministério da Agricultura, ou, por associacdes de agricultores, através de uma licenca de
exploracdo. A agua para rega é sujeita a uma taxa de exploragéo de 8%/m* e o agricultor
assegura o custo do combustivel ou da energia necessaria para as suas necessidades de
bombagem, conforme for o caso. Essa taxa pode ser reduzida até 50% se forem utilizadas

técnicas que permite uma real economia de agua, nomeadamente a micro irrigacao.

A agua para rega é essencialmente originéria de nascentes e pocos. Os furos ja tém uma
importancia significativa em certas ilhas, e de acordo com o RGA ( 2004) é a terceira mais

importante origem de 4gua para irrigacao (figura 6).

60 - O Poco
50 + m Furo
40 O Nascente

0 T T T

Cabo Santo Séo Santiago Fogo
Verde Antdo Nicolau

Figura 6: Principais origens de agua para rega (po¢o, furo, nascente) nas principais ilhas agricolas de
Cabo Verde. Fonte : Adaptado de RGA, 2004

A maior parte das exploragcbes agricolas com parcelas de regadio em Cabo Verde utiliza
agua de nascentes para irrigacao (44%), tendo maior expresséo nas ilhas da Brava (86%) e
Santo Antdo (66%). A dgua dos pocos representa 26% da origem de agua para rega e €
mais frequente nas ilhas do Maio, Sal e Boavista, mas também em Sao Vicente e em
Santiago. Em relacdo a agua dos furos atinge maior expressao no concelho de Sao Filipe,
ilha do Fogo, onde 67% das parcelas utiliza a agua proveniente desta fonte para irrigacédo
(Anexo 15).

N&o existe um controlo sistemético e frequente da qualidade da &gua para irrigacao.
Contudo é de se prever que com o uso generalizado de adubos azotados e fosfatados, em

guantidades tais que ndo sejam totalmente retidas nos solos ou absorvidas pelas plantas,
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conduzem a um enriquecimento em matérias azotadas ou fosfatadas da &gua retida nas
camadas superficiais. Isso pode conduzir a um desenvolvimento anormal de algas. A
utilizacdo de pesticidas em grande escala pode conduzir também a uma degradacdo da

gualidade da 4gua das nascentes e dos aquiferos.

O volume de agua necessaria para agricultura foi avaliada em 28,2 milhdes de m® enquanto
as extraccdes sdo da ordem de 22 milhdes de m*/ano, ou seja existe um déficit de cerca de
6 milhdes de m*ano (INGRH, 2005).

N&o obstante a reduzida area irrigada, a agricultura de regadio € a vertente mais importante
da producdo agricola nacional. A sua producdo tem potencialidades para abastecer o
mercado em todos os principais produtos, a excep¢do da cebola e da batata comum,

produtos que sé&o consumidos em maior escala em Cabo Verde.

Quadro 7: Evolucdo da Producéo de Regadio (em toneladas)

Produtos 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Horticolas 5651 6237 7986 8048 8225 10023 11820 12051 16981 18522

Raizes e 7665 8650 7736 8524 7687 8850 9100 9700 10700
Tubérculos

TOTAL 5651 13902 16636 15784 16749 18710 20670 29151 34684 29222
Fonte: Adaptado do Plano Director de Horticultura (2001).

A producdo horticola teve um crescimento acumulado 133% de 1991 para 2000. Os
principais produtos em termos de quantidade produzida sdo o tomate e o repolho, com 22,9
e 22,6%, respectivamente em 2000. Este acréscimo da producdo horticola, podera
manifestar-se na melhoria dos habitos alimentares da populacdo porque Cabo Verde tem
investido nas condi¢des de cultivo de horticolas e técnicas inovadoras como é o caso da
producdo de tomate em hidroponia na ilha do Sal e alface com a mesma técnica na ilha de
Santiago, como forma de responder & procura crescente desses produtos, sobretudo no que

diz respeito a procura turistica.

A producdo de horticolas e tubérculos € destinada sobretudo aos centros urbanos e semi-
urbanos onde os habitantes tém maior poder de compra em relagdo ao meio rural. O
consumo desses produtos, no meio rural, € feito pelos proprios produtores ou seja por
aqueles que tém a possibilidade para a sua producdo. Relativamente aos tubérculos, a
producédo abastece todo o mercado interno, com excepc¢ao da batata comum, que satisfaz

em apenas 30%, as necessidades de consumo.

25



Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

2.5. Impacto da Agricultura na Economia Nacional

Em Cabo Verde, apesar das condicBes adversas em que é praticada a agricultura, ela
desempenha um papel notério na seguranca alimentar, principalmente das familias rurais, e
também uma importancia reconhecida na estrutura do PIB (Quadro 8). Nos anos com
melhores resultados agricolas, registam-se alteracdes significativas dos indicadores
macroeconomicos, como é o caso da inflagdo e do poder de compra dos consumidores,

através da reducao de precos no mercado.

Quadro 8: Contribuicdo do sector agricola para a economia

1992 2001 2002 2003 2004 2005 2006

PIB (milhdes euros)” 721,2 749,5 827,7 954,3
PIB Agricultura 11,8 11,3 11,2 9,7 7.4 52 4.8
PIB Construcao 6,5 7,8 8,2 9,2
PIB Industria 219 17,2 172 79 7,2 7,1 7,0
PIB Servigos 66,3 715 716 56,3 60,4 59,8 523
PIB Turismo 10,9 11,2 10,4 18,3

Fonte : Adaptado de Camara do Comércio, Industria e Turismo Portugal e Cabo Verde e Plano
Estratégico para o Desenvolvimento da Agricultura.

b) Taxa de Cambio: 1 euro = 110,265 CVE (Valor fixado pelo acordo de Cooperacdo Cambial entre
Portugal e Cabo Verde, desde 1998).

Tradicionalmente a economia de Cabo Verde € orientada principalmente para os servicos, e
representa mais de 50% do PIB. Apesar da contribuicdo dos servigcos na composicao do PIB
a economia cabo-verdiana continua orientada para a agricultura e a pesca. A agricultura,
gque se desenvolve em condi¢cdes bastante dificeis, devido, essencialmente, a escassez de
recursos em agua e em solo (somente 10% da superficie total do pais é aravel) e a praticas
arcaicas de exploracéo, é ainda a principal base de sobrevivéncia das popula¢fes rurais. Na
década de 90 o sector agricola contribui com cerca de 11 % para o PIB, mas ao longo dos

anos, este sector tem sofrido regressao, e actualmente a sua participacao € inferior a 5%.

A modesta contribuicdo da agricultura na formacédo da riqueza nacional €, de acordo com o
Documento de Estratégia de Crescimento e de Reducdo da Pobreza (Ministérios das
Financas, 2004), derivada entre outros factores da vulnerabilidade do pais face a producéo
agricola. O referido documento refere que apenas 10% da superficie do pais, ou seja, 40

000 hectares, tém vocacdao agricola.

Embora a fraca contribuicdo da agricultura para a formacéo de riqueza interna, ela constitui
a principal fonte de rendimentos para cerca de 40% da populacdo activa. No entanto, ela

permanece em grande parte uma actividade de subsisténcia, com uma base rural arcaica,
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assente em pequenas unidades familiares, tradicionais e pouco organizados. Estes factos,
aliados a fraca disponibilidade de solo aravel (cerca de 10% do total da superficie do pais),
provocam pressdes extremamente grandes na utilizacdo de terra no meio rural. Tanto a
agricultura de sequeiro como a irrigada dependem absolutamente do regime das chuvas,
predominantemente escassas e irregulares. Consequentemente a produgcdo varia

anualmente consoante a distribui¢cdo pluviométrica.

CAPITULO 3. SEGURANCA ALIMENTAR

3.1. Noc0Ges de Seguranca Alimentar

A necessidade de se alimentar e de ser alimentado convenientemente € uma necessidade
humana primaria que remonta a origem da humanidade. Ela é a condicdo de base para toda
a actividade humana e qualquer definicdo ou processo de desenvolvimento deve integra-la e

realiza-la plenamente (Estratégia e Programa de Seguranca Alimentar, 2002).

O conceito de seguranca alimentar tem evoluido ao longo do tempo, mas tem sempre por
base uma preocupacédo de certezas e/ou incertezas no que se refere ao acesso ao alimento

em quantidade e qualidade adequada a vida saudavel do homem (Anuério Seguranca
Alimentar, 2005).

A auto-suficiencia alimentar e a elaboracéo de estratégias alimentares nacionais remontam
0 periodo poés-primeira guerra mundial. Nesse periodo as discussdes sobre a seguranca
alimentar giravam em torno da tematica da disponibilidade alimentar. Com o passar do
tempo o conceito evoluiu e passou a abarcar outros elementos, deixando de ficar limitado a
disponibilidade alimentar. Na Cimeira Mundial de Alimentacdo realizada em 1996 foi
adoptado o seguinte conceito de Seguranca Alimentar: “Existe seguranca alimentar quando
todas as pessoas tém a todo o momento acesso fisico e econémico a alimentos sdos e
nutritivos para satisfazerem as suas necessidades alimentares afim de levarem uma vida sa
e activa”. O conceito de seguranca alimentar, engloba, portanto a realizacdo do direito que
todos tém de aceder regular e permanentemente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem compromenter 0 acesso a outras necessidades basicas, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econémica e ambientalmente sustentaveis (Programa Nacional de Seguranca
Alimentar, 2007)
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O conceito Seguranca Alimentar sofreu nos ultimos trinta anos, uma grande evolugéo, tanto
do ponto de vista oficial, como de ponto de vista académico. Em 1999, havia cerca de 200
definicbes e aproximadamente 450 indicadores de seguranca alimentar (Dias, 2007), de
modo que é pertinente, no ambito deste trabalho, fazer uma breve incursdo pela sua

evolugéo enquanto conceito.

A importancia das questfes referentes a seguranca alimentar, aos mais variados niveis, é
hoje, uma preocupacdo presente na definicdo das politicas de desenvolvimento, muito
particularmente no que diz respeito ao sector da produgdo agricola e consumo alimentar.
Este tipo de preocupacdo, embora com enfoques diferentes, € comum aos paises

industrializados e paises menos desenvolvidos (Carvalho, 1995).

Carvalho (1996) considera a seguranga alimentar como uma situacdo em que é possivel
garantir a uma populacéo referencial, o acesso adequado ao consumo de alimentos em

guantidade e qualidade, em termos fisicos e econdmicos, e a uma alimentacdo saudavel.

A questdo de seguranca alimentar engloba duas perspectivas em fungéo da localizacéo das
regides em analise. O contraste entre paises avancados e sub-desenvolvidos € bastante
acentuado também na questdo alimentar. Para os primeiros, enfrenta-la foi um componente
decisivo na conformacdo dos seus padroes de desenvolvimento, hoje caracterizada pela
auto-suficiéncia produtiva agro-alimentar e pela pequena importancia dos problemas de
acesso da populagdo aos mesmos. Para estes paises, a preocupagdo com a seguranga
alimentar esta mais voltada para a estabilidade no abastecimento e manuten¢éo dos stocks
estratégicos dos alimentos basicos, do que com programas institucionais destinados aos
seguimentos mais débeis (Maluf e tal, 1996). Os paises menos desenvolvidos utilizam o
conceito na sua forma mais global e primitiva, isto €, preocupam-se essencialmente com o
acesso fisico e econdmico das populacdes ao alimento e a uma alimentacdo capaz de
satisfazer as necessidades basicas do ser humano, em quantidade e qualidade para uma

vida saudavel.

Carvalho (2006) define a seguranca alimentar de uma populacdo como sendo a
possibilidade de se ter garantia de disponibilidade de alimentos, de poder ter acesso a esses
alimentos de forma fisica e econdmica satisfazendo as necessidades basicas, sem qualquer
impacto negativo para a saude. Essa questdo tem essencialmente a ver com a diminuicédo
de riscos ao nivel da disponibilidade de alimentos, do acesso das pessoas a esses
alimentos e, no consumo propriamente dito, sem riscos para a saude, satisfazendo as
necessidades nutricionais de forma completa. Assim, pode-se caracterizar o estudo da
seguranca alimentar em pelo menos 4 tipo de riscos: fisicos, quimicos, biolégicos e

econdmicos.
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Para que haja seguranga alimentar € necessario que a disponibilidade de alimentos seja
suficiente, gerando-se uma oferta capaz de atender as necessidades de consumo de toda a
populacao. Por outro lado, o sistema alimentar deve ser estavel, ndo sofrendo flutuagcées na
oferta e na procura de alimentos ao longo do tempo, que ameacem o adequado atendimento

das necessidades alimentares.

O acesso aos alimentos depende da oportunidade para os produzir directamente ou para 0s
obter em troca de outros produtos ou servigcos, baseados no acesso aos recursos, na

tecnologia de producéo, e nas condigbes ambientais e de marcado (FAO, 1996).

3.2. Seguranca Alimentar em Cabo Verde

As preocupacdes com a seguranca alimentar em Cabo Verde sdo de carécter fisico, isto é,
dispor de alimentos com qualidade minima para garantir uma alimentacdo de qualidade as
populac@es, e de caracter econdmico-social, no sentido em que é preciso garantir o acesso
da populacdo ao alimento em condicbes de poder satisfazer as suas necessidades basicas.

(Anuério de Seguranca Alimentar, 2005).

A segurancga alimentar é a pedra angular do processo de desenvolvimento sécio econémico
de qualquer pais. Ela surge como uma questdo chave em Cabo Verde, no quadro da
sustentabilidade de um desenvolvimento humano em que a integracéo social - trave mestra
de toda a sociedade que aspira a mais justica social, bem-estar material e plena realizacdo
da cidadania - implica a igualdade de oportunidades e direitos para todos. Ela diz respeito a
satisfacdo das necessidades em bens alimentares e é entendida como um conjunto de
politicas publicas destinadas a garantir o direito (apropriacdo) a Alimentacdo e Nutricdo, um

direito humano béasico que é consagrado na Constituicao.

A garantia da seguranca alimentar e o conjunto de aspectos relacionados com ela, colocam-
se assim entre os objectivos centrais que devem nortear as politicas econémicas e sociais

publicas.

A seguranca alimentar foi, muitas vezes, no passado, reduzida, ao equilibrio do balango
cerealifero nacional. Hoje, a seguranca alimentar das familias aparece como uma nogéo
mais complexa, apresentando um caracter simultaneamente estrutural e conjuntural e

necessitando de uma intervencao multi-disciplinar/sectorial.

Ela entra em linha de conta com a disponibilidade dos bens alimentares no mercado, 0s

transportes e o armazenamento, bem como o acesso econdmico e fisico a alimentacdo e a
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gualidade biologica, sanitaria, nutricional e tecnolégica dos alimentos e da &gua, assim

como a utilizagédo dos alimentos.

A problemética da seguranca alimentar em Cabo Verde constitui um desafio e uma
prioridade do governo. Existem a nivel nacional, numerosas reflexbes e estratégias
sectoriais sobre seguranca alimentar, que urge capitalizar e tornar num todo coerente,
integrando os desafios da segurancga alimentar na orientagdo das politicas macroecondmica,
sectoriais e nas estratégias de luta contra a pobreza (Diagnostico de Seguranca Alimentar,
2002).

Cabo Verde engquanto signatario da Declaracdo de Roma e do Plano de Acc¢édo da Cimeira
Mundial da Alimentacdo realizada em Roma em 1996, reconhece que o direito a
alimentagcdo é um direito fundamental do homem, pelo qual vem envidando esfor¢cos para
garantir a seguranca alimentar para todos, e reduzir para metade o nidmero de individuos

sub-alimentados no pais, o mais tardar até 2015.

Em Cabo Verde os esforcos consentidos pelos Governos e demais intervenientes em
matéria de seguranca alimentar, sempre apoiados pelos parceiros de cooperacdo desde a
independéncia, permitiram melhorar significativamente os indicadores da seguranca
alimentar e da nutricdo das populacdes. Ndo obstante, o pais continua bastante vulneravel
neste dominio, situacdo que decorre, essencialmente, de factores de ordem natural e

estrutural que condicionam a realizacdo do direito a uma alimentacédo adequada.

A seguranca alimentar s@ existira em Cabo Verde, quando todos os cabo-verdianos tiverem
acesso fisico e econdmico a uma alimentacdo suficiente, saudavel e nutritiva que lhes
permitam satisfazer as suas necessidades energéticas e suas preferéncias alimentares de
forma a levarem uma vida saudavel e activa. Para que tal aconteca, € necessario atenuar as
flutuacbes da produgdo, da procura e dos precos, criar as condicbes que assegurem a
disponibilidade e estabilidade do aprovisionamento, tanto em quantidade como em
gualidade, e garantir o acesso alimentar as populagbes mais desfavorecidas (Tavares,
2003).

E de realcar que qualquer tentativa em contribuir para a reducdo da inseguranca alimentar
em Cabo Verde, deve comecar por analisar as causas e a natureza das restricoes
alimentares e ma nutricdo da populacdo em geral, bem como os factores que tendem a

agrava-las.

Existem inimeros constrangimentos e factores que explicam a dificuldade de seguranca
alimentar em Cabo Verde e atestam o grau de vulnerabilidade de numerosas familias.

Destacam-se, de entre as limitagBes relacionadas com o desenvolvimento sustentavel da
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agricultura, os seguintes aspectos: regime de precipitacbes muito variados e aleatérios;
escassos recursos em solo e agua; pressdo demografica elevada por unidade de area
cultivada; fracas condi¢cdes econdmicas e financeiras das pessoas que vivem no meio rural,
0 que condiciona a transferéncia de novas tecnologias; escassez de recursos econdmicos
aliada a falta de infra-estruturas de conservacédo, de mercados e de exportacdo; auséncia de

grandes infra-estruturas hidradlicas de armazenamento de agua e de solo.

Decorrente dos factores limitantes, a situacdo alimentar, em termos gerais € caracterizada
por um défice estrutural de producdo nacional de alimentos, em particular de cereais (base
da dieta alimentar dos cabo-verdianos), e pela fraca capacidade em gerar divisas para

aceder aos bens alimentares no mercado internacional.

O conjunto de problemas que afectam a agricultura cabo-verdiana reflecte-se directamente
no nivel da producéo alimentar. O pais apenas produz 20% dos alimentos que necessita,
importando o resto, com o agravante de ndo se vislumbrar tdo cedo uma auto-suficiencia
alimentar, razéo pela qual o pais depende em larga medida da cooperacao internacional, via
doacdes alimentares (com tendéncia a diminuir), que sdo reciclados como fundos de
contrapartida, através da sua comercializa¢do. Este mecanismo caminha, no entanto, para o

fim, o que obriga o pais a procurar meios proprios para 0 seu auto-sustento.

A seguranca alimentar confronta-se, portanto, com as flutuagdes da producéo agricola e
com forte dependéncia do exterior. Acresce-se ainda o défice em termos de procura de bens
alimentares, dada a precaria situacdo econdmica de grande parte da populagdo. Assim, o

pais enfrenta dois niveis de inseguranca alimentar:

> Nivel Macro

Cabo Verde é caracterizado por um défice estrutural na producéo de alimentos, o que torna
0 pais estruturalmente dependente do exterior para se abastecer em produtos alimentares,
especialmente cereais, tornando-se assim excessivamente vulneravel as conjunturas
internacionais, agravado pela sua condicdo de pais insular e arquipelagico. No plano da
oferta alimentar, o défice na producdo nacional de alimentos (em particular de cereais,
devido aos factores estruturais ja mencionados e a falta de competitividade dos produtos
nacionais, em funcéo da escassa aplicacao de inovagdes tecnoldgicas e técnicas modernas
de gestdo de recursos naturais na actividade de producdo, principalmente na familiar),
resulta na forte dependéncia nacional do mercado internacional para suprir as necessidades
alimentares domeésticas, o que determina um dos principais pontos de vulnerabilidade do

pais.
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A oferta de bens alimentares de base é assegurada pela importagdo em cerca de 85% das
necessidades, sendo complementada pela producéo nacional. A ajuda alimentar representa
cerca de 38% das importacdes de cereais e tem constituido, ao longo dos anos, um
elemento fundamental do dispositivo de luta contra a inseguranca alimentar, ao mesmo
tempo que permite desenvolver programas de assisténcia e promocao social direccionados
a grupos mais vulneraveis, designadamente criangas e idosos néo cobertos por sistemas de

proteccad social.
» Nivel Micro

Os dados do Inquérito de Seguimento da Vulnerabilidade Alimentar das Familias (ISVAF,
2005) mostram que os rendimentos sdo um factor determinante para a seguranca alimentar
das familias rurais, visto que o0 auto-consumo € muito baixo, pois mais de 80% dos

alimentos consumidos pelas familias inquiridas provém de compra.

A inseguranca alimentar € uma consequéncia, portanto, da incapacidade das familias de
acederem a recursos economicos suficientes para suprir as suas necessidades alimentares,
sem comprometer outras necessidades basicas. Segundo o ISVAF, ela atinge 20% das
familias rurais de Cabo Verde (aproximadamente 8050 familias), sendo 7% na forma severa
e 13% moderada. Em situacdo de risco de inseguranca alimentar encontram-se 11% das
familias rurais do pais, ou seja, mais de 4.500 familias. De real¢car que o meio rural alberga

42% das familias residentes no pais e concentra a maior propor¢éo da populagéo pobre.

De entre as principais ac¢des no dominio da seguranca alimentar, e tendo em conta os
objectivos desta dissertacdo, destacamos os varios programas que foram implemantados e
gque impulsionaram e que impulsionaram o desenvolvimento da horticultura e da fruticultura,
com a introducdo de novas tecnologias de rega e de construcdo de infraestruturas de
conservagdo da agua e dos solos. Entre os programas e projectos implemantados,
salientamos os projectos “Desenvolvimento do Sector Horticola” e “Promogéo de Técnicas
de Micro-irrigacdo” e o Programa Especial para a Seguranca Alimentar (PESA)®,
implementados no ultimo decénio, que visam duma forma geral um forte crescimento dos

sectores agricolas nomeadamente o desenvolvimento da horticultura e da fruticultura que

® O PESA é uma iniciativa gue visa a melhoria da seguranca alimentar, acelerando a introducéo e
adopcéo de técnicas de producdo melhoradas e engloba 5 componentes: a gestao da agua de rega;
intensificagdo agricola; diversificacdo da pecuaria; analise dos constrangimentos; e pesca artesanal.
Tem como objectivos especificos: i) aumentar rapidamente e producédo de culturas estratégicas, ii)
promover a adopgéo politicas agricolas adequadas a nivel de precos, crédito rural, comercializacéo e
investimentos., iii) preparar e realizar em conjunto com outros parceiros programas de investimento e
de desenvolvimento de capacidades nacionais realistas.
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sdo os sectores da agricultura em franco crescimento e com um papel importante no

abastecimento do mercado interno.

Desde 1993 que o sector horticola estd em franco crescimento, gracas aos investimentos na
rega com a introducdo de técnicas de micro-irrigacao e espécies melhoradas: Em 2000 a
producdo horticolas e de raizes e tuberculos atingiu as 18 500 e 10 700 toneladas
respectivamente o que representa um crescimento de 14 e 28%/ano respectivamente em
relacdo a 1992. A producdo fruticola destina-se ao abastecimento do mercado interno,
estimando-se anualmente uma producdo de 12 500-13 000 toneladas, sendo que 6 500-
7000 toneladas de bananas, 5300 toneladas de frutos tropicais e 300 toneladas de diversas

especies).

No dominio da pecuaria, foram implementadas acc¢fes, tais como a multiplicacdo e
vulgarizacao de animais de ragas melhoradas e de sistemas de técnicas mais adequadas de
criacdo, visando a criacdo de condi¢cOes de base para o desenvolvimento do sector. Estas
intervencgdes tiveram algum impacto ao nivel da oferta interna de carne, do leite e do queijo,

e contribuiram na melhoria dos rendimentos das familias rurais e da sua dieta alimentar.

Apesar dos ganhos conseguidos ao longo dos Ultimos anos em matéria de seguranca
alimentar, persiste ainda um conjunto de obstaculos que impede ao Estado garantir a todos
os cidadédos o direito a uma alimentagdo adequada, pois ainda pendem sobre o sistema
agro-alimentar nacional véarios obstaculos que condicionam sobremaneira a exploracéo

duravel deste sector.

Assim, a melhoria sustentada da produtividade do sector agro-alimentar de modo a
satisfazer a procura interna de produtos agricolas, e melhorar os rendimentos dos
produtores e das familias rurais, constitui uma questdo prioritaria de desenvolvimento do

mundo rural.

3.3. Impacto da Producéo Agricola Local na Segura  nca Alimentar

Em numerosos paises do mundo, a maioria das pessoas depende ainda da agricultura local
para a satisfacdo das suas necessidades alimentares. As condi¢des tecnoldgicas nesses
paises sdo bastantes limitadas, pelo que se torna necesséario o desenvolvimento agricola
mediante 0 apoio a investigacao e extensao rural, & concesséo de créditos e a criagdo de
infra-estruturas, sendo necessaria também a criacdo de outras oportunidades para gerar

receitas a partir da producdo de produtos nado alimentares. Caso contrario, a populacéo
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confronta-se sempre com o problema da inseguranca alimentar, mesmo em paises onde

haja abundancia de alimentos.

O acesso aos alimentos depende da oportunidade para os produzir directamente ou para 0s
obter em troca de outros produtos ou servigcos, baseados no acesso aos recursos, na

tecnologia de producéo, e nas condigbes ambientais e do mercado (FAO, 1996).

E importante ter em conta a importancia que a producdo agricola familiar assume na
garantia da oferta de alimentos e seguranca alimentar, principalmente numa altura em que o
mundo enfrenta grave crise de alimentos, devido a procura desenfreada dos cereais para
producdo de biocombustiveis, das alteracdes climéticas e da escalada do preco do petrdleo,
pelo que urge incentivar e desenvolver cada vez mais a producéo local de alimentos para

fazer face ao aumento do preco de alimentos importados e reduzir a dependéncia externa.

No mundo actual todas as estratégias de desenvolvimento apontam a agricultura como um
factor fundamental do crescimento, principalmente nos paises em desenvolvimento (Donga
2007).

Assim, Donga (2007), citando Hazel (2000), aponta a continuacdo do crescimento do sector
agricola, como uma necessidade, e ndo uma op¢ao para a maioria dos paises em vias
desenvolvimento. Esse crescimento deve ser extensivo as pequenas e meédias exploracdes
agricolas, ser orientado para o mercado, participativo e descentralizado, e estimulado pelas
transformac@es tecnologicas que favorecem o aumento da produtividade dos factores. Ele

aponta cinco requisitos do desenvolvimento agricola:

» Inovacao: caracterizada por sistemas nacionais de investigacdo agricola destinadas
a gerar e disseminar a tecnologia para melhorar a produtividade;

» Infra-estruturas com particular incidéncia nas estradas e sistemas de transportes;

» Inputes constituidos por sistemas eficientes de abastecimento de servicos para
actividade agricola, especialmente para aquisicdo de equipamento agricola moderno,
e facilidades de crédito (um factor importante de transformar um sector agricola
tradicional numa fonte produtiva de crescimento econémico);

» Incentivos caracterizados por politicas macroecondémicas, de comércio e sectores

gue beneficiam a actividade agricola.

No meio rural cabo-verdiano, segundo os dados do ISVAF, a inseguranca alimentar e a
pobreza estdo intimamente ligadas, visto que as familias ndo conseguem produzir mais do
que 20% dos alimentos que consomem, o que faz com que os rendimentos sejam um factor

determinante da situacdo alimentar das familias.
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Os dados do Inquérito as Desepesas e Receitas Familias (IDRF, 2002) também mostram
que as familias com menos rendimento tém uma maior propor¢do de despesas ligadas a
compra de alimentos, tendo como consequéncia o0 comprometimento de outras
necessidades basicas como a saude, saneamento, educagéo, habitacdo, etc, o que resulta
na juncdo da pobreza monetéria (falta de rendimentos) & pobreza humana (falta de acesso a
saude, ao saneamento basico, a educagédo, a habitacdo condigna, etc). Contudo, apesar da
propor¢cdo ser maior para a alimentacdo, nem sempre ela é suficiente para satisfazer as
necessidades alimentares das familias e mesmo que fosse, ndo haveria seguranca

alimentar, pois outras necessidades basicas estariam comprometidas.

De acordo com os dados do ISVAF (figura 7), as familias em situagdo de inseguranca
alimentar dependem mais da agricultura e da pecuaria, mesmo nas ilhas que ndo séo de

vocagado agricola.
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Figura 7: Contribuicdo do Sector agricola para o Rendimento Poténcial’ das Familias e Situacdo
Alimentar (%). Fonte : ISVAF, 2005.

Mas tal deve-se ao facto dessa dependéncia se dar particularmente em relacdo a agricultura
de sequeiro, que tem menor expressao nas zonas semi-aridas e aridas, onde sé quem tem
maiores capacidades de risco e consegue também explorar parcelas de regadio, pode

auferir rendimentos significativos da producéo.

" O rendimento potencial da familias é definida como sendo, os recursos financeiros que permite as
pessoas adoptarem diferentes estratégias de meios de vida. Compreende duas fontes de recursos
financeiros: as reservas disponiveis (efectivo animal, producéo agricola, etc.) e os fluxos em dinheiro
(salérios, pens@es, remessas, arrendamentos, etc.)
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Os resultados do Inquérito de Seguimento da Vulnerabilidade das Familias (ISVAF),
demonstram que a agricultura ndo assalariada é uma fonte de rendimento potencial de
peso, entretanto, o seu nivel de contribuicdo no rendimento potencial das familias é
inversamente proporcional ao nivel de seguranga alimentar das mesmas, o que indica que
guanto menos o rendimento familiar depender do rendimento agricola, tanto melhores seréo

as condicOes de seguranga alimentar dos mesmos.

A agricultura praticada como de subsisténcia em sua quase totalidade nos meios rurais em
Cabo Verde, tem um alto grau de risco derivado das condicionantes agro-climéticas (DSSA,
2006). A fraca ou inexistente rentabilidade da agricultura de sequeiro condiciona o0s
agricultores nacionais a uma fragil condicdo para participar no mercado para a compra e
venda dos demais produtos alimentares (ndo produzidos pelos proprios agregados) e bens
nao alimentares e servicos que necessitam para o dia-a-dia, mormente importantes e tidas

em conta como indispensdaveis para atingir a seguranca alimentar.

Em Cabo Verde os recursos hidricos sdo um dos principais factores limitante da producéo
agricola, e o aprovisionamento do mercado em produtos alimentares bésicos efectua-se
através da producdo nacional, da ajuda alimentar e da importacdo comercial. Contudo a
producdo agricola e haliéutica desempenham um papel de primeiro plano na garantia da
seguranca alimentar das populacdes e a estabilizacdo dos precos, em especial dos outros

bens alimentares, coberto em grande parte pela producéo interna.

A producéo nacional no ano 2000 teve uma participacdo importante no aprovisionamento do
mercado de produtos alimentares de base, contribuindo com 25,2% (Ministério da
Agricultura e Pescas, 2001), sendo que o sub-sector da horticultura tem assumido, cada vez

mais, como um sector importante para a seguranca alimentar.

A contribui¢cdo da produgéo nacional para o balanco energético no ano 2000 foi de 31,1%
em termos caldricos (Ministério da Agricultura e Pescas, 2001). Para esta contribuicdo
energética teve uma enorme importancia a producdo agricola que nesse ano foi
excepcional. As necessidades em proteinas, lipidos, vitaminas, etc. sdo maioritariamente

cobertas pelas produgdes locais agricolas e da pesca.
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CAPITULO 4. HORTICULTURA COMO MOTOR DE DESENVOLVIM ENTO SOCIO-
ECONOMICO

No meio rural cabo-verdiano, onde residem cerca de 63% dos pobres do pais (IDRF, 2001),
70% da populacéo activa se dedica a actividades fora do sector primario e com baixo nivel
de qualificacdo e rendimentos. Os sistemas de producdo sdo constituidos
fundamentalmente por culturas de sequeiro sobretudo em zonas semi-aridas, em que a
producdo € modesta e insuficiente para fazer face as necessidades alimentares de uma
familia normalmente numerosa. O capital humano disponivel nos meios rurais em Cabo
Verde encontra-se alocado em ramos de actividades com fraca capacidade para producéo e

distribuicdo de riquezas, ou seja, a mao-de-obra no meio rural esta mal empregada.

Para combater a inseguranca alimentar e pobreza de forma a alcan¢ar ganhos duraveis e
sustentaveis, as politicas publicas e instituicbes para o desenvolvimento necessitam centrar-
se na restruturagdo do modo de producdo agrario. Para tal, qualquer estratégia para o
desenvolvimento do meio rural implica primeiramente (mas ndo unicamente), no fomento e
desenvolvimento da agricultura familiar por varias razbes: i) As principais actividades
econOmicas reportam-se ao sector primario que emprega ainda parte significativa de mao-
de- obra activa (IDRF, 2001/2002), portanto o sector priméario continua sendo o principal
sector econdmico nos meios rurais; i) 99% das explora¢des agricolas em Cabo Verde séo
de base familiares; iii) 86% das parcelas agricolas familiares sdo de sequeiro, em que
maioritariamente o sistema de producdo ndo é rentavel, devido as culturas praticadas
(essencialmente para o0 auto consumo) e ao alto grau de risco derivado dos
condicionalismos agro-climaticos (ISVAF, 2006) e iv) Os elevados custos implicados na
supervisdo do trabalho, devido a dispersdo geogréfica da producdo e o facto de que a
prépria producdo seja a remuneracdo do trabalhador por conta propria e que dispdem de
mao-de-obra familiar. A questdo que se levanta é como fazer aumentar a producao e,
consequentemente, o rendimento duma agricultura familiar, assente em pequenas unidades

familiares de subsisténcia e de base tradicional, dependente das condic¢des climatéricas.

Apesar de todas as adversidades por que passa o0 sector agricola cabo-verdiano, existe uma
consideravel margem de crescimento econdmico para uma agricultura familiar voltada para
0 mercado e com alguma rentabilidade. Mesmo levando em consideracédo a competitividade
desigual do comércio agricola internacional, os produtos nacionais teriam vantagens no
mercado de produtos horticolas e fruticolas, levando em conta as grandes perspectivas de
aumento da procura destes produtos pelo sector turistico em expansdo, encontram-se ai

Optimas oportunidades econémicas latentes para o desenvolvimento de pequenas empresas
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agricolas familiares e crescimento do sector horticola, e, portanto, de ocupacéo de parte

significativa da méo-de-obra rural em actividades melhor remuneradas e mais produtivas.

A oportunidade e a viabilidade duma intervencdo na reconversdo da agricultura de
subsisténcia para uma agricultura mais vocacionada para o mercado fundamenta-se nos
seguintes factos: i) o aumento do rendimento per capita e a melhoria nas condi¢des de vida
explicam o envolvimento de uma percentagem de populacdo no acesso a uma dieta mais
variada; ii) o turismo em forte expansdo e com uma ocupacado muito regular ao longo do
ano, sector que constitui um importante mercado que importa captar, ndo apenas para
reduzir o seu efeito de enclave na economia nacional, mas ainda porque representa um
mercado exigente em termos de qualidade e, como tal, orientador da actuagédo da producgéo
e da distribuicdo; e finalmente pelo facto muito importante, de alguns aspectos da
reconversao agricola necesséria ja terem sido desencadeados pelos préprios camponeses,
gue por sua iniciativa vém expandindo a producao horticola nacional, que ultrapassa hoje as
20000 toneladas/ano, tendo sabido adaptar-se as dificeis condi¢des locais, recorrendo a
adequadas inovacoes tecnoldgicas, dentre as quais a utilizacdo generalizada da rega gota a

gota.

O desenvolvimento do sector primario podera ter um importante papel impulsionador no
desenvolvimento e na diversificacdo da economia rural, na esperanca de que novas
oportunidades e empregos surjam em actividades a montante e a jusante do sector primario
(comercializacao, transformacéo agro-industrial, turismo rural, etc.) como consequéncia do
seu crescimento. Para que todas estas oportunidades sejam aproveitadas, é necessario que
0s agricultores de subsisténcia desenvolvam as suas capacidades, de forma a
pontualmente: i) tornarem-se aptos a gerir seu contexto de vulnerabilidade
independentemente das relacBes pessoais tradicionais de producao; ii) ganharem acesso
directo aos mercados, de modo a retirar o custo dos agentes intermediarios como 0s
“rabidantes®; iii) disporem de meios financeiros para investir no desenvolvimento da
actividade agricola; iv) ganharem acesso a recursos haturais (principalmente terra e agua),
sem 0s quais nao havera base para o desenvolvimento do sector, independentemente das

politicas publicas elaboradas para o fim.

® Forma de venda intermediaria, em que os compradores compram directamente nos produtores e

vendem depois a um preco superior
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4.1. Importancia da Horticultura na Seguranca Ali  mentar

A alimentacdo inadequada é um dos flagelos ainda presente em muitas regides do globo,
com consequéncias directas para a salude e em outros aspectos da vida social, como seja a
capacidade de producdo e a produtividade do homem, reduzindo o seu potencial de
realizacdo (Anuério de Seguranga Alimentar, 2005). A alimentacdo é assim uma actividade
priomordial, em que comer de modo adequado é uma condigdo necesséria para que se
tenha uma vida saudavel, e para que o desenvolvimento possa chegar a todas as

populacdes.

Torna-se entdo importante identificar as falhas no consumo alimentar, como sejam as
deficiéncias proteico-energéticas e de micro-nutrientes e vitaminas ao mesmo tempo que se
procura encontar solu¢des para corrigir essas deficiéncias. A horticultura € vista como um
meio de melhorar as condi¢cdes de vida da populacdo e de promover a seguranca alimentar
e nutricional. Para isso, segundo a FAO é necessério conhecer e atender as necessidades
da populacdo mundial, actualmente em expanséo, reduzir as desigualdades de consumo
entre classes sociais, e a horticultura pode ser um meio de obtencdo de rendimentos e de
promover a desnutricdo e combate a fome de forma a prevenir certas doencas e alcancar
globalmente a recomendagéo populacional de consumir 150 kg per capita/ano de frutas e

horticolas.

Os governos podem entdo exercer um papel importante seja no estimulo a promogéo e
aumento da producdo, na melhoria dos sistemas de distribuicdo, mas também no que
respeita a educagéo alimentar e nutricional explicando a importancia do consumo de frutas e
horticolas para a saude, incentivando por isso uma articulagdo entre as iniciativas do sector

agricola com as do sector da saude e da educacéo.

Em Cabo Verde a fraqueza da base produtiva explica-se pelas adversidades que pendem
sobre a agricultura de subsisténcia praticada pela maioria das familias rurais. O sub-sector
horticola ocupa um lugar de destaque na agricultura cabo-verdiana, tanto para a seguranca
alimentar como para o fornecimento de postos de trabalho e a contribuicdo para a economia
0 que torna de primordial importancia que este sector seja encarada nas areas rurais e peri-
urbanas, como um poténcial mecanismo para criagdo de postos de trabalho, o aumento do

rendimento monetario e na melhoria da dieta alimentar das familias.

A guestdo da qualidade dos alimentos e da dieta alimentar é especialmente importante, na
medida em que o componente da seguranca nutricional incorpora-se ao conceito de

seguranca alimentar. Isto implica que todos os cidaddos devem consumir alimentos seguros
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gue satisfacam as suas necessidades nutricionais, seus habitos e praticas alimentares

culturalmente construidas, promovendo a sua saude.

Globalmente, o direito a alimentos nutritivos, a vontade de eliminar a fome e de assegurar a

seguranca alimentar, ja foi declarado em diversas ocasides.

A declaracéo Universal dos Direitos Humanos, adoptada e proclamada na Assembleia Geral

das Nacdes Unidas em Dezembro de 1948, declara:

Q-

“todas a pessoas tém direito a um standard para viverem de um modo adequado

manutencdo da salude e bem estar dele proprio e da sua familia, o que inclui

Q

alimentacaol...]"

O Plano de Accao de 1996 da Cimeira Mundial de Alimentacgéo refere-se especificamente a
promocéo de frutas e horticolas, chamando atengdo aos governos, em conjunto com todos

0s intervenientes ma sociedade civil a:

“Encorajar onde apropriado a produgdo e uso de culturas alimentares tradicionais,
culturalmente adequados e sub-utilizados, incluindo graos, sementes, oleaginosas, raizes,
tubérculos, fruta e horticolas, promovendo a criacdo de hortas e jardins caseiras e onde

apropriados, jardins escolares e agricultura urbna, usando tecnologias sustentaveis”

Cinco anos mais tarde, em 2002, a Declaracdo da Cimeira Mundial de Alimentacéo reafirma
“que todas as pessoas tém direito a ter acesso a alimentos seguros e nutritivos”, enfatizando
a necessidade de “alimentos nutricionalmente adequados e seguros tendo em atencdo as

questdes nutricionais como parte integrante da seguranca alimentar”.

A promocdao de frutas e horticolas também se inclui nos objectivos de Desenvolvimento do

Milénio (ODM) que declaram:

“Entre 1990 e 2015, deve ser reduzido para metade a proporcdo de pessoas que padece de

fome”.

A OMS coloca o baixo consumo de hortofruticolas como um dos dez principais factores de
risco para a mortalidade e morbilidade no mundo. De acordo com o relatério mundial de
saude 2002, estima-se que o baixo consumo de hortofruticolas seja responsavel por cerca
de 19% dos cancros gastrointestinais, 31 % da doenca cardiovascular isquémica e por 11%
dos enfartes do miocardio, e que poténcialmente mais de 2,7 milhdes de vidas podiam ser
salvas todos 0s anos se cada pessoa consumisse por¢des adequadas de frutas e horticolas.
Apesar dessa evidéncia cientifica, o consumo desses alimentos € significativamente inferior

ao recomendado, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento.
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Nos paises em desenvolvimento o baixo consumo de frutas e horticolas € um dos factores
gue contribui decisivamente para as deficiéncias em micronutrientes, especialmente nas
populagbes com baixo consumo de alimentos de origem animal tais como carne, leite e
lacticinios. Os hortofruticolas constituem a fonte mais acessivel e sustentavel de vitaminas,

minerais, oligoelementos e outros componentes bioactivos minoritarios.

Assim, o aumento da producgdo e consumo de hortofruticolas revela-se como a forma mais
directa e de menor custo para melhorar a dieta alimentar da populacdo dos paises mais

pobres.

De acordo com as recomendac¢cBes da OMS, uma nutricdo equilibrada requer o consumo
minimo anual de 80 kg de frutas e legumes por habitante e por ano. Com base nos dados
disponiveis Cabo Verde deu um grande salto para este objectivo nos ultimos 10 anos sendo
que actualmente o consumo per capita é cerca de 42 kg/hab/ano de produtos horticolas
(92% de origem local), 20-25 kg/hab/ano de frutas (82% de origem local) e 54 kg/hab/ano de
raizes e tubérculos® (dos quais 70% de origem local). Assim, 0 consumo médio em produtos
horticolas foi considerado um total de 84 kg/hab/ano para o ano 2000, valor abaixo das
recomendacdes actuais que preconizam que o consumo total de horticolas deve representar
entre 5,6% e 9,1% do valor energético total consumido diariamente, o que representa entre
320 e 520 gramas de horticolas por dia. O objectivo, segundo o Plano Director da
Horticultura de Cabo Verde (PDH, 2001) é atingir o nivel de consumo médio de
100kg/hab/ano no horizonte de 2020, o que implicara uma producdo anual bruta de 33780 t
de legumes, de 43400 t de raizes e tubérculos e de 23150 t de frutas. Tendo em conta as
disparidades observadas nos perfis de consumo de acordo com as classes sociais, este
nivel médio é necessario para que se possa assegurar um nivel minimo de consumo para
as classes pobres. O aumento da disponibilidade (oferta) permitira a continuidade da
diminuicdo dos precos e facilitarhd o acesso das classes sociais desfavorecidas, de modo
que os individuos de baixo rendimento possam aproximar-se da norma. A esse respeito o
apoio a horticultura baseado em projectos deve focar trés grandes conjuntos tematicos: a
horticultura familiar de subsisténcia — cujo principal objectivo € a melhoria do estado
nutricional e de alimentagédo para auto-consumo das familias; a horticultura urbana e peri-
urbana — cujo principal objectivo € a melhoria da nutricdo e o aumento do rendimento
monetario; e a horticultura comercial especializada — cujo principal objectivo é o aumento do
rendimento por meio de comércio especializado, aumento da disponibilidade de produtos

horticolas a um preco compensatoério para que toda a populacdo possa ter acesso a esses

° Contrariamente a outros paises sahelinos, os tubérculos sdo em grande parte considerados como
alimento de base em Cabo Verde. Nesse contexto, 0 consumo de raizes e tubérculos é contabilizado
ponto de vista nutricional cerca de 33% como legumes a nivel de consumo médio de frutas e legumes
por habitante.

41



Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

produtos. Para além da promocéo a producao horticolas através de hortas familiares, ha que
envidar esforcos em matéria de educacao alimentar e nutricional para que as familias com
menor acesso a informac¢ao possam conhecer os beneficios de uma alimentacdo saudavel e
nutritiva, de forma a promover a seguranca alimentar e nutricional aumentando o consumo

de frutas e horticolas.

Quadro 9: Disponibilidade per capita de hortofruticolas nos paises de expresséo portuguesa

Alimento Angola Brasil Cabo Verde Guiné- Mocambique S.T.e Timor-
Bissau Principe Leste
Kg/ano
Vegetais 228 41,2 47,1 15,2 6,2 37,3 29,1
Frutos 31,1 110,3 46,1 42,8 16,7 153,4 19,7
Total 53,9 1515 93,2 58 22,9 190,7 48,8

Fontes : Balancas Alimentares da FAO; FAOSTAT, 2002

A analise de dados estatisticos globais, das balancas alimentares da FAO e de outros dados
disponiveis, indicam que o consumo de frutas e hortalicas nos paises lus6fonos é
significativamente inferior as recomendag¢des actuais, por isso a incentivo ao consumo
destes alimentos revela-se de capital importancia e deverd ser encarada como uma

prioridade nas politicas nutricionais, alimentares e agricolas destes paises.

\

Face a realidade encontrada entre os valores recomendados e os valores realmente

consumidos, é fundamental investir na producao e consumo de frutas e horticolas.

4.2. Contribuicdo da Horticultura na Economia Nac  ional

No ambito dos problemas estruturais de seguranc¢a alimentar em Cabo Verde, a horticultura
constitui o Unico sector agricola nacional durdvel e em crescimento continuo. O peso
economico do sector horticola irrigada esta em forte crescimento desde o inicio dos anos 90
tanto a nivel do PIB nacional, como do sector agricola e, de acordo com plano director de
horticultura, este sector representou 8,5% do produto interno bruto em 2001 e praticamente
2/3 do PIB do sector agricola sem incluir os efeitos indirectos. O sector horticola limita em
grande medida as importacbes com beneficios claros para a balanca comercial,
assegurando ao mesmo tempo uma melhoria nitida da nutricdo das populagdes. O
desenvolvimento da producdo permitird estabilizar os precos e assim contribuir para
melhorar 0 acesso aos produtos horticolas e a estabilizacdo do custo de vida em Cabo
Verde.
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Quadro 10: Indicadores do sector horticola

Indicadores 1992 1996 2000

Producédo de horticolas em toneladas (legumes, 14.275t 18710t 29.222t
raizes e tubérculos)

Preco médio no consumidor (ECV correntes) 111 ECV 130 ECV 139 ECV

Preco médio no consumidor (ECV constantes) 111 ECV  115ECV 110 ECV
% do PIB agricola 52% 60-70%
% do PIB nacional 6.6% 8.5%

Fonte : PDH, 2001

5.3. Politica Nacional de Desenvolvimento do Sect or Horticola

Toda a reflexdo tida nos dois subcapitulos anteriores em relacdo ao papel da agricultura,
mais concretamente o sub-sector da horticultura no desenvolvimento sécio-econémico de
Cabo Verde e sua contribuicdo para a economia e seguranca alimentar, leva-nos a levantar
as seguintes questdes: Quais sdo as opcles politicas do governo em matéria de
desenvolvimento do sector horticola? Que potencialidades tem o pais para que 0 sector
horticola mereca realmente uma aposta nos projectos de desenvolvimento e de seguranca
alimentar? Quais as limitacdes e contrastes que poderd dificultar certas op¢cbes e como
ultrapassa-las? Que perspectivas para o sector horticola num pais onde os recursos séo
escassos, e 0 aumento da populagdo e melhorias do nivel de vida leva a uma maior procura

dos produtos horticolas?

Sem fazer uma andlise exaustiva das questbes aqui levantadas, iremos neste ponto, tentar
responder algumas dessas questfes, a luz de alguns elementos recolhidos e algumas

consultas a documentos.

Desde o Il Plano Nacional de Desenvolvimento (1991-1995), que o0 governo implementou
uma estratégia que visava a satisfacdo das necessidades béasicas da populagéo,
nomeadamente, em matéria de emprego, nutricdo, educacdo, habitacdo, saude,
abastecimento em agua e energia. O sector agricola, apesar da sua fragilidade econémica
resultante essencialmente de constrangimentos naturais e de problemas ligados a utilizacédo
de recursos disponiveis, foi escolhido como prioritario na estratégia adoptada, devido ao
papel preponderante que desempenha na actividade econdémica do pais. Foi entédo
elaborado um programa nacional para a agricultura irrigada com base numa abordagem
integrada para a gestdo da agua das bacias hidrograficas com vista a desenhar uma

planificacdo global da irrigac&o e orientar as accoes futuras.
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Na sequéncia dos sucessivos anos de seca na década de 90, que fizeram baixar
consideravelmente tanto a produgcdo de sequeiro como as reservas em agua subterrénea e
o nivel dos lencgois freéticos, o IV Plano Nacional de Desenvolvimento (1997-2000) centrou
as suas prioridades agricolas 1) no uso racional de agua pela introducdo de novas
tecnologias de irrigagcdo, 2) no investimento nas infra-estruturas, 3) na mudanca da pratica

de cultivo, e 4) na introducéo de novas variedades.

O aumento da producao através da intensificacdo e da diversificacdo das culturas tanto de
sequeiro como no regadio continua a merecer uma especial atencao na politica actual do
governo, conforme se pode constatar em varios planos estratégicos sectoriais. Destaca-se 0
Plano Estratégico para o Desenvolvimento da Agricultura (PEDA 2004-2015) que propdem
para os proOximos anos uma agricultura capaz de assegurar as condigbes de existéncia
sustentaveis das familias e da comunidade local através de melhoria da seguranca
alimentar e nutricional do pais, na contribuicdo para o PIB e para a Balanca Comercial do
pais, e por outro lado o referido documento traca a evolucdo do consumo nacional de
produtos horticolas que devera atingir em 2015 um nivel de consumo médio de
100kg/hab/ano.

O Plano Estratégico para o Desenvolvimento da Agricultura considera que o sector horticola
constitui uma prioridade na melhoria das condi¢cbes rurais e da economia nacional
principalmente no mercado de alto valor acrescentado. Assim, a promocao deste sector
passa por: i) intensificacdo da producdo horticola através da utilizacdo de técnicas de
producdo e de proteccao integrada; ii) extensédo das superficies irrigadas e massificacdo de
irrigacdo gota-a-gota; iii) valorizacdo dos produtos horticolas através da sua conservagao e

transformacdo, bem como a organizacéo da producao.

Em Cabo Verde grande parte da populagdo, particularmente aqueles que vivem no meio
rural, sem terra ou cujos factores de producdo sdo constituidos fundamentalmente por
culturas de sequeiro sobretudo em zonas semi-aridas, a producdo é modesta e
conseguentemente, bastante insuficiente para fazer face as necessidades alimentares, quer
em termos de quantidade, quer em termos de qualidade nutricional, sobretudo quando se

trata de uma familia numerosa.

A tendéncia do crescimento da populacédo, aliada ao aumento de niveis de vida das familias
cabo-verdianas e um sector turistico em forte expanséo, implicara uma crescente procura
dos produtos horticolas. O Plano Director para Horticultura estima para o horizonte 2020 um
consumo per capita de 100kg de frutas e legumes por habitante por ano, para poder assim

atingir os niveis de recomendac¢des da FAO/OMS.
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Quadro 11: Estimativa da Evolug¢édo do Crescimento do Sector Horticola

2000 2005 2010 2015 2020

Populacao total 434812 489555 545827 602637 665360

Producéo horticola estimada 18522 20074 22129 23621 24792

g consumo per capita 42 44 46 48 50

? Consumo real (t) 18146 20561 22925 25311 27945
Producéo de fruta estimada (t) 10000 11314 12801 14483 16386

*ﬁ consumo per capita 24 25 26 27 28

= Consumo real (t) 10328 11749 13100 14463 15969

% g Producdo estimada (t) 19100 21014 23420 25406 27812
° o consumo per capita 54 58 62 66 54
\é %’ Consumo real (t) 23670 18848 21833 25311 29276
r:‘(:Zo\rTsumo de 100 kg/hab/ano 84 88 93 97 101

de frutas+legumes+Raizes e Tubérculos

Fonte : Adaptado de PDH, 2001

As projeccBes mostram nitidamente que com o prolongamento da tendéncia actual, o déficit
da producéo em relacdo a oferta (excepto importacdes) aumentara rapidamente, devido
principalmente ao facto do crescimento demografico ser superior a producdo. Duas

estratégias deverdo ser combinadas com vista a colmatar este déficit:

1) Aumento das superficies em cultura horticola tendo em considerando os
constrangimentos associados;

2) Intensificacdo da producdo nas &reas actualmente exploradas.

O aumento da superficie cultivada em produtos horticolas pode efectuar-se de diversas
maneiras, como por exemplo, pela substituicdo parcial da cultura de cana de acucar, pela
massificacdo de rega gota-a-gota, 0 que permitiria economizar a agua e aumentar o niumero

de ciclos, pela promocao da irrigagdo complementar nas zonas humidas e sub-humidas com
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vista a a aumentar as superficies de fruteiras, tubérculos e horticolas, utilizacdo de agua

residual para a horticultura urbana e peri-urbana.

A intensificacdo da producdo horticola exige esforcos de preparacdo e elaboracdo de
projectos de investimento, tanto no sector publico como no privado. O nivel tecnolégico
actualmente disponivel permite aumentos significativos na produtividade. O sector horticola
nacional é capaz de assegurar os abastecimentos necessérios a evolugdo do consumo
nacional, para isso € necessario apostar cada vez mais nas novas tecnologias, nas
variedades melhoradas e adaptadas a cada regido, numa melhor organizagdo dos
produtores, na formacdo, no acesso ao crédito e melhorias nas condigbes de

comercializagéo.

E igualmente necesséario uma melhor coordenacdo entre todos os actores do sector no
sentido de divulgar, formar e informar os agricultores e outros parceiros do sector,
disponibilizar os factores de producéo e criar condi¢cbes para que os agricultores tenham
acesso a esses factores, e melhor organizacdo das associacdes de produtores, de forma a
alcancar as metas estabelecidas que € por um lado atingir o nivel de consumo de 100
kg/hab/ano no horizonte 2020, e por outro responder a procura crescente dos produtos
horticolas por parte do sector turistico em expansao. O cumprimento deste objectivo ndo so
exigira uma disponibilidade crescente dos produtos, para compensar 0 crescimento da
populacdo, como também mais esfor¢cos de educacdo nutricional e de promocéo e apoio as
hortas familiares como forma de garantir de aumentar as receitas familiares e melhorar a

dieta das familias através de venda e auto-consumo dos produtos horticolas.

CAPITULO 5. METODOLOGIA DO ESTUDO

5.1. Hipéteses do Trabalho para andlise

A base para a elaboracdo do presente trabalho assenta num conjunto de questfes que
foram inicialmente estruturadas sob o qual foram guiadas as nossas investigacbes. O
quadro abaixo resume as ideias inicialmente propostas, e alguns factos, que a priori
permitem responder cada uma das questdes e a partir dai organizar e guiar a nossa

investigacao.

46



Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Quadrol2: Principais hipoteses de trabalho para analise

Hipotese 1: A producdo horticola € importante
no estado nutricional do agregado e na
gualidade de vida nas regides peri-urbanas

(Caso de Sao Filipe).

Facto 1: Segundo as recomendacdes da
FAO/OMS, uma nutricdo equilibrada requer o
consumo minimo de 80 kg de frutas e legumes

por habitante e por ano.

Hipotese 2: A producao horticola é importante
na geracdo de Rendimentos e nivel de vida

(Despesas e Consumo) do agregado.

Facto 2: Em Cabo Verde os sistemas de
producdo sdo constituidos fundamentalmente
por culturas de sequeiro sobretudo nas zonas
semi-aridas, com uma producdo modesta i
insuficiente para satisfazer as necessidades

alimentares.

A horticultura ocupa um lugar de destaque na

agricultura  cabo-verdiana tanto para a

seguranga  alimentar, como para O

fornecimento de postos de trabalho e a

contribuicdo para a economia de Cabo Verde.

Hipotese 3 : Os agregados cujo chefe ndo tem
como actividade principal a agricultura, logo a
horticultura é complementar, tem melhor

rendimento, alimentacdo e qualidade de vida.

Facto 3: Os resultados do ISVAF demonstram
gue a agricultura ndo assalariada é uma fonte
de rendimento poténcial de peso e quanto

menos o rendimento familiar depender do

rendimento agricola, melhores serdo as
condicbes de seguranca alimentar das
mesmas.

Hipotese 4 : Nos Agregados de baixo nivel de
Rendimento a horticultura pode ser relevante

para a seguranca alimentar.

Facto 4: A maioria dos pobres em Cabo Verde
vivem no meio rural, onde a fraca producéo
agricola € uma das causas de inseguranca
alimentar. A horticultura, apesar das limitacdes,
tem maior potencialidade na oferta de
alimentos, com uma producédo mais estavel ao

longo do ano.
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5.2. Instrumentos Metodolégicos

O estudo baseou-se na realizagdo de inquéritos e entrevistas as familias com e sem
producdo horticola para avaliar até que ponto a horticultura pode contribuir para o
rendimento das familias e na melhoria da seguranca alimentar através da venda e consumo

de produtos horticolas.

Uma primeira versado do inquérito foi elaborado em Portugal, mas depois de conhecer a
realidade local e inteirar mais de perto do que se iria fazer houve a necessidade de modificar

algumas ideias iniciais.

Foi realizado um total de 60 inquéritos na localidade de Patim, 30 dos quais as familias com

parcelas irrigadas e 30 as familias sem regadio.

5.3. Caracterizacdo da Regido de Estudo.

Com uma superficie de 476 km2, a ilha do Fogo é a quarta ilha de Cabo Verde em termos
de superficie, albergando em 2006, uma populacdo de cerca de 38127 habitantes,
equivalente a 7,8% da populacdo total de Cabo Verde e € também o quarto mais povoado

do pais.

A ilha do Fogo tem hoje trés municipios, com a cria¢cdo do municipio dos Mosteiros em 1992

e de Santa Catarina em 2005.

Em termos de potencialidades agricolas é a ilha com maior vocagéo para producéao de frutas
no sequeiro com cerca de 64% do total de plantas fruteiras dispersas em produc¢édo, com
destaque para papaieira, laranjeira, limoeiro, cafeeiro, videiras, azedinha, goiabeira e
marmeleiro. Segundo o censo agricola de 2004, existem na ilha cerca de 5735 exploracdes
agricolas, o que equivale a 13% do efectivo nacional, sendo que apenas 90 destas sdo de
regadio. Quase todas as exploracdes agricolas sdo do tipo familiar, e a area cultivavel da
ilha ronda os 70 mil litros, equivalente a 16% da area cultivivel nacional, dos quais cerca de
62 mil litros foram cultivados em 2004 e a &rea cultivhvel no regadio quase ndo tem

expressao no total das &reas cultivaveis.

Em termos de pecuaria € a segunda ilha com maior vocacdo, com cerca de 17% do efectivo
pecuario nacional, sendo de destacar as aves (60680), o gado caprino (26268) e o bovino
(3070).

O sector produtivo do Fogo assenta na agricultura, no comércio e na construcao, actividades

que expdem as pessoas a pobreza. O nivel de desemprego na ilha é dos mais elevados em
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Cabo Verde, com a taxa de desemprego em 2005 a atingir os 20%, cerca de 4% abaixo da

média nacional.

Segundo dados do IDRF 2001/2002, o rendimento das familias do Fogo era cerca de 2 929
826 contos, e provém sobretudo do trabalho (58%) e remessas de emigrantes (15%). Cerca
de 47 % das despesas dos foguenses sdo consagrados a alimentacdo e bebidas né&o
alcodlicas, 21% sé&o aplicados na habitacdo, agua, electricidade, gas e outros combustiveis

e 8% no vestuario e calgado.

Cerca de 42% da populacdo do Fogo é pobre, vivendo com cerca de 43250%/ano, e é a
segunda ilha mais pobre de Cabo Verde, pois a pobreza nesta ilha é cerca de 5% superior a
média nacional. O concelho de S&o Filipe alberga 13 das 18 zonas mais pobres da ilha,
sendo que 4 estdo no concelho de Santa Catarina e apenas uma nos Mosteiros que €

efectivamente o concelho menos pobre da ilha.

O concelho de Séo Filipe foi o escolhido para efectuar o estudo de caso, concretamente a
localidade de Patim. O critério para escolha das zonas baseou-se em caracteristicas
climaticas. Depois de alguma conversa com técnicos da delegacdo do ministério do
ambiente e agricultura em S&o Filipe, ficou estabelecido que a localidade de Patim seria
ideal pelo facto de ter algumas parcelas com regadio e com sistema de rega gota-a-gota. A
localidade de Patim situa-se a Este da Cidade de S&o Filipe, a sede do Concelho, a uma
distancia de 7 km e é constituida por um grupo de pequenas zonas mais ou menos proximas
entre si: Batente, Jardim, Patim, Luzia Nunes e Forno, sendo a localidade de Patim a mais

expressivas em termos demograficos.

Existe uma estrada principal em boas condi¢des que liga essas localidades a Cidade de Sao
Filipe e a localidade sul da ilha, e uma outra secundaria que da acesso as localidades das

zonas altas da ilha.

Caracteriza-se por uma zona arida ou semi-arida, onde a agricultura de sequeiro é
normalmente de baixa produtividade fruto da fraca pluviosidade que normalmente se regista
naquela localidade. Destaca-se inUmeras parcelas irrigadas com sistema de rega gota-a-
gota, o que é facilmente verificado por quem se desloca de Sao Filipe para os Mosteiros via
Sul. A populacédo total ronda os 1179 individuos, sendo 552 homens e 627 mulheres,
agrupadas em 218 familias de uma média de 6 elementos, das quais 88 sdo chefiadas por
mulheres. Cerca de 44% da populacdo de Patim tem menos de 15 anos e apenas cerca de
7% tem mais de 65 anos, portanto, realidade muito semelhante a do resto do pais que se

caracteriza por uma populacédo extremamente jovem.
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A populacdo vive essencialmente dos trabalhos das FAIMO, da agricultura de sequeiro
(normalmente de fraco rendimento) da pecuaria e da pensao social. Um numero significativo
de parcelas agricolas existentes nesta localidade é explorado em regime de parcerias, pelo
gue elas ndo pertencem aos exploradores. Normalmente pertencem as familias emigradas
ou proprietdrios com algum posse e 0s mais pobres praticamente ndo tem parcelas

agricolas.

As condi¢des naturais dessa localidade explicam em parte a pobreza na medida em que
sendo uma comunidade rural, as condi¢cdes agro-ecoldgicas (zona arida) ndo permitem o
desenvolvimento da agricultura e da pecuaria de uma forma previsivel a qual junta-se o
facto de se tratar de ecossistemas relativamente frageis. Nessa localidade a pluviometria é
extremamente reduzida e muito instavel no tempo, havendo anos de seca e com producéo
agricola nula e com reflexos evidentes na producdo alimentar e pecuaria, levando as

familias a ficarem em situacdes de vulnerabilidade alimentar.

Para além das actividades agricolas, as mulheres chefes de familia derigem a pequena
pecuaria com a criagdo de animais (porcos, cabras, galinhas, etc.), todos de fraco
rendimento, mas com reflexo na melhoria da dieta alimentar, atrdves do consumo de

proteina animal, e a pecuaria funciona como uma fonte de rendimento poténcial.

Pelas conversas informais tida com os moradores, pudemos constatar que a taxa de
desemprego é muito alta, nomeadamente na camada jovens e nas mulheres. Existem,
embora de caracter sazonal, algumas frentes de trabalho, financiados quer pela Camara
Municipal de S&o Filipe, quer pela Delegacdo MAAP, através da Direcgcdo Geral da
Agricultura, Silvicultura e Pesca (DGASP) ou através da ABC™, através de parceiros
internacionais como é o caso da ACDI/VOCA, entre outros, mas que nao consegue absorver
a mao-de-obra disponivel que representa cerca de 38% da populagdo de Patim (Furtado,
2004).

5.4. Inquéritos Aplicados e Escolha das Familias Inquiridas

Como o objectivo da nossa dissertacdo foi estudar a importancia da horticultura familiar na
Seguranca Alimentar e Rendimento do Agregado Familiar, houve entdo a preocupacéo de
realizar inquéritos junto dos agregados com e sem producao horticola de maneira a permitir-
nos fazer algumas comparacdes e a partir dai retirar algumas ilacées. O inquérito aplicado
denominado de Inquérito Horta Familiar na Seguranca Alimentar (Anexo 1) foi estruturado

de forma a abordar 5 tépicos: 1) Caracterizagdo Socio-demogréfica do Agregado Familiar; 2)

10 Associacdo Berco Comum
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Ocupagéo Profissional e Fontes de Rendimento do Agregado Familiar; 3) Caracterizacdo da
Actividade Agricola; 4) Inquérito ao Consumo e Despesas do Agregado; 5) Caracterizagédo

da Habitacéo, Bens e Equipamentos do Agregado e 6) acesso a sistemas de crédito.

Utilizamos as escolas como um veiculo para se chegar as familias e uma forma de integrar
na comunidade. Por isso contactamos com a Delegacao do Ministério da Educacdo em Sao
Filipe que nos autorizou a visita as escolas. Contactamos com a gestora do pélo educativo
de Patim, via telefénica, afim de combinar uma data para efectuar uma visita as escolas. A
visita ao pélo educativo de Patim aconteceu no dia 7 de Dezembro de 2007 e teve como
finalidade dar a conhecer aos professores a ideia do nosso trabalho, a metodologia a aplicar
para alcancar tais objectivos e o porqué da escolha das escolas. Também foi apresentado
aos professores uma aula sobre seguranga alimentar, que posteriormente seria apresentada
aos alunos do referido pélo educativo, mas por falta de tempo e de alguma organiza¢do nao

foi concretizado.

ApoOs tais apresentacdes, os professores do 5° e 6° ano encarregaram-se de distribuir os
inquéritos aos seus alunos e estes levaram para casa para ser preenchido pelos

pais/encarregados de educagao.

O inquérito aplicado nas escolas, denominado Inquérito Escolas (Anexo 2) teve por
finalidade identificar as familias que praticam horticultura nessa localidade e, assim,
caracteriza-las, facilitando a aproximacg&o, e por outro permitiu seleccionar outras familias

sem regadio, de acordo com as caracteristicas pretendidas, para o referido estudo de caso.

Foram distribuidos um total de 100 inquéritos aos alunos do 5° e 6° ano das escolas de
Patim e Forno. (A escola de Luzia Nunes ndo tem turmas do 5° e 6° ano, por isso ndo

distribuimos inquéritos nessa escola).

Uma semana depois a gestora do polo educativo de Patim devolveu os inquéritos
preenchidos e o trabalho seguinte foi de seleccionar as familias com as caracteristicas
pretendidas. Através dos inquéritos contabilizamos 12 familias com regadio, nimero aquém
do pretendido que era de 30, mas com ajuda da populacéo identificamos mais familias com
parcelas irrigadas nessas localidades. Foram selecionados também 30 familias sem regadio
e a escolha dessas familias foi baseada em alguns parédmetros socio-econdmicos como
idade, profissdo, alfabetizagdo, numero de filhos e estado civil, portanto tentamos

seleccionar os agregados por forma a ter uma amostra representativa da regiéo.

Os inquéritos foram aplicados durante os meses de Dezembro e Janeiro e foram
direccionados aos chefes do agregado familiar , mas na auséncia destes respondiam o 1°

complementar ou a pessoa responsavel pelos trabalhos agricolas, no caso dos agregagos
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com regadio. Cada inquérito ndo demorou mais do que 30 minutos a responder, mas em
muitos casos demoraram mais tempo do que previsto, pois as pessoas desviam bastante do
assunto principal e nalgumas situa¢des houve a necessidade de inquirir em simultdneo mais

gque uma pessoa do agregado familiar a fim de garantir mais veracidade das respostas.

5.5. Os Testemunhos

Estes foram conduzidos através de entrevistas ndo estruturadas, evitando as questdes
directas com respostas “sim” e “ndo”, permitindo aos entrevistados falarem livremente sobre
assuntos especificos sugeridos pelo investigador. Os testemunhos foram diversos, mas
giraram em torno dos seguintes assuntos: Tipo de agricultura praticada, dificuldades de
producdo e comercializacdo, comentarios sobre situacdo agricola de sequeiro na Ultima
campanha, clima, criacdo de gado, projectos de desenvolvimento local, infra-estruturacdo

rural, precos dos produtos basicos, situacdo no emprego, etc.

CAPITULO 6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1. Caracteristicas Socio-Demogréficas do Agregad o Familiar

O conceito de seguranga alimentar agrega os componentes disponibilidade, acessibilidade
(fisica e econdmica) e utilizacdo. A vertente acessibilidade econdmica e utilizacdo dos
alimentos séo dois indicadores que avaliados a nivel dos agregados familiares permite-nos
inferir sobre o grau de vulnerabilidade e insegurancga alimentar. Assim tomamos o agregado

familiar como unidade para o nosso estudo.

6.1.1. Composicao do Agregado Familiar

Quadro 13: Estrutura de composicdo dos agregados familiares

Dimensao Eg. Homen N° de
Média (EH) Agregados 0-14 15-19 20-59 >60
Com Regadio 6,63 3,45 205 62 39 93 11
Sem Regadio 7,83 5,92 235 96 50 85 5
A dimensdo dos agregados é uma das variaveis que afecta duma forma importante a
alimentacgdo individual. Em ambos os casos verifica-se que a dimensao dos agregados é
superior a média nacional que é de 4,6 elementos e superior & média de S&o Filipe que é
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cerca de 5,1 elementos por cada agregado. Os agregados sem regadio tem uma familia
mais numerosa, com uma dimensdo média de 7,83 elementos por cada familia. A populacao
€ extremamente jovem em ambos 0s casos, com mais de metade da populagdo com idade
inferior a 19 anos. A populagdo com mais de 60 anos constitui uma minoria em ambos os

casos.

6.1.2. Escolarizacdo do Chefe do Agregado

com regadio sem regadio

47%

23%
53%
7%

m sabe ler m N&o sabe ler msabe ler m N3o sabe ler

Figura 8: Nivel de Instrucdo do Chefe do Agregado Familiar com e sem Regadio na localidade de
Patim, ilha do Fogo.

Mais de metade dos chefes de agregado familiar sabem ler. Nos agregados sem regadio, a

proporcéo de chefes que sabem ler é superior aos chefes dos agregados com regadio

Com regadio Sem regadio
6% 9%
94% 91%
o priméria m secunddria @priméria @ secundaria

Figura 9: Nivel de Escolarizacdo do chefe do agregado familiar com e sem regadio na localidade de
patim, ilha do Fogo

Analisando a escolarizacdo dos chefes do agregados familiar verifica-se que a esmagadora

maioria tem pelo menos o ensino primario. Nos chefes sem regadio 9% tem o ensino
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secundario, enquanto que nos chefes dos agregados com regadio 6% tem o ensino

secundario.

6.2. Fontes de Rendimento do Agregado Familiar

A contribuicdo do rendimento proveniente da horticultura no rendimento global do agregado
familiar € um dos objectivos deste estudo. Segundo INE, o rendimento poténcial das familias
€ definida como sendo, os recursos financeiros que permitem as pessoas adoptarem
diferentes estratégias de meios de vida. Compreende duas fontes de recursos financeiros:
as reservas disponiveis (efectivo animal, producéo agricola, etc.)e os fluxos em dinheiro

(salarios, pensdes, remessas, arrendamentos, etc.)

Para esse estudo tomamos como rendimento do agregado familiar todos os rendimentos
auferidos pelos membros do agregado provenientes da agricultura, pecuéria, saléario,

reforma, remessas e negocios.

O sector primario ocupa em termos de mao-de-obra uma elevada proporcdo da populacéo
em idade activa, apesar da sua fraca contribuicdo na geracéo de rendimentos. Na regido de
estudo a producéo agricola de sequeiro foi praticamente nula nesse ano, e mesmo em anos
de boas colheitas, a venda dos produtos de sequeiro € dezprezivel, dai que consideramos

como rendimento da agricultura apenas o da agricultura irrigada.

z

O rendimento da horticultura € uma estimativa do rendimento obtido com a venda dos

produtos de regadio durante os 12 meses anteriores a aplicacao do inqueérito.

O rendimento da pecuéria € o valor total arrecadado com a venda dos animais ou produtos

animais durante os Ultimos 12 meses anteriores a aplicacdo do inquérito.

O rendimento do salario sdo todos os rendimentos auferidos fora da agricultura. Engloba
rendimentos provenientes dos trabalhos das FAIMO (Frente de Alta Intensidade de Mao de

Obra), empregos domésticos, funcdo publica, etc.

O rendimento dos negdcios representa o lucro obtido com os pequenos negdcios (comeércio,

venda ambulante, etc)

O rendimento das remessas representa estimativa da média anual das transferéncias

efectuadas por familiares e/ou amigos no estrangeiro.
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Quadro 14: Estrutura das Receitas Familiares por Fonte de Rendimento

Com Regadio Sem Regadio
Rendimento
% Rendimento Médio % Médio
N°  Agregados Anual N°  Agregados Anual
(Em ECV) (Em ECV

Horticultura 30 100 378001,83 0 0 0
Pecuéria 18 60 73852 10 33,3 12250
Salério 9 30 184000 27 90 185200
Reforma 2 6,6 3600 2 6,6 36000
Remessas 6 20 144000 2 6,6 42000
Negacios 2 6,6 150000 3 10 412000

O quadro 14 resume a estrutura das receitas dos agregados familiares. Verifica-se a
importancia que a horticultura assume na composicao da receita familiar dos agregados com
regadio. A totalidade das familias com parcelas irrigadas tem a horticultura como uma
importante fonte de rendimento. O rendimento da pecuéria faz parte da estrutura de receitas
de 18 agregados com regadio. A nivel das familias sem regadio 27 agregados tem o salério

como a principal fonte de rendimento seguida da pecuéria.

As remessas e 0s negdécios fazem parte da composicao de receitas de um reduzido nimero
de agregados em ambos o0s casos. As remessas fazem parte da estrutura de receitas de 6
agregados com regadio e 2 agregados sem regadio, enquanto que 0s nego6cios entram na

composicao de receitas de 2 agregados com regadio e 3 sem regadio.

6.2.1. Contribuicdo da Horticultura no Rendimento das Familias

Em Cabo Verde a dependéncia do clima para a pratica de agricultura, marcado pela
incerteza e falta de capacidade para diversificar as fontes de rendimento, sdo as principais

razdes para a vulnerabilidade sobretudo das familias rurais.

A horticultura € dentro do sector agricola aquela que mais contribui para o rendimento

global.
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Quadro 15: Contribuicéo da Horticultura no Rendimento Médio Anual do Agregado (Em ECV)

Com Regadio Sem Regadio
% do
Valor (Em ECV) % do total Valor (Em ECV) total
Horticultura 378001 72,2 0 0
Pecuéria 49450 9,4 4083 1,9
Salario 55200 10,5 166680 76,8
Reforma 2400 0,5 2400 1,1
Remessas 28800 55 2800 1,3
Negocios 10000 1,9 41200 19
Rend. Médio
Anual 523 851 100 217163 217163

Ao analisar a contribuicdo de cada fonte de rendimento no rendimento total das familias,
constata-se o0 peso decisivo da horticultura no rendimento das familias com regadio. O
guadro acima mostra que horticultura, em média, contribui com 72% do rendimento total das
familias que praticam agricultura de regadio. O salario vem a seguir com 10,5% do
rendimento total do agregado. Nos agregados sem regadio a principal fonte de receita
provém do salério, contribuindo com 76,8% do rendimento total dos agregados, seguido dos
negoécios com 19%. O rendimento médio anual dos agregados com regadio € cerca de 2,5
vezes superior ao dos agregados sem regadio. Outra leitura que se pode fazer do quadro é
a contribuicdo da pecuaria no rendimento das familias com regadio. Existe uma forte
tradicdo em associar a pratica de horticultura com a criagdo de animais, como forma de
aproveitar os estrumes para adubacao do terreno, além dos animais consumirem restos dos
produtos da horta, que ndo se conseguem vender, ou que se encontram deteriorados. Por
sua vez, os agregados sem regadio usufruem de maior rendimento provenientes de salarios
e outras actividades geradoras de rendimento (pequenos negocios), mas no total esses
rendimentos sédo bastante inferiores aos rendimentos auferidos pelos agregados com

regadio.

6.3. Consumo Alimentar dos Agregados

O alimento é indispensavel para todo o individuo, em quantidade e qualidade suficiente para
manutencdo da vida e poder desenvolver as suas actividades do dia-a-dia. Contudo, nem
todos conseguem obter alimento em quantidade e qualidade necesséaria, devido a
desigualdade na distribuicdo entre todos os individuos duma populacdo versus um nivel
minimo de consumo alimentar. Essa desigualdade, ou dificuldade de acesso a alimento,
pode ser explicada por diversos factores, sendo 0os mais pertinentes: a questao econdémica,

a possibilidade de acesso ao mercado, o aprovisionamento do mercado, etc.
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A ma nutricdo e as caréncias nutricionais continuam sendo uma das causas de disfungéo e

doencas em muitos partes do mundo, em especial nos paises em vias de desenvolvimento.

N&o existe até hoje uma procedimento standard para determinar a qualidade da dieta, sem
que se recolha dados detalhados. O facto de ser muito caro, e de exigir muito tempo e
expertise técnica tanto na recolha como na andlise das informagdes, faz com que cada vez
mais se busquem alternativas. Para este trabalho fez-se o possivel para recolher dados
relativo ao tipo e quantidade de alimentos consumidos e assim determinar o valor calorico e

nutricional dos alimentos ingeridos.

Com o valor do rendimento global anual do agregado calculado no ponto anterior, vamos
calcular o rendimento per capita e verificar se estes cobrem ou ndo o valor da cesta

alimentar basica.

Foram utilizados os sete produtos mais consumidos em Cabo Verde, segundo os dados do
IDRF* e que garante 100% das necessidades caldricas. Essa cesta alimentar basica inclui
26 g/p/d*? de farinha de trigo, 33 g/p/d de milho, 57 g/p/d de arroz, 9 g/p/d de leite em p6, 12
g/p/d de dOleo alimentar, 23 g/p/d de feijao e 9 g/p/d de acucar. O custo médio anual desta
cesta alimentar foi calculado com base nos pre¢cos médios ao consumidor de 2002, obtendo-
se um valor de 16 602 ECV. Este valor foi considerado como o limiar de inseguranca
alimentar para Cabo Verde, ou seja, considera-se que a familia se encontra em riscos de
insegurancga alimentar quando o rendimento per capita se situa abaixo do valor minimo
necessario para garantir o consumo minimo estabelecido. Para este estudo vamos utilizar
como valor de referencia, 0 mesmo valor de cesta bésica que foi calculada h& seis anos no
ambito do Inquérito as Despesas e Receitas Familiares realizada em 2002, levando em
consideracdo que os produtos que compdem a referida cesta basica apresentam uma certa
estabilidade de precos ao contrério dos produtos horticolas, frutas, carne e pescado que séo
sujeita a muitas flutuacdes. Apesar da reduzida dimenséo da nossa amostra, pensamos que
esse estudo possa contribuir para uma analise mais pormenorizada da situacdo da
(in)seguranca alimentar na regido ao contrario de outros estudos de seguranca alimentar
feita a nivel nacional que produzem informacBes agregados que tornam homogéneos

grupos populacionais distintos.

Para o valor do rendimento per capita o rendimento proveniente da horticultura tem um peso
decisivo, e partindo do principio que grande parte do rendimento dos agregados destinada-
se a alimentacdo, podemos assim verificar em qual dos dois grupos de agregados (com

regadio ou sem regadio) ha mais probabilidade de haver inseguranca alimentar.

1 Inquérito as Despesas e Receitas Familiares realizada em 2002
12 o/p/d — grama/pessoa/dia
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Por outro lado, pela andlise da frequéncia diaria de consumo de alguns alimentos é possivel
concluir em qual dos grupos é maior a caréncia nutricional, tendo em conta que alguns
alimentos como as frutas e hortalicas devem ser incorporadas diariamente na alimentagéo

para que esta seja equilibrada do ponto de vista nutricional.

Quadro 16: Comparacao do Rendimento per capita com o custo da Cesta Basica

Rend per capita >16602 Rend per capita <16602
N° de % N° de %
agregados agregados
Com Regadio 25 83,3 5 16,7
Sem Regadio 18 60 12 40
Total 43 71,7 17 28,3

Analisando duma forma global o rendimento per capita das familias verifica-se que a maioria
dos agregados possuem um rendimento anual que Ihes permitem assegurar o custo anual
da cesta basica. Contudo, uma propor¢ao significativa de agregados (cerca de 28%) tem
rendimento per capita abaixo do limiar do valor da cesta basica. Comparando os diferentes
agregados, constata-se que € nos agregados sem regadio onde se regista maior nimero de

familias com rendimento per capita abaixo do valor da cesta basica.

Quadro 17: Frequéncia de consumo diario de bens alimentares

Produtos Com Regadio Sem Regadio
Ne % Ne %
Milho 1 3,3 1 3,3
Feijbes 24 80 25 83,3
Arroz 24 80 25 83,3
Trigo 24 80 20 66,7
Acucar 28 93,3 30 100
Leite em pé 8 26,7 7 23,3
Leite fresco 19 63,3 16 53,3
Oleo 27 90 30 100
Azeite 18 60 14 46,7
Carne 2 6,7 1 3,3
Peixe 3 10 1 3,3
Ovos 5 16,7 1 3,3
Hortalicas 23 76,7 3 10
Raizes e
Tubércuos 8 26,7 0 0
Frutas 6 20 1 3,3

Os habitos alimentares sdo condicionados pela disponibilidade fisica dos alimentos e pelo
rendimento familiar. Verifica-se que o milho que ocupava um lugar cimeiro na dieta
alimentar, tem registado uma tendéncia para a sua substituicdo por outros cereais como 0

arroz e o trigo.
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Analisando o consumo diario dos produtos que compfem a cesta alimentar basica,
podemos verificar que com excepc¢ao do milho e do leite em pd, a maioria dos agregados
(com e sem regadio) consomem diariamente esses produtos. De todas as familias
inquiridas, o milho é consumido diariamente apenas por uma familia com regadio e outra
sem regadio, 0 que explica em parte mudancas nos habitos alimentares, sobretudo por se
tratar de uma zona rural. O leite em pd é consumido diariamente por oito familias com
regadio e sete sem regadio, registando um maior consumo de leite fresco em detrimento do
leite em pd6 devido sobretudo a producédo familiar (leite de cabra e de vaca). Em relagdo aos
restantes produtos que compdem a cesta basica verifica-se que a maioria dos agregados
familiares consome diariamente esses produtos. No que toca aos produtos hortofruticolas é

de registar, como seria de esperar, um baixo consumo nos agregados sem regadio.

De acordo com o IDRF, a maior parte das calorias ingeridas pelos cabo-verdianos provém
dos sete produtos alimentares considerados essenciais: cereiais (arroz, milho e trigo),
feijbes, Oleo alimentar, leite e acucar. Essa propor¢do aumenta segundo o nivel de
precaridade sécio-economico das familias (87% para as familias pobres e 66% para as

familias ndo pobres).

O quadro 18 apresenta o consumo médio em calorias, proteinas e gordura por Equivalente-
Homen, dando uma ideia do consumo per capita. Para efeito foi utilizado a tabela indices
nutritivos publicada pela FAO (2003).

Quadro 18: Ingestdo média em calorias, proteinas e gorduras nos diferentes alimentos

Com Regadio Sem Regadio

calorias Proteinas gorduras calorias Proteinas gorduras

Produtos  KcallEH/d) % (g/EH/d) % (g/EH/d) % Kcal/lEH/d) % (g/EH/d) % (g/EH/d) %
Milho 268,8 8 7,2 6,2 3,2 3,5 186,1 59 5 54 2,2 3
Feijao 506,9 15 32,9 283 25 2,8 3283 105 21,3 23 1,6 2,2
Arroz 766,6 227 164 14,1 3,8 4,2 6519 20,8 14 151 3.3 4,3
Trigo 4939 146 148 127 1,5 1,6 9296 29,7 278 301 28 3,7
Acgucar 274,4 8.1 0 0 0 0 256,7 8,2 0 0 0 0
Leite em po 59,5 1.8 3,2 2,7 3,2 3,5 56,9 1,8 3 3,3 3,1 4
Leite fresco 108,5 3.2 5,8 5 6,2 6,7 57,5 1,8 3,1 3,3 3.3 4,3
Oleo 4141 123 0 0 46,8 51 408,7 13,1 0 0 46,2 61
Azeite 121,8 3.6 0 0 13,8 15 69,5 2,2 0 0 7,9 10
Carne 100,2 3 8,5 7.3 7 7,7 58,2 1,9 5 54 4,1 5,4
Peixe 91,2 2.7 19,7 17 0,8 0,9 51,4 1,6 11,1 12 0,5 0,6
Ovos 16,5 0.5 1,3 11 12 1,3 10,9 0,3 0,8 0,9 0,8 1
Hortalicas 43,6 1.3 2,8 2,4 0,4 0.4 13,5 0,4 0,9 0,9 0,1 0,2
R. e Tub. 71,3 2.1 0,9 0,8 0,1 0,1 38,1 1,2 0,5 0,5 0,1 0,1
Frutas 41,6 1.2 0,5 0,4 0,5 0,5 13,1 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2
Total 3379 100 116,2 100 91,7 100 3130 100 92,5 100 76 100
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Verifica-se que o consumo caldrico nos agregados com regadio é cerca de 3379 kcal/EH/
dia, valor ligeiramente superior @ média nacional que é cerca de 3243 kcal/pessoa/dia
segundo dados da FAO (2002). Os agregados sem regadio tem um consumo calérico
médio 3130 kcal/EH/dia, ligeiramente inferior & média nacional. As calorias provém
sobretudo da ingestdo de cereais e produtos deles derivados e pouco dos produtos
amilaceos (Raizes e Tubérculos). A ingestdo de proteinas e gorduras é elevado em ambos

0S casos, com uma maior quantidade nos agregados com regadio.

Analisando o consumo dos produtos que compdem a cesta alimentar basica (milho, feijao,
arroz, trigo, acucar, leite em pd e 6leo) no consumo caldrico total, verifica-se que estes
representam cerca de 83% do consumo calérico dos agregados com regadio e cerca de

90% de consumo nos agregados sem regadio.

Os agregados familiares com regadio, tem uma dieta alimentar mais diversificada e um
consumo médio per capita superior para todos os produtos analisados, com excepc¢do do

trigo.

A contribuicdo caldrica de produtos horticolas, raizes e tubérculos e frutas, no consumo
caldrico total é superior nos agregados com regadio (cerca de 4,9% contra 2% nos
agregados sem regadio), valores abaixo do recomendado que devem constituir cerca de 5,6
a 9,1% do valor energético total consumido diariamente, dados que revelam a existéncia de
familias com condi¢des econémicas favoraveis e com problemas na utilizacdo de alimentos,
0 que revela a necessidade de se apostar, entre outras medidas, em programas de

informacéo e formacéo nutricional para a populagéo.

Quadro 19: Consumo médio per capita dos principais produtos alimentares

Com Regadio Sem Regadio
Produtos Consumo médio Consumo médio
(9/EH/dia) Kg/EH/ano (g/EH/dia) Kg/EH/ano

Milho 75,5 27,6 52,3 19,1
Feijao 148,7 54,3 96,3 35,1
Arroz 273, 8 99,9 232,8 84,9
Trigo 135,7 49,5 255,4 93,2
Acucar 70,9 25,9 66,3 24,2
Leite em pé 12 4,4 11,5 4,2
Leite fresco 166,9 60,9 88,5 32,3
Oleo 46,8 17,1 46,2 16,9
Azeite 13,8 5 7,9 2,9
Carne 64,6 23,6 37,5 13,7
Peixe 84,5 30,8 47,6 17,4
Ovos 11,9 4,3 7,8 2,8
Hortalicas 198,2 72,3 61 22,3
Raizes e Tuberc. 79,8 29,1 42,6 15,5
Frutas 96,7 35,3 30,5 11,1
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A quantidade de alimentos ingeridos diariamente por uma pessoa em cada populacdo
depende entre outros, de factores ligados a disponibilidade alimentar na regido, a estrutura

etaria da populagéo, ao tipo de actividade profissional e ao poder de compra.

Analisando o consumo médio per capita verifica que os agregados com regadio tem maior
consumo dos produtos ricos em proteina animal (carne, leite fresco e peixe) e maior

consumo dos produtos ricos em fibras e vitaminas (frutas e legumes).

O consumo médio de horticolas, frutas e raizes e tubérculos por parte das familias com
regadio € cerca de trés vezes superior ao consumo das familias sem regadio. Essa
diferenca deve-se em grande parte pela contribuicdo da producéao propria, mas também pelo
maior poder de compra dos agregados com regadio, 0 que nos leva a concluir, que a
horticultura, alem de contribuir para a melhoria da dieta alimentar, € uma fonte de receita
importante, que possibilita as familias adquirirem outros produtos para a alimentacao,

diversificando assim a sua alimentacéo e contribuir para melhor seguranca alimentar.

6.4. Comparacao entre agregados cuja horticultura € actividade principal com
agregados cuja horticultura é actividade complement ar

Quadro 20: Comparacédo de rendimentos entre agregados cuja horticultura é actividade principal com
agregados cuja horticultura é actividade complementar

Total de Dimensao Rendimento médio Rendimento Rendimento
Agregados média dos anual horticultura médio anual  per capita
agregados (Em ECV) (EmECV)  (Em ECV)
Actividade
principal 19 7.3 495 257 581 704,7 79 514
Actividade
complementar 11 6 175 470 423 924,1 70 654

Dos 30 agregados com regadio que foram inquiridos, 19 tinham horticultura como actividade
principal e esta representa uma importante fonte de rendimento, uma vez que contribui com
cerca de 85% do rendimento global das familias. O rendimento médio anual dos agregados,
cuja horticultura constitui actividade complementar, € bastante inferior comparativamente
com os agregados que tem horticultura como actividade principal, devido ao facto do

rendimento da horticultura ser menor. Algumas explicacfes para esse facto:
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» Os agregados que se dedica a tempo inteiro a horticultura tem na maior parte das
vezes mais anos de experiéncia na producdo e comercializagdo dos produtos
horticolas;

« O rendimento proveniente dos agregados cuja horticultura ¢é actividade
complementar é baixo, por ser na maior parte das vezes trabalhos cujo salario é
baixo como € o caso dos trabalhos das FAIMO, e a horticultura € uma ocupacéo do
final do dia, logo tem menor dedicacao e menor experiéncia na producéo horticola.

e As é4reas e factores de producao utilizadas pelos agregados que tem horticultura
como actividade complementar sdo inferiores, logo tem menor produgcdo e
produtividade.

O rendimento per capita dos agregados cuja horticultura é actividade principal é bastante
superior aos agregados cuja horticultura é actividade complementar, embora a dimenséo
média dos agregados seja superior no primeiro caso. Do total dos 19 agregados cuja
horticultura é actividade principal verifica-se que 5 deles tem um rendimento per capita
abaixo do valor da cesta alimentar basica (rendimento per capita <16602 escudos),
enquanto que no segundo caso, dos 11 agregados cujo horticultura € actividade
complementar todos possuem um rendimento per capita acima do valor da cesta béasica, o
gque nos leva a concluir que a horticultura pode ser relevante para a seguranca alimentar e

melhoria da qualidade de vida nos agregados de baixa renda.

Quadro 21: comparacéo do consumo entre agregados cuja horticultura é actividade principal com
agregados cuja horticultura é actividade é complementar

Actividade principal Actividade complementar
Quantidade Caloria % de caloria Quantidade Caloria % caloria
(g/EH/d) (Kcal/EH/d) (g/EH/d) Kcal/EH/d)

Milho 85,6 304,6 8,9 58,2 207,1 6,3
Feijdo 149,7 514,9 15 144.6 493,1 14,9
Arroz 271 758,7 22,2 278,7 780,3 23,6
Trigo 141,8 516,3 15,1 125,1 455,2 13,8
Acucar 75,2 290,9 8,5 63,6 246 7,4
Leite em pé 6 29,7 0,9 22,4 111 3,4

Leite fresco 173,9 113 3,3 154,9 100,7 3
Oleo 51,2 452.,4 13,2 34,4 348 10,5
Azeite 11,2 99,4 2,9 18,1 160,4 49
Carne 57,4 89 2,6 77 119,4 3,6
Peixe 78,7 85 2,5 94,4 102 3,1
Ovos 11,4 15,9 0,5 12,7 17,7 0,5
Hortalicas 217,6 47,9 1,4 164,7 36,2 1,1
Raizes e Tuber 77,4 69,1 2 84 75 2,3
Frutas 81 34,8 1 123,8 53,2 1,6

Total 3421,6 3305,4

Em termos de consumo caldrico a diferenca ndo é muito acentuada entre os agregados cuja

z z

horticultura é actividade principal, com agregados cuja horticultura é actividade
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complementar. A nivel de consumo dos produtos da cesta basica verifica-se um consumo
ligeiramente superior entre os agregados que tem horticultura como actividade principal com
excepcdo do leite em pd. Os agregados com regadio como actividade complementar por sua
vez consomem mais produtos que ndo sdo considerados basicos, como € o caso da carne,
do peixe e dos ovos. Em relacdo aos produtos horticolas regista-se um maior consumo entre
0s agregados cuja horticultura é actividade principal, derivado do autoconsumo. O consumo
de frutas e de raizes e tubérculos regista um maior consumo por parte dos agregados cuja
horticultura é actividade complementar. Conclui-se que os agregados cuja horticultura é
actividade principal, apesar de terem um maior rendimento per capita, tem uma alimentacao
menos diversificada, limitando-se a consumir essencialmente os produtos basicos e da

producdo prépria quando possivel como o leite, a carne, 0s ovos, e as horticolas.

6.5. Qualidade de vida dos agregados

O conceito de qualidade de vida € um conceito abrangente e no qual se interligam diversas
abordagens e diversas probleméticas. Podemos equacionar trés ambitos de analise relativos
a qualidade de vida. Um primeiro, tem a ver com a distingdo entre os aspectos materiais e
imateriais da qualidade de vida. Os aspectos materiais dizem essencialmente respeito as
necessidades humanas bésicas, como por exemplo, as condicbes de habitacdo, de
abastecimento de 4gua. Alguns autores analisam a qualidade de vida com base em niveis
de vida. O INE de Cabo Verde constituiu um indice para avaliar a qualidade de vida, cujo
principio de célculo baseia-se na posse ou acesso pelos agregados familiares de 10 bens de
equipamentos ou servigos: O acesso a rede publica de agua, a posse de videocassete, a
posse de casa de banho com retrete, 0 nimero médio de pessoas por quarto de dormir, o

acesso a electricidade, a posse de frigorifico e a utilizacdo de gas na cozinha.

Para este estudo tomamos como indicadores de qualidade de vida a posse dos seguintes
bens e equipamentos: casa propria, electricidade como principal fonte de enregia para
iluminagdo, posse de fogdo a gas, agua da rede publica como principal meio de

abastecimento de 4gua, posse de frigorifico, televiséo, video e computador.
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Figura 10: Alguns bens e equipamentos considerados como indicador de qualidade de vida entre os

agregados com regadio e sem regadio, na localidade de Patim, ilha do Fogo

Da analise da figura 10 verifica-se claramente que ha mais agregados com regadio que
possuem o0s bens e equipamentos que definimos como indicador de qualidade de vida, com
excepcdo da casa propria em que hd mais agregados sem regadio na posse de casa
propria. A casa propria e dgua da rede estd na posse da maioria dos inquiridos, o que
demonstra um grande investimento e um esforco do governo e associagcdes locais em
garantir uma habitagdo condigna e acesso a agua das populacbes. De entre varios
projectos, destaca-se o Programa Nacional de Luta Contra a Pobreza (PNLP) que tem
construido algumas habitag8es e levar agua da rede publica as familias mais carenciadas. A
posse de fogdo a gaz nao significa que o gaz seja a principal fonte de preparar alimentos,
pois a lenha continua a ser a principal fonte para preparar os alimentos, sendo que 0s
agregados com regadio utilizam a lenha em menor propor¢cdo que 0s agregados sem

regadio.
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CAPITULO 7. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS
7.1. Conclusfes

A agricultura de subsisténcia praticada pela maioria das familias cabo-verdianas explica em
parte a situacdo de inseguranca alimentar por que passa uma franja significativa das
familias, sobretudo aquelas que vivem no meio rural. A fraca ou inexistente rentabilidade da
agricultura cabo-verdiana torna o pais vulneravel as conjunturas internacionais e nega aos
agricultores a possibilidade de participar no mercado para a compra e venda dos demais
produtos alimentares que ndo sdo produzidos pelas préprias familias. O pais possui um
conjunto de poténcialidades que poderdo impulsionar o desenvolvimento duravel da
agricultura e do mundo rural entre as quais o aumento da producdo e da produtividade da
agricultura irrigada como forma de diversificacdo dos rendimentos agricolas no meio rural e

melhoria da seguranca alimentar.

Os objectivos tracados para este trabalho permitiu-nos verificar quer pela analise e
interpretacdo dos dados recolhidos no terreno, quer pela consulta documental, a importancia
que a horticultura assume na geracdo de rendimentos e melhoria da seguranca alimentar

dos agregados familiares.

Pela analise da estrutura das receitas dos agregados familiares constatou-se que o0s
agregados com regadio tém a horticultura como uma importante fonte de rendimento,
representando cerca de 72% do rendimento global dos agregados com parcelas irrigadas, e
nalguns casos estes constituem a Unica fonte de rendimento para a familia. No todo verifica-
se que os agregados, com regadio, usufruem de um rendimento médio anual cerca de 2,5

vezes superior aos agregados sem regadio.

Ao analisar o rendimento per capita verifica-se que a maioria dos agregados sem regadio
tem um rendimento per capita inferior ao valor da cesta alimentar basica, que é cerca de 16
600 escudos cabo-verdianos, portanto, a partir dai pode-se deduzir que os agregados sem

regadio estdo mais sujeitos a situacdo de inseguranca alimentar.

A nivel de frequéncia de consumo diario de bens alimentares verifica-se que os agregados
com regadio tem uma maior frequéncia de consumo diario de frutas, horticolas, raizes e
tubérculos. Em relacdo aos alimentos que compdem a cesta basica, verifica-se que com
excepcdo do milho e do leite em po, que a quase totalidade dos agregados consomem

diariamente esses produtos.

No que se refere aos aspectos nutricionais concluiu-se que em média os agregados com

regadio consumiam 3379 kcal/EH/dia, enquanto que os agregados sem regadio consumiam
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aproximadamente 3130 kcal/EH/dia, valores considerados satisfatérios em ambos 0s casos.
Quanto a contribuicdo dos diferentes alimentos no consumo caldrico total destaca-se o peso
dos alimentos da cesta basica no consumo caldrico total, que representa 83% do consumo
calérico nos agregados com regadio e 90% nos agregados sem regadio, 0 que permite

concluir que o regime alimentar é pouco diversificado.

A nivel de ingestdo de proteinas regista-se um consumo elevado entre os agregados (cerca
de 116 g/EH/dia nos agregados com regadio contra 92,5 g/EH/dia nos agregados sem
regadio) e o feijdo, o peixe, a carne e o0 arroz sdo os alimentos que mais contribuem para

essa ingestao proteica.

Analisando o consumo per capita verifica-se que os agregados com regadio tem um
consumo superior em quase todos os produtos e uma diferengca mais acentuada nos
produtos rico em proteina animal (carne, leite fresco e peixe) e nos produtos ricos em fibras

e vitaminas (frutas e legumes).

O consumo de frutas e horticolas é bastante superior nos agregados com regadio, embora a
guantidade consumida diariamente continue a ser inferior aos valores recomendados, o0 que
pressupde a necessidade informacéo/formacédo sobre o valor nutricional dos produtos
hortofruticolas sobretudo para os agregados que possuem parcelas irrigadas. Para os
agregados sem regadio, o consumo de frutas e hortalicas esti directamente relacionado

com o poder aquisitivo dessas familias.

Confrontando os resultados com a hipotese 1 (A producao horticola é importante no estado
nutricional do agregado e na qualidade de vida nas regides peri-urbanas), verifica-se que a
producdo horticola assume uma importancia quer na geracao de rendimentos que permite
adquirir outros bens alimentares, quer na producédo de alimentos com alto teor em vitaminas
e fibras que s&o importantes na melhoria da dieta alimentar. Constatou-se que os agregados
com regadio tem maior consumo de frutas e horticolas, quer em frequéncia de consumo

diario, quer na quantidade consumida diariamente.

A hipétese 2 (A producédo horticola é importante na geracdo de Rendimentos e nivel de vida
do agregado) comprova-se a partir da analise da estrutura das receitas dos agregados onde
a horticultura destaca como o principal fonte de rendimento do agregados com regadio e
comparando o rendimento médio anual dos agregados com e sem regadio verifica-se que 0
rendimento dos agregados com regadio é bastante superior ao rendimento médio anual dos
agregados sem regadio, devido ao peso do rendimento proveniente da venda dos produtos

horticolas. Quanto aos indicadores de qualidade de vida comprovou-se que ha mais
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agregados com regadio na posse dos bens que definimos para nosso estudo como

indicadores de qualidade de vida.

A hipétese 3 (Os agregados cujo chefe ndo tem como actividade principal a agricultura, logo
a horticultura € complementar, tem melhor rendimento, alimentacdo e qualidade de vida)
ndo se verifica, em parte, pois o rendimento médio global dos agregados cuja horticultura é
actividade complementar é bastante inferior comparativamente com os agregados que tem
horticultura como actividade principal devido ao facto do rendimento da horticultura ser
menor. A nivel da alimentacéo verifica-se que entre os agregados com horticultura como
actividade principal, que 5 deles tem um rendimento per capita abaixo do valor da cesta
alimentar basica (rendimento per capita <16602 escudos), enquanto que entre agregados
com horticultura como actividade complementar todos possuem um rendimento per capita
acima do valor da cesta basica, o que nos leva a concluir que a horticultura pode ser
relevante para a seguranca alimentar e melhoria da qualidade de vida nos agregados de

baixa renda.

A hipétese 4 (Nos Agregados de baixo nivel de Rendimento a horticultura pode ser relevante
para a seguranca alimentar) comprova-se pela analise da estrutura dos rendimentos onde
se verifica que mesmo nos agregados que praticam horticultura como actividade
complementar que o rendimento proveniente da horticultura contribui decisivamente no
rendimento global dos agregados e o auto-consumo assume um papel importante na

melhoria da seguranca alimentar.

7.2. ConsideragOes Finais

O crescimento da populacdo e a melhoria das condigbes de vida das populacdes exigira
uma disponibilidade crescente dos produtos horticolas, pelo que é necessario apostar cada
vez mais em novas tecnologias para aumentar o potencial das producdes. Os recursos
hidricos constitui uma das maiores limitacdes a producédo de culturas horticolas em Cabo
Verde, razdo para que deve apostar numa politica de gestdo agraria baseada nas bacias

hidrograficas como entidades agricolas de base.

Na ilha do Fogo, de acordo com informacdes recolhidas junto dos agricultores podemos
resumir como principais constrangimentos para o desenvolvimento da horticultura os

seguintes:
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» Elevado preco de agua para irrigacdo que é feita a partir da rede de distribuicdo de
agua para para o0 consumo doméstico (50$00/ m® para os agricultores mais antigos e
110$00/m® para os mais recentes). E necessario que haja uma politica tarifaria da
agua para a agricultura, incitando a optimizagdo técnica e econOmica da sua

utilizacéo.

» A maior parte da agua de rega é proveniente de furos executados a uma
profundidade superior a 100 metros, com um elevado custo, desde a sua bombagem

ao nivel do mar até as parcelas irrigadas.

» Muitos agricultores afirmaram que o excesso de producdo em determinadas alturas
constitui uma das principais limitacbes a comercializacdo. Para reverter essa
situacdo é necessario um conjunto de medidas como por exemplo maior ligacdo
maritima com outras ilhas, organizacdo de produtores, criar condigbes para
processamento e conservacdo dos produtos, melhoria de condicbes de vida das
populacdes para que haja maior poder de compra de produtos horticolas por parte

das familias com menor posse.
» Auséncia de um sistema de crédito agricola.

» Auséncia na ilha de centros especializados na comercializacdo de factores de

producdo como sementes, adubos, produtos fitossanitarios e materiais de rega.

Contudo, a ilha do Fogo apresenta algumas potencialidades que se forem bem exploradas
podera constituir um motor para o desenvolvimento do sector horticola na ilha e

consequente melhoria da seguranca alimentar e nivel de vida das populacdes:

» Nas zonas aridas e semi-aridas (Patim), a maioria das parcelas horticolas tem ja
instalado o sistema de rega gota-a-gota, com potencialidade de expansao caso haja
disponibilidade de 4gua e incentivo para a reconverséo de agricultura tradicional para

agricultura moderna.
» Existe uma elevada area de terreno potencialmente irrigada.
» Proximidade ao centro urbano (cidade de Séao Filipe).

» Possibilidade de exportacdo de produtos frescos para outras ilhas.
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Existe também enormes potencialidades a nivel da producdo horticola de sequeiro,
sobretudo nas zonas humidas e sub-humidas, atrdves da promog¢éo de rega complementar
utilizando a agua da chuva recolhida e armazenada, portanto, € de todo importante, apostar
em formas de captacdo e armazenamento de aguas superficiais, como por exemplo atraves

da construcao de cisternas domicilirias.
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Anexo 1: Inquérito Horta Familiar

Inquérito N°

A HORTA FAMILIAR NA SEGURANCA ALIMENTAR

1 Caracterizacdo S6cio-Demografica

N° de agregados H I_, M u Total u

Classe etaria 0-14 15-19 20-59 >60 Escolarizacdo do CA e 1° Complementar
H|{M|H M|H| M H M
Sabe ler | N sabe ler Prim Sec Sup
Chefe do
Agregado
1° Compl
Estado civil do CA Casad Solt Div Uni&o de facto D Viuvol/vidva

| 2 Ocupacdo Profissional e Fontes de Rendimento do A gregado Familiar |

Ocupagcéo Profissional Outras Fontes de Rendimento Rendimento Médio Mensal (Em ECV)
(Actividade Principal)
CA
1° Compl
2° Compl

3 Caracterizacao da Actividade Agricola

Parcela Area (m % ou ) Forma de exploracdo Renda Paga (em ECV)
(Se aplicavel)

Sequeiro

Regadio

3.1 Producdo de Sequeiro e Destino das P roducdes (Estimativa dos U  Itimos 12 meses)

Produtos Utilizacao
Prop para autocons Prop para venda Receita Total da Venda
Producao (Kg) (%) (%) Preco de venda (ECV)

Milho
Feijdes
mancarra
Tubérculos
Horticolas

Fruteiras
Qutros (espec)
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3.2 Producéo Horticola e Destino das Producdes (Es

timativa dos Ultimos 12 meses)

Principais horticolas

Utilizacéo

Producao (Kg)

Prop para autocons (%)

Prop para venda
(%)

Preco de venda

Receita Total da Venda
(ECV)

Milho

Feijdes

Papaia

Manga

Abbbora

Tomate

Batata comum

Batata doce

Cebola

Repolho

Couve

Pimento

Cenoura

Outros

3.3 Venda e Comercializacao de Produtos horticolas

3.3.1 Forma de venda dos produtos horticolas

Ambulante
Em casa
No mercado

Outra (espec) ----------------------

3.3.2 Principais constrangimentos na comercializa¢ao

3.4 Producéo Pecuéria e Destino das P roducdes ( Estimativa dos U Itimos 12 meses)

Tipo de

animais N° actual

Quantos
vendeu?

Autoconsumo

Preco de venda(ECV/unid)

Receita total da venda
(ECV)
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5 Inquérito ao Consumo e Despesa dos Agregados

5.1 Consumo dos Agregados

Produtos

Frequéncia de Consumo semanal

: Quantidade consumida por més

Preco/kg/It/unid

kg Lt Unid

Em$ CV

Valor
Mensal

Milho

Feijdo

Arroz

Trigo

Acucar

Leite em po

Leite fresco

Oleo

Azeite

Carne e derivados

Peixe

Ovos

Horticolas

Raizes e Tubérculos (R&T)

Frutas

Outros

1= Todos os dias; 2= Regularmente (3 a 4 vezes); 3= As vezes (2 vezes); 4= Raramente (1 vez);

5=Nunca

5.2 Despesas do s Agregado s (em Mil ECV)

Despesas do Agregado

<5

5-10

10-15

15-20 20-25

25-30

>30

Alimentacéo

Habitacdo

Saude

Educacéo

Vestuario

Electricidade

Transporte

Comunicacdes

Agua

Total Despesa Mensal
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6 Caracterizacdo da Habitacdo, Bens e Equipamentos

do Agregado

7.1 Acesso a Energias Domésticas

a) Principal fonte de energia para iluminacao?

Electricidade

Velas

Petréleo

Outro

Electricidade
Gas
Petréleo
Lenha
Carvao

b) Principal fonte de energia para preparar alimento

s?

7.2 Regime de ocupacao dos alojamentos

7.3 Tipologia dos alojamentos

Arrendada/sub-arrendada
Prépria
Cedida/Empréstimo

Vivenda

Apartamento
Casa individual

Barraca
Parte da casa

7.4 Acesso a agua potavel

7.5 Bens e Equipamentos que o agregado possui

Frigorifico

Fogao a gaz/eléctrico
Rede publica Micro-ondas
Chafariz Arca congeladora
Cisterna domiciliaria Telefone
(Chuva) o

) o Televisédo

Cisterna comunitaria L

Réadio
Nascente Aparelhagem

Video/DVD
Autotanque Computador

8 Acesso a Sistemas de Créditos

8.1 Recorreu a algum sistema de crédito?

8.2 O que conseguiu com o crédito?

sim D

Se sim, qual

O crédito destinou a que actividade?

Né&o D

Obter mais rendimento
Aumentar o volume de negdcios
Financiamento de estudos dos filhos

Outro

Qual?
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Anexo 2 — Inquérito Escolas

1 OBJECTIVOS DO INQUERITO
Identificar familias com e sem producdo horticola para realizacdo de um estudo de

caso usando as escolas como meio de chegada as familias

Caracterizar e avaliar a situacdo alimentar, rendimento e qualidade de vida dos

agregados familiares com e sem producao horticola

Comparar e avaliar a situacdo alimentar, rendimento e qualidade de vida dos
agregados com e sem producdao horticola

2 ldentificacdo e Caracterizacdo do Chefe do Agreg ado Familiar

Nome do Chefe do Agregado
Familiar

Uniéo de Divorciado
Estado Civil Casado(a) Solteiro(a) facto (a) Vitvo/a

Idade |:|

Profissédo

Numero de Filhos I:l

Telefone

Telemével

Pratica agricultura de sequeiro? Sim

Hgl
(1 [

Tem regadio? Sim

79




Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Anexo 3 — Matriz caracteristicas s6cio-demografica

s e rendimento dos rgregados com regadio

Caracteristicas socio-demograficas do Agregado Familiar

Rendimento do agregado familiar

Ing | Total 0-14 15-19 20-59 >60 Escolarizagédo Chefe Agregado Estado Civil (CA) Horticultura ~ Pecuéria  Salario  Reforma  Remessas Negécios  Rendim Rend
N | Ageg H M H M H M H M EH Sabe Ler primdria  Secund Sup Cas Solt Div. UnFacto Viuvo(a) Anual per capita
1 11 2 1 1 2 2 3 0 0 512 1 1 0 0 1 0 0 0 0 150000 23500 0 0 0 0 173500 15772,7
2 4 2 0 0 0 1 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 78000 95000 144000 0 0 0 317000 79250
3 6 11 2 0 1 1 0 O 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 28400 8000 144000 0 120000 0 300400 50066,7
4 5 1 2 0 0 1 1 0 0 2,5 1 1 0 0 1 0 0 0 0 64900 0 0 0 0 0 64900 12980
5 3 0 1 0 1 1 0 o0 O 1,5 1 0 1 0 0 1 0 0 0 177700 18000 180000 0 0 0 375700 125233,3
6 6 0 0 0 0 3 2 1 0 4,62 0 0 0 0 0 1 0 0 0 393460 20000 480000 0 0 240000 1133460 188910
7 6 11 2 0 1 1 0 O 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2210000 95000 0 0 0 0 2305000  384166,7
8 3 1 0 0 0 1 1 0 0 15 1 1 0 0 0 0 0 1 0 312200 117000 0 0 0 0 429200 143066,7
9 4 1 1 0 0 1 0 1 O 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4000000 416000 0 0 0 0 4416000 1104000
10 8 1 2 2 1 1 1 0 0 412 1 1 0 0 1 0 0 0 0 120000 0 0 0 0 0 348000 43500
11 6 2 0 0 O 1 1 1 1 371 1 0 1 0 0 0 0 1 0 98600 46000 108000 0 0 0 252600 42100
12 5 0 1 1 0 2 1 0 2,5 1 1 0 0 1 0 0 0 0 113800 27000 0 0 300000 0 440800 88160
13 4 1 2 0 0 1 0 0 O 2,5 1 1 0 0 0 0 0 1 0 120000 0 96000 0 0 0 216000 54000
14 11 1 1 0 2 2 4 0 1 3,9 0 0 0 0 1 0 0 0 0 120000 0 0 0 36000 0 156000 14181,8
15 10 2 2 1 2 1 1 0 1 5,52 1 1 0 0 0 1 0 0 0 120000 0 0 0 0 0 120000 12000
16 10 1 3 0 1 2 2 1 0 562 1 1 0 0 1 0 0 0 0 120000 0 108000 0 0 0 228000 22800
17 10 2 0 0 2 2 3 1 0 5,43 1 1 0 0 0 0 0 1 0 120000 44000 0 0 24000 0 188000 18800
18 3 0o 0o 0o O O 2 1 0 162 0 0 0 0 0 1 0 0 0 120000 0 0 0 360000 0 480000 160000
19 6 1 0 1 1 2 1 0 0 3,31 1 1 0 0 0 1 0 0 0 120000 0 0 0 0 0 120000 20000
20 6 0 1 1 0 2 2 0 O 2,5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 120000 0 0 0 0 0 120000 20000
21 7 2 0 2 2 1 0 0 0 5,24 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120000 30000 0 0 0 0 150000 21428,6
22 5 0 1 1 1 1 1 0 0 231 1 1 0 0 1 0 0 0 0 120000 6000 0 0 24000 0 150000 30000
23 5 0 0 1 1 1 1 0 1 2,71 0 0 0 0 0 1 0 0 0 120000 0 0 36000 0 0 156000 31200
24 7 2 0 1 1 1 2 0 0 281 1 1 0 0 0 0 0 1 0 120000 11000 0 0 0 0 131000 18714,3
25 8 2 0 1 0 3 2 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 614590 53000 0 0 0 0 667590 83448,8
26 11 1 3 0 0 4 3 0 O 6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 648400 136000 0 0 0 0 784400 71309,1
27 6 0 0 0 O 2 4 o0 O 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 366880 110000 216000 0 0 0 692880 115480
28 13 2 2 0 1 4 4 0 0 6 1 1 0 0 1 0 0 0 0 402125 0 180000 0 0 0 582125 44778,8
29 11 2 3 2 2 0 1 1 6,55 0 0 0 0 0 0 0 1 0 96000 0 0 36000 0 0 132000 12000
30 5 1 2 0 0 1 1 0 0 2,5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 25000 0 0 0 0 60000 85000 17000
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Anexo 4 — Matriz consumo alimentar dos agregados co m regadio

Inq MILHO FEIJOES ARROZ TRIGO

N° | g/EH/d  Caloria  Proteina gordura kg Freq | g/EH/d  Caloria  Proteina gordura kg freq | g/EH/d Caloria  Proteina gordura kg freq | g/EH/d  Caloria  Proteina gordura kg freq
1 157,51 560,74 14,96 6,77 25 1 157,51 537,11 34,81 2,68 25 1 252,02 705,65 15,12 3,53 40 1 126,01 458,67 13,73 1,39 20 1
2 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 241,94 825,00 53,47 4,11 15 1 241,94 677,42 14,52 3,39 15 1 129,03 469,68 14,06 1,42 8 1
3 32,26 114,84 3,06 1,39 2 4 96,77 330,00 21,39 1,65 6 1 403,23  1129,03 24,19 5,65 25 3 161,29 587,10 17,58 1,77 10 1
4 154,84 551,23 14,71 6,66 12 4 193,55 660,00 42,77 3,29 15 1 322,58 903,23 19,35 4,52 25 1 129,03 469,68 14,06 1,42 10 1
5 43,01 153,12 4,09 1,85 2 4 129,03 440,00 28,52 2,19 6 1 322,58 903,23 19,35 4,52 15 1 107,53 391,40 11,72 1,18 5 2
6 69,82 248,57 6,63 3,00 10 3 174,56 595,24 38,58 2,97 25 2 195,50 547,41 11,73 2,74 28 2 153,61 559,14 16,74 1,69 22 1
7 96,77 344,52 9,19 4,16 6 2 161,29 550,00 35,65 2,74 10 1 241,94 677,42 14,52 3,39 15 1 129,03 469,68 14,06 1,42 8 2
8 86,02 306,24 8,17 3,70 4 4 107,53 366,67 23,76 1,83 5 1 322,58 903,23 19,35 4,52 15 1 107,53 391,40 11,72 1,18 5 1
9 64,52 229,68 6,13 2,77 4 4 161,29 550,00 35,65 2,74 10 1 322,58 903,23 19,35 4,52 20 1 129,03 469,68 14,06 1,42 8 1
10 78,30 278,73 7,44 3,37 10 2 78,30 266,99 17,30 1,33 10 2 313,19 876,92 18,79 4,38 40 2 78,30 285,00 8,53 0,86 10 1
11 69,56 247,63 6,61 2,99 8 2 43,47 148,25 9,61 0,74 5 2 173,90 486,91 10,43 2,43 20 2 130,42 474,74 14,22 1,43 15 2
12 129,03 459,35 12,26 5,55 10 3 103,23 352,00 22,81 1,75 8 1 258,06 722,58 15,48 3,61 20 1 129,03 469,68 14,06 1,42 10 1
13 64,52 229,68 6,13 2,77 5 2 193,55 660,00 42,77 3,29 15 1 232,26 650,32 13,94 3,25 18 2 103,23 375,74 11,25 1,14 8 2
14 33,09 117,78 3,14 1,42 4 3 82,71 282,05 18,28 1,41 10 2 330,85 926,39 19,85 4,63 40 1 248,14 903,23 27,05 2,73 30 3
15 23,38 83,22 2,22 1,01 4 4 175,32 597,83 38,74 2,98 30 1 262,97 736,33 15,78 3,68 45 1 233,75 850,86 25,48 2,57 40 1
16 57,40 204,34 5,45 2,47 10 4 57,40 195,73 12,69 0,98 10 1 229,59 642,87 13,78 3,21 40 1 45,92 167,14 5,01 0,51 8 1
17 59,41 211,49 5,64 2,55 10 3 59,41 202,58 13,13 1,01 10 1 178,22 499,02 10,69 2,50 30 1 41,58 151,37 4,53 0,46 7 1
18 39,82 141,78 3,78 1,71 2 4 159,30 543,21 35,21 2,71 8 1 298,69 836,32 17,92 4,18 15 1 99,56 362,41 10,85 1,10 5 1
19 97,46 346,94 9,26 4,19 10 2 292,37 996,98 64,61 4,97 30 1 243,64 682,19 14,62 3,41 25 1 146,18 532,11 15,93 1,61 15 2
20 64,52 229,68 6,13 2,77 5 4 193,55 660,00 42,77 3,29 15 1 387,10 1083,87 23,23 5,42 30 1 193,55 704,52 21,10 2,13 15 1
21 123,12 438,32 11,70 5,29 20 3 123,12 419,85 27,21 2,09 20 1 153,90 430,93 9,23 2,15 25 1 61,56 224,08 6,71 0,68 10 1
22 55,86 198,85 5,31 2,40 4 4 209,47 714,29 46,29 3,56 15 1 349,11 977,52 20,95 4,89 25 1 69,82 254,15 7,61 0,77 5 1
23 59,52 211,88 5,65 2,56 5 2 178,55 608,86 39,46 3,04 15 1 238,07 666,59 14,28 3,33 20 1 238,07 866,56 25,95 2,62 20 2
24 114,80 408,68 10,91 4,94 10 2 114,80 391,46 25,37 1,95 10 1 344,39 964,30 20,66 4,82 30 1 114,80 417,86 12,51 1,26 10 1
25 64,52 229,68 6,13 2,77 8 4 241,94 825,00 53,47 4,11 30 1 241,94 677,42 14,52 3,39 30 1 161,29 587,10 17,58 1,77 20 1
26 64,52 229,68 6,13 2,77 12 2 161,29 550,00 35,65 2,74 30 1 188,17 526,88 11,29 2,63 35 1 161,29 587,10 17,58 1,77 30 1
27 80,65 287,10 7,66 3,47 5 2 64,52 220,00 14,26 1,10 4 1 403,23  1129,03 24,19 5,65 25 2 129,03 469,68 14,06 1,42 8 2
28 53,76 191,40 5,11 2,31 10 3 107,53 366,67 23,76 1,83 20 2 241,94 677,42 14,52 3,39 45 1 161,29 587,10 17,58 1,77 30 1
29 98,50 350,65 9,36 4,24 20 4 73,87 251,91 16,33 1,26 15 2 197,00 551,59 11,82 2,76 40 1 197,00 717,06 21,47 2,17 40 1
30 | 129,03 459,35 12,26 555 10 2 322,6 1100 71,29 54839 25 1 | 322,58 903,23 19,35 452 25 1 | 154,84 563,61 16,88 1,70 12 1

*Ver anexo 1
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Anexo 5 — Matriz consumo alimentar dos agregados co

m regadio (continuac¢&o)

Inq ACUCAR LEITE EM PO LEITE FRESCO OLEO
N° | g/EH/d  Calorias Proteina  gordura kg freq | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura kg freq | g/EH/d Caloria  Proteina  gordura litros freq | g/EH/d  Caloria Proteina  gordura litros freq
1 63,00 243,83 0 0 10 1 6,30 31,25 1,66 1,68 1 3 126,01 81,91 4,35 4,66 20 1 63,00 556,96 0,00 63,00 10 1
2 64,52 249,68 0 0 4 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 483,87 314,52 16,69 17,90 30 1 48,39 427,74 0,00 48,39 3 1
3 48,39 187,26 0 0 3 1 48,39 240,00 12,77 12,92 3 1 0,00 0,00 0,00 0,00 5 32,26 285,16 0,00 32,26 2 1
4 45,16 174,77 0 0 3,5 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 0,00 0,00 0,00 0,00 5 51,61 456,26 0,00 51,61 4 1
5 53,76 208,06 0 0 2,5 3 64,52 320,00 17,03 17,23 3 1 86,02 55,91 2,97 3,18 4 64,52 570,32 0,00 64,52 3 1
6 69,82 270,21 0 0 10 1 27,93 138,53 7,37 7,46 4 1 41,89 27,23 1,45 1,55 6 2 34,91 308,62 0,00 34,91 5 1
7 64,52 249,68 0 0 4 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 161,29 104,84 5,56 5,97 10 1 32,26 285,16 0,00 32,26 2 1
8 86,02 332,90 0 0 4 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 322,58 209,68 11,13 11,94 15 1 43,01 380,22 0,00 43,01 2 1
9 48,39 187,26 0 0 3 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 483,87 314,52 16,69 17,90 30 1 40,32 356,45 0,00 40,32 2,5 1
10 78,30 303,01 0 0 10 1 11,74 58,25 3,10 3,14 1,5 4 234,89 152,68 8,10 8,69 30 1 117,44  1038,21 0,00 117,44 15 1
11 52,17 201,90 0 0 6 2 17,39 86,25 4,59 4,64 2 3 43,47 28,26 1,50 1,61 5 2 17,39 153,73 0,00 17,39 2 1
12 103,23 399,48 0 0 8 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 193,55 125,81 6,68 7,16 15 1 38,71 342,19 0,00 38,71 3 3
13 64,52 249,68 0 0 5 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 193,55 125,81 6,68 7,16 15 1 25,81 228,13 0,00 25,81 2 1
14 | 124,07 480,15 0 0 15 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 124,07 80,65 4,28 4,59 15 2 41,36 365,59 0,00 41,36 5 1
15 | 116,88 452,31 0 0 20 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 175,32 113,96 6,05 6,49 30 1 46,75 413,28 0,00 46,75 8 1
16 57,40 222,13 0 0 10 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 172,20 111,93 5,94 6,37 30 1 68,88 608,89 0,00 68,88 12 1
17 53,47 206,91 0 0 9 1 2,97 14,73 0,78 0,79 0,5 4 118,81 77,23 4,10 4,40 20 1 71,29 630,19 0,00 71,29 12 1
18 59,74 231,18 0 0 3 1 29,87 148,15 7,89 7,97 1,5 1 199,12 129,43 6,87 7,37 10 1 39,82 352,05 0,00 39,82 2 1
19 48,73 188,58 0 0 5 1 14,62 72,51 3,86 3,90 1,5 1 68,22 44,34 2,35 2,52 7 3 38,98 344,61 0,00 38,98 4 1
20 64,52 249,68 0 0 5 1 12,90 64,00 3,41 3,45 1 1 193,55 125,81 6,68 7,16 15 1 38,71 342,19 0,00 38,71 3 1
21 61,56 238,24 0 0 10 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 307,81 200,07 10,62 11,39 50 1 12,31 108,84 0,00 12,31 2 1
22 55,86 216,17 0 0 4 1 13,96 69,26 3,69 3,73 1 4 209,47 136,15 7,23 7,75 15 1 41,89 370,34 0,00 41,89 3 1
23 47,61 184,26 0 0 4 1 23,81 118,08 6,28 6,36 2 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 47,61 420,90 0,00 47,61 4 1
24 68,88 266,56 0 0 6 1 11,48 56,94 3,03 3,07 1 3 80,36 52,23 2,77 2,97 7 2 80,36 710,37 0,00 80,36 7 1
25 120,97 468,15 0 0 15 1 6,05 30,00 1,60 1,61 0,8 4 80,65 52,42 2,78 2,98 10 1 80,65 712,90 0,00 80,65 10 1
26 53,76 208,06 0 0 10 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 403,23 262,10 13,91 14,92 75 1 26,88 237,63 0,00 26,88 5 1
27 96,77 374,52 0 0 6 1 32,26 160,00 8,52 8,61 2 1 161,29 104,84 5,56 5,97 10 1 32,26 285,16 0,00 32,26 2 2
28 80,65 312,10 0 0 15 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 322,58 209,68 11,13 11,94 60 1 43,01 380,22 0,00 43,01 8 2
29 123,12 476,48 0 0 25 1 9,85 48,85 2,60 2,63 2 4 19,70 12,80 0,68 0,73 4 59,10 522,43 0,00 59,10 12 1
30 51,61 199,74 0 0 4 1 25,81 128,00 6,81 6,89 2 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 25,81 228,13 0,00 25,81 2 1
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Anexo 6 — Matriz consumo alimentar dos agregados co

m regadio (continuac¢ao)

Inq AZEITE CARNES PEIXE OVOS

N° | g/EH/d Caloria  Proteina  gordura litros freq | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura kg freq | g/EH/d Caloria  Proteina  gordura kg freq | g/EH/d Caloria  Proteina  gordura Unid Kg freq
1 6,30 55,70 0,00 6,30 1 4 63,00 97,66 8,32 6,87 10 3 63,00 68,04 14,73 0,60 10 3 9,45 13,14 1,01 0,93 30 1,5 3
2 16,13 142,58 0,00 16,13 1 1 48,39 75,00 6,39 5,27 3 3 32,26 34,84 7,54 0,31 2 3 12,10 16,81 1,29 1,19 15 0,75 1
3 16,13 142,58 0,00 16,13 1 1 80,65 125,00 10,65 8,79 5 2 193,55 209,03 45,25 1,84 12 1 12,10 16,81 1,29 1,19 15 0,75 3
4 12,90 114,06 0,00 12,90 1 1 25,81 40,00 3,41 2,81 2 3 90,32 97,55 21,12 0,86 7 3 5,16 7,17 0,55 0,51 8 0,4 4
5 21,51 190,11 0,00 21,51 1 3 86,02 133,33 11,35 9,38 4 2 86,02 92,90 20,11 0,82 4 2 12,90 17,94 1,38 1,26 12 0,6 4
6 20,95 185,17 0,00 20,95 3 1 104,73 162,34 13,82 11,42 15 2 69,82 75,41 16,32 0,66 10 2 8,73 12,13 0,93 0,86 25 1,25 2
7 32,26 285,16 0,00 32,26 2 1 161,29 250,00 21,29 17,58 10 1 161,29 174,19 37,71 1,53 10 2 16,13 22,42 1,73 1,58 20 1 2
8 21,51 190,11 0,00 21,51 1 1 86,02 133,33 11,35 9,38 4 2 86,02 92,90 20,11 0,82 4 1 16,13 22,42 1,73 1,58 15 0,75 1
9 32,26 285,16 0,00 32,26 2 1 96,77 150,00 12,77 10,55 6 2 129,03 139,35 30,17 1,23 8 2 16,13 22,42 1,73 1,58 20 1 2
10 11,74 103,82 0,00 11,74 1,5 1 46,98 72,82 6,20 5,12 6 3 78,30 84,56 18,31 0,74 10 3 7,83 10,88 0,84 0,77 20 1 2
11 26,08 230,59 0,00 26,08 3 3 17,39 26,95 2,30 1,90 2 3 173,90 187,81 40,66 1,65 20 3 8,69 12,09 0,93 0,85 20 1 3
12 12,90 114,06 0,00 12,90 1 1 64,52 100,00 8,52 7,03 5 2 64,52 69,68 15,08 0,61 5 3 9,68 13,45 1,04 0,95 15 0,75 2
13 12,90 114,06 0,00 12,90 1 2 77,42 120,00 10,22 8,44 6 2 38,71 41,81 9,05 0,37 3 2 12,90 17,94 1,38 1,26 20 1 1
14 4,14 36,56 0,00 4,14 0,5 4 24,81 38,46 3,28 2,70 3 4 24,81 26,80 5,80 0,24 3 2 10,34 14,37 1,11 1,01 25 1,25 3
15 5,84 51,66 0,00 5,84 1 3 23,38 36,23 3,09 2,55 4 3 29,22 31,56 6,83 0,28 5 2 17,53 24,37 1,88 1,72 60 3 1
16 574 50,74 0,00 5,74 1 4 22,96 35,59 3,03 2,50 4 3 34,44 37,19 8,05 0,33 6 3 574 7,98 0,61 0,56 20 1 3
17 11,88 105,03 0,00 11,88 2 1 89,11 138,12 11,76 9,71 15 2 178,22 192,48 41,67 1,69 30 2 2,97 4,13 0,32 0,29 10 0,5 2
18 19,91 176,03 0,00 19,91 1 1 238,95 370,37 31,54 26,05 12 1 119,47 129,03 27,93 1,14 6 1 19,91 27,68 2,13 1,95 20 1 1
19 9,75 86,15 0,00 9,75 1 2 29,24 45,32 3,86 3,19 3 3 58,47 63,15 13,67 0,56 6 2 14,62 20,32 1,56 1,43 30 15 2
20 6,45 57,03 0,00 6,45 0,5 4 51,61 80,00 6,81 5,63 4 4 51,61 55,74 12,07 0,49 4 4 12,90 17,94 1,38 1,26 20 1 2
21 6,16 54,42 0,00 6,16 1 1 24,62 38,17 3,25 2,68 4 3 24,62 26,59 5,76 0,23 4 3 15,39 21,39 1,65 1,51 50 2,5 2
22 6,98 61,72 0,00 6,98 0,5 1 83,79 129,87 11,06 9,13 6 3 83,79 90,49 19,59 0,80 6 3 10,47 14,56 1,12 1,03 15 0,75 2
23 5,95 52,61 0,00 5,95 0,5 3 47,61 73,80 6,28 5,19 4 4 71,42 77,13 16,70 0,68 6 2 8,93 12,41 0,96 0,87 15 0,75 3
24 17,22 152,22 0,00 17,22 1,5 1 45,92 71,17 6,06 5,01 4 3 114,80 123,98 26,84 1,09 10 2 17,22 23,94 1,84 1,69 30 15 2
25 4,03 35,65 0,00 4,03 0,5 1 48,39 75,00 6,39 5,27 6 3 80,65 87,10 18,85 0,77 10 3 6,05 8,41 0,65 0,59 15 0,75 3
26 5,38 47,53 0,00 5,38 1 1 53,76 83,33 7,10 5,86 10 4 80,65 87,10 18,85 0,77 15 2 8,06 11,21 0,86 0,79 30 15 2
27 32,26 285,16 0,00 32,26 2 1 64,52 100,00 8,52 7,03 4 3 80,65 87,10 18,85 0,77 5 2 24,19 33,63 2,59 2,37 30 1,5 2
28 21,51 190,11 0,00 21,51 4 1 80,65 125,00 10,65 8,79 15 2 80,65 87,10 18,85 0,77 15 2 16,13 22,42 1,73 1,58 60 3 2
29 0,00 0,00 0,00 0,00 0 5 24,62 38,17 3,25 2,68 4 24,62 26,59 5,76 0,23 5 3 12,31 17,11 1,32 1,21 50 2,5 3
30 6,45 57,03 0,00 6,45 0,5 4 25,81 40,00 3,41 2,81 4 129,03 139,35 30,17 1,23 10 4 6,45 8,97 0,69 0,63 10 0,5 3
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Anexo 7 — Matriz consumo alimentar dos agregados co

m regadio (continuac¢&o)

Inq HORTICOLAS RAIZES E TUBERCULOS FRUTAS TOTAL

No | 9/EH/d Caloria Proteina gordura kg freq | 9/EH/d Caloria Prot gordura kg freq | 9/EH/d Caloria Proteina gordura kg freq| Calorlas Proteina Gordura
1 |157.51 34.65 2.21 032 25 1 |126.01 11253 1.39 0.21 20 1 9451 40.64 0.47 0.47 15 3 3598.44 112.76 99.41

2 |129.03 28.39 1.81 026 8 1 | 96.77 86.42 106 0.16 6 4 |241.94 104.03 121 121 15 2 3452.10 118.05 99.74

3 |241.94 53.23 3.39 048 15 1 | 80.65 72.02 0.89 0.14 5 2 | 80.65 34.68 0.40 0.40 5 1 3526.73 140.87 84.60

4 |361.29 79.48 5.06 072 28 1 | 3871 3457 043 0.07 3 4 | 2581 1110 0.13 0.13 2 3 3599.10 121.59 85.49

5 |129.03 28.39 1.81 026 6 1 |129.03 11523 142 0.22 6 3 |258.06 110.97 1.29 129 12 2 3730.90 121.04 129.40
6 |209.47 46.08 2.93 042 30 2 69.82 62.35 0.77 0.12 10 2 |104.73 45.04 0.52 0.52 15 2 3283.46 117.81 89.26

7 [32258 70.97 4.52 065 20 3 |161.29 144.03 1.77 0.27 10 1 |161.29 69.35 0.81 0.81 10 2 3697.42 146.81 104.61
8 [322.58 70.97 4.52 065 15 1 |107.53 96.02 1.18 0.18 5 1 86.02  36.99 0.43 0.43 4 1 3533.06 113.46 100.71
9 [322.58 70.97 4.52 065 20 1 |129.03 115.23 1.42 0.22 8 1 | 19355 83.23 0.97 0.97 12 1 3877.16 143.46 117.12
10 | 117.44 25.84 1.64 023 15 3 | 39.15 34.96 043 0.07 5 2 | 46.98 20.20 0.23 0.23 6 2 3612.86 90.93 158.13
11 | 52.17 11.48 0.73 010 6 3 | 5217 46,59 057 0.09 6 3 | 43.47 18.69 0.22 0.22 5 3 2361.86 92.36 62.14

12 [129.03 28.39 1.81 026 10 1 | 6452 5761 0.71 0.11 5 3 | 6452 2774 0.32 0.32 5 4 3282.03 98.77 80.39

13 [232.26 51.10 3.25 046 18 1 | 6452 57.61 071 0.11 5 1 |154.84 66.58 0.77 077 12 1 2988.45 106.15 67.74

14 | 82.71 18.20 1.16 017 10 1 66.17 59.09 0.73 0.11 8 4 33.09 14.23 0.17 0.17 4 3 3363.54 84.84 64.67

15 | 175.32 38.57 2.45 035 30 1 58.44 5219 064 0.10 10 3 35.06 15.08 0.18 0.18 6 2 3497.43 103.34 74.49

16 | 86.10 18.94 1.21 017 15 1 57.40 51.26 0.63 0.10 10 1 4592  19.75 0.23 0.23 8 3 2374.47 56.62 92.04

17 | 59.41 13.07 0.83 012 10 2 47.53 4244 052 0.08 8 2 23.76  10.22 0.12 0.12 4 2 2499.01 94.10 106.89
18 [199.12 43.81 2.79 040 10 1 | 9956 8891 110 0.17 5 3 | 79.65 34.25 0.40 0.40 4 2 3614.60 148.40 114.87
19 [ 292.37 64.32 4.09 058 30 1 | 77.97 69.62 0.86 0.13 8 1 | 3898 16.76 0.19 0.19 4 3 3573.91 134.88 75.42

20 | 516.13 11355 7.23 1.03 40 1 |129.03 11523 142 022 10 2 |103.23 44.39 0.52 0.52 8 3 3943.61 132.73 78.53

21 [123.12 27.09 1.72 025 20 1 | 6156 5497 068 010 10 2 |123.12 5294 0.62 062 20 2 2335.91 79.14 45.47

22 |279.29 61.44 3.91 05 20 2 83.79 74.82 092 0.14 6 2 55.86 24.02 0.28 0.28 4 2 3393.67 127.95 83.91

23 | 238.07 52.37 3.33 048 20 1 47.61 4252 052 0.08 4 4 47.61  20.47 0.24 0.24 4 4 3408.46 119.66 79.01

24 | 137.76 30.31 1.93 028 12 1 4592 41.01 051 0.08 4 2 |114.80 49.36 0.57 0.57 10 2 3760.38 113.01 125.30
25 | 241.94 53.23 3.39 048 30 1 80.65 72.02 089 0.14 10 3 |[161.29 69.35 0.81 0.81 20 3 3983.41 127.04 109.39
26 | 107.53 23.66 151 022 20 1 | 8065 72.02 089 014 15 1 | 80.65 34.68 0.40 040 15 2 2960.97 114.17 65.27

27 | 241.94 53.23 3.39 048 15 1 |129.03 11523 142 0.22 8 3 |19355 83.23 0.97 097 12 1 3787.89 109.99 102.57
28 [161.29 35.48 2.26 032 30 1 | 8065 72.02 089 014 15 2 |107.53 46.24 0.54 054 20 1 3302.93 107.01 97.89

29 [147.75 32.50 2.07 030 30 1 | 2462 2199 0.27 0.04 5 4 | 49.25 21.18 0.25 025 10 3 3089.34 75.17 77.58

30 [129.03 28.39 1.81 0.26 10 2 | 6452 57.61 0.71 0.11 5 3 | 5161 2219 0.26 0.26 4 3 3935.61 163.63 61.70
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Anexo 8 — Matriz despesas e indicadores de qualidad e de vida dos agregados com regadio

Despesas do Agregado Indicadores de gualidade de Vida

Inq prep.

N° | Aliment Habit Saude Educ Vestua Electric Transp Agua Habit | Habitagdo iluminacao Alimentos Agua Frigor Fogao agaz Telef Telev Radio Aparelhagem Video Pc
1 5 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0
3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0
4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
5 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
6 3 1 1 1 2 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
7 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0
8 5 1 1 1 2 1 2 6 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0
9 5 1 3 1 1 3 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
10 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0
11 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
12 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0
13 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
14 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0
15 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0
16 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0
17 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
18 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0
20 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0
21 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
22 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
23 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0
24 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0
25 3 1 1 1 2 1 1 5 1 3 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0
26 6 1 2 3 2 1 1 5 1 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0
27 3 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
28 7 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0
29 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0
30 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0

Legenda:

Despesa dos Agregados: 1=<5 Mil ECV; 2=5-10 Mil ECV; 3=10-15 Mil ECV; 4=15-20 Mil ECV; 5=20-25 Mil ECV; 6=25-30 Mil ECV; 7=>30 Mil ECV

Indicadores de Qualidade de Vida: Habitagdo: 1=Casa prorpia; 2= Arrendamento; 3= Cedida/Empréstimo; lluminagdo: 1= Electricidade; 2=Velas; 3= Petroleo; Preparar
Alimentos: 1= Gaz; 2= Lenha; Acesso agua potavel: 1= Rede publica; 2= Chafariz; 3=Cisterna Domiciliaria
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Anexo 9 — Matriz caracteristicas socio-demograficas

Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

e rendimento dos agregados sem regadio

Caracteristicas socio-demogréfi

cas do agregado familiar

Fontes de Rendimento do Agregado Familiar (Em MilE  CV)

Ing | Total 0-14 15-19 20-59 >60 EqH Escolarizacdo do CA Estado Civil do CA Salario  Salario Rendimento Rend
N° [Ageg H M H M H M H M Sabeler prim  Sec Sup Cas Solt Div UnFacto viuvo(a) | Pecuaria Mensal anual Reforma  Remessas  Negocio  Médio Anual  per capita
1 8 3 1 1 1 1 1 0 O 57 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 20000 240000 0 0 0 240000 30000
2 5 2 0 1 0 1 1 0 O 3,8 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 28800
3 7 1 3 o0 1 1 1 0 O 4,8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 15000 180000 0 0 0 180000 25714,3
4 10 2 0 2 1 4 1 0 O 8,6 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2000 9000 108000 0 0 0 110000 11000
5 5 1 2 0 0 1 1 0 O 34 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 11000 132000 0 0 0 132000 26400
6 5 1 2 0 o0 1 1 0 O 34 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 28800
7 7 2 0 1 0 2 1 1 O 57 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7000 33000 396000 36000 0 0 439000 62714,3
8 8 1 3 1 1 1 1 0 O 57 1 1 0 0 0 0 0 1 0 10000 18000 216000 0 0 0 226000 28250
9 12 2 4 1 1 1 3 0 O 8,5 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 12000
10 10 2 3 0 1 2 1 0 1 7,2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 108000 108000 10800
11 6 11 1 1 1 1 0 O 4,7 1 1 0 0 0 0 0 1 0 18000 15000 180000 0 0 0 198000 33000
12 9 3 1.1 0 1 3 0 O 6,6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7000 84000 36000 0 0 120000 13333,3
13 6 1 3 0 1 0 1 0 O 3,8 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5000 60000 0 0 0 60000 10000
14 6 1 2 1 0 1 1 0 O 4,3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 55000 660000 0 0 0 660000 110000
15 9 2 3 2 0 0 2 o0 O 6,1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3000 7000 84000 0 0 0 87000 9666,7
16 7 1 0o 1 1 2 2 0 O 6,1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5000 60000 0 0 0 60000 8571,4
17 5 1 0 0 1 2 1 0 O 4,3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 8000 6000 72000 0 24000 0 104000 20800
18 8 1 2 2 1 1 1 0 O 6,1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 39000 12000 144000 0 0 0 183000 22875
19 8 1 1 1 2 1 1 0 1 6,5 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 18000
20 7 o 1 1 2 2 1 0 O 6,1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 17700 212400 0 0 0 212400 30342,9
21 10 2 2 1 1 1 3 0 O 75 1 1 0 0 1 0 0 0 0 8000 12000 144000 0 0 0 152000 15200
22 6 o 1 2 0 2 1 0 O 52 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 60000 0 60000 10000
23 7 o 2 1 1 1 2 0 O 5,6 1 1 0 0 0 0 0 1 0 19500 9000 108000 0 0 0 127500 18214,3
24 6 2 0 0 2 1 1 0 O 4,7 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4000 48000 0 0 0 48000 8000
25 9 o 4 1 1 2 1 0 O 6,7 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 15000 180000 0 0 0 180000 20000
26 9 2 2 2 1 1 1 0 O 6,6 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 20000 240000 0 0 0 240000 26666,7
27 10 1 4 0 2 2 1 0 o0 7,2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8000 0 0 0 0 120000 128000 12800
28 10 3 1.0 0 2 2 1 1 7,6 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 49000 588000 0 0 1008000 1596000 159600
29 12 1 5 0 1 2 3 0 O 8,6 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 12000
30 8 1 1 0 2 2 2 0 O 6,6 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 12000 144000 0 0 0 144000 18000
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Anexo 10 — Matriz consumo alimentar dos agregados s  em regadio

Inq MILHO FEIJOES ARROZ TRIGO

N° | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura kg Freq | g/EH/d Caloria Proteina  gordura kg Freq | g/EH/d Caloria Proteina  gordura kg Freq | g/EH/ Caloria Proteina  gordura kg  Freq
1 56,59 201,47 5,38 2,43 10 3 84,89 289,47 18,76 1,44 15 1 141,48 396,15 8,49 1,98 25 1 198,08 721,00 21,59 2,18 35 2
2 16,98 60,44 1,61 0,73 2 4 33,96 115,79 7,50 0,58 4 1 212,22 594,23 12,73 2,97 25 1 339,56  1235,99 37,01 3,74 40 1
3 40,32 143,55 3,83 1,73 6 4 47,04 160,42 10,40 0,80 7 2 201,61 564,52 12,10 2,82 30 1 336,02 1223,12 36,63 3,70 50 1
4 18,75 66,77 1,78 0,81 5 4 11,25 38,37 2,49 0,19 3 1 187,55 525,13 11,25 2,63 50 1 150,04 546,14 16,35 1,65 40 2
5 47,44 168,88 4,51 2,04 5 4 75,90 258,82 16,77 1,29 8 1 284,63 796,96 17,08 3,98 30 1 426,94  1554,08 46,54 4,70 45 1
6 94,88 337,76 9,01 4,08 10 4 18,98 64,71 4,19 0,32 2 1 237,19 664,14 14,23 3,32 25 1 474,38  1726,76 51,71 5,22 50 2
7 28,30 100,74 2,69 1,22 5 4 141,48 482,46 31,27 2,41 25 1 282,97 792,30 16,98 3,96 50 1 339,56  1235,99 37,01 3,74 60 1
8 33,96 120,88 3,23 1,46 6 2 130,16 443,86 28,77 2,21 23 1 282,97 792,30 16,98 3,96 50 2 226,37 824,00 24,67 2,49 40 2
9 75,90 270,21 7,21 3,26 20 3 56,93 194,12 12,58 0,97 15 1 189,75 531,31 11,39 2,66 50 1 132,83 483,49 14,48 1,46 35 1
10 22,40 79,75 2,13 0,96 5 4 44,80 152,78 9,90 0,76 10 1 179,21 501,79 10,75 2,51 40 1 201,61 733,87 21,98 2,22 45 2
11 54,91 195,47 5,22 2,36 8 4 102,95 351,06 22,75 1,75 15 1 274,54 768,70 16,47 3,84 40 1 240,22 874,40 26,18 2,64 35 1
12 48,88 174,00 4,64 2,10 10 4 73,31 250,00 16,20 1,25 15 2 244,38 684,26 14,66 3,42 50 1 244,38 889,54 26,64 2,69 50 1
13 42,44 151,10 4,03 1,83 5 4 67,91 231,58 15,01 1,15 8 1 212,22 594,23 12,73 2,97 25 1 212,22 772,50 23,13 2,33 25 1
14 37,51 133,53 3,56 1,61 5 4 187,55 639,53 41,45 3,19 25 1 187,55 525,13 11,25 2,63 25 1 225,06 819,20 24,53 2,48 30 1
15 52,88 188,26 5,02 2,27 10 3 105,76 360,66 23,37 1,80 20 1 264,41 740,35 15,86 3,70 50 1 343,73  1251,19 37,47 3,78 65 1
16 52,88 188,26 5,02 2,27 10 3 105,76 360,66 23,37 1,80 20 1 264,41 740,35 15,86 3,70 50 2 132,21 481,23 14,41 1,45 25 1
17 75,02 267,07 7,13 3,23 10 3 112,53 383,72 24,87 1,91 15 1 337,58 945,24 20,26 4,73 45 1 262,57 955,74 28,62 2,89 35 1
18 132,21 470,65 12,56 5,68 25 2 158,65 540,98 35,06 2,70 30 1 132,21 370,17 7,93 1,85 25 2 211,53 769,96 23,06 2,33 40 2
19 74,44 265,01 7,07 3,20 15 3 39,70 135,38 8,77 0,67 8 1 248,14 694,79 14,89 3,47 50 2 297,77  1083,87 32,46 3,28 60 1
20 10,58 37,65 1,00 0,45 2 4 52,88 180,33 11,69 0,90 10 2 264,41 740,35 15,86 3,70 50 1 290,85 1058,70 31,70 3,20 55 1
21 43,01 153,12 4,09 1,85 10 4 129,03 440,00 28,52 2,19 30 1 322,58 903,23 19,35 4,52 75 1 215,05 782,80 23,44 2,37 50 2
22 12,41 44,17 1,18 0,53 2 4 310,17  1057,69 68,55 5,27 50 1 155,09 434,24 9,31 2,17 25 1 124,07 451,61 13,52 1,36 20 1
23 57,60 205,07 5,47 2,48 10 3 57,60 196,43 12,73 0,98 10 1 288,02 806,45 17,28 4,03 50 1 345,62 1258,06 37,67 3,80 60 1
24 27,45 97,74 2,61 1,18 4 4 20,59 70,21 4,55 0,35 3 1 205,90 576,53 12,35 2,88 30 1 411,81  1498,97 44,89 4,53 60 2
25 19,26 68,56 1,83 0,83 4 4 144,44 492,54 31,92 2,46 30 1 361,10 1011,07 21,67 5,06 75 1 264,81 963,89 28,86 2,91 55 2
26 48,88 174,00 4,64 2,10 10 3 73,31 250,00 16,20 1,25 15 2 244,38 684,26 14,66 3,42 50 1 195,50 711,63 21,31 2,15 40 1
27 89,61 319,00 8,51 3,85 20 2 134,41 458,33 29,70 2,28 30 1 134,41 376,34 8,06 1,88 30 2 179,21 652,33 19,53 1,97 40 1
28 42,44 151,10 4,03 1,83 10 4 148,56 506,58 32,83 2,53 35 2 212,22 594,23 12,73 2,97 50 1 169,78 618,00 18,51 1,87 40 1
29 15,00 53,41 1,43 0,65 4 4 120,03 409,30 26,53 2,04 32 1 187,55 525,13 11,25 2,63 50 1 225,06 819,20 24,53 2,48 60 2
30 | 19550 695,99 18,57 8,41 40 1 97,75 333,33 21,60 1,66 20 1 244,38 684,26 14,66 3,42 50 1 244,38 889,54 26,64 2,69 50 1
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Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Anexo 11 — Matriz consumo alimentar dos agregados s

em regadio (continuagao)

Inq ACUCAR LEITE EM PO LEITE FRESCO OLEO
N° | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura kg freq | g/EH/d Caloria  Proteina  gordura kg freq | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura litros freq | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura litros freq
1 56,59 219,02 0 0 10 1 5,66 28,07 1,49 151 1 3 56,59 36,79 1,95 2,09 10 1 56,59 500,28 0 56,59 10 1
2 50,93 197,11 0 0 6 1 8,49 42,11 2,23 2,27 1 4 0 0 0 0 0 4 42,44 375,21 0 42,44 5 1
3 40,32 156,05 0 0 6 1 0 0 0 0 0 5 134,41 87,37 4,64 4,97 20 1 33,60 297,04 0 33,60 5 1
4 75,02 290,32 0 0 20 1 3,75 18,60 0,99 1,00 1 4 30,01 19,50 1,04 1,11 8 4 30,01 265,27 0 30,01 8 1
5 56,93 220,30 0 0 6 1 2,37 11,76 0,62 0,63 0,25 4 142,31 92,50 4,91 5,27 15 1 66,41 587,10 0 66,41 7 1
6 37,95 146,87 0 0 4 1 9,49 47,06 2,50 2,53 1 4 0 0 0 0 0 2 28,46 251,61 0 28,46 3 1
7 141,48 547,54 0 0 25 1 16,98 84,21 4,47 4,53 3 2 22,64 14,71 0,78 0,84 4 4 45,27 400,23 0 45,27 8 1
8 56,59 219,02 0 0 10 1 14,15 70,18 3,72 3,78 2,5 2 169,78 110,36 5,86 6,28 30 1 45,27 400,23 0 45,27 8 1
9 56,93 220,30 0 0 15 1 7,59 37,65 2,00 2,03 2 3 37,95 24,67 1,31 1,40 10 2 22,77 201,29 0 22,77 6 1
10 44,80 173,39 0 0 10 1 22,40 111,11 5,89 5,98 5 1 8,96 5,82 0,31 0,33 2 4 35,84 316,85 0 35,84 8 1
11 82,36 318,74 0 0 12 1 0 0 0 0 0 5 205,90 133,84 7,10 7,62 30 1 68,63 606,73 0 68,63 10 1
12 73,31 283,72 0 0 15 1 9,78 48,48 2,57 2,61 2 4 24,44 15,88 0,84 0,90 5 4 48,88 432,06 0 48,88 10 1
13 | 127,33 492,78 0 0 15 1 42,44 210,53 11,16 11,33 5 1 25,47 16,55 0,88 0,94 3 3 67,91 600,34 0 67,91 8 1
14 22,51 87,10 0 0 3 1 15,00 74,42 3,95 4,01 2 1 225,06 146,29 7,76 8,33 30 1 45,01 397,90 0 45,01 6 1
15 52,88 204,65 0 0 10 1 2,64 13,11 0,70 0,71 0,5 3 10,58 6,87 0,36 0,39 2 3 31,73 280,49 0 31,73 6 1
16 42,31 163,72 0 0 8 1 0 0 0 0 0 5 52,88 34,37 1,82 1,96 10 2 42,31 373,98 0 42,31 8 1
17 75,02 290,32 0 0 10 1 1,88 9,30 0,49 0,50 0,25 4 75,02 48,76 2,59 2,78 10 1 60,02 530,53 0 60,02 8 1
18 | 105,76 409,31 0 0 20 1 0 0 0 0 0 4 317,29 206,24 10,95 11,74 60 1 37,02 327,23 0 37,02 7 1
19 59,55 230,47 0 0 12 1 0 0 0 0 0 5 223,33 145,16 7,70 8,26 45 1 39,70 350,97 0 39,70 8 1
20 79,32 306,98 0 0 15 1 52,88 262,30 13,91 14,12 10 1 26,44 17,19 0,91 0,98 5 3 95,19 841,46 0 95,19 18 1
21 86,02 332,90 0 0 20 1 25,81 128,00 6,79 6,89 6 1 129,03 83,87 4,45 4,77 30 4 60,22 532,30 0 60,22 14 1
22 43,42 168,05 0 0 7 1 31,02 153,85 8,16 8,28 5 1 37,22 24,19 1,28 1,38 6 3 31,02 274,19 0 31,02 5 1
23 46,08 178,34 0 0 8 1 11,52 57,14 3,03 3,08 2 3 115,21 74,88 3,97 4,26 20 1 40,32 356,45 0 40,32 7 1
24 20,59 79,68 0 0 3 1 6,86 34,04 1,81 1,83 1 2 34,32 22,31 1,18 1,27 5 4 27,45 242,69 0 27,45 4 1
25 72,22 279,49 0 0 15 1 2,41 11,94 0,63 0,64 0,5 3 14,44 9,39 0,50 0,53 3 1 72,22 638,42 0 72,22 15 1
26 73,31 283,72 0 0 15 1 48,88 242,42 12,85 13,05 10 1 58,65 38,12 2,02 2,17 12 1 58,65 518,48 0 58,65 12 1
27 44,80 173,39 0 0 10 1 0 0 0 0 0 4 134,41 87,37 4,64 4,97 30 1 35,84 316,85 0 35,84 8 1
28 | 169,78 657,05 0 0 40 1 2,12 10,53 0,56 0,57 0,5 4 212,22 137,95 7,32 7,85 50 1 33,96 300,17 0 33,96 8 1
29 22,51 87,10 0 0 6 1 0 0 0 0 0 5 56,26 36,57 1,94 2,08 15 1 45,01 397,90 0 45,01 12 1
30 73,31 283,72 0 0 15 1 0 0 0 0 0 5 73,31 47,65 2,53 2,71 15 1 39,10 345,65 0 39,10 8 1
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Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Anexo 12 — Matriz consumo alimentar dos agregados s

em regadio (continuagao)

Inq AZEITE CARNES PEIXE OVOoSs

N° | g/EH/d  Caloria  Proteina  gordura litros freq | g/EH/d  Caloria  Proteina gordura kg freq | g/EH/d  Caloria  Proteina gordura kg freq | g/EH/d  Caloria  Prot  gordura  Unid Kg freq
1 2,83 25,01 0 2,83 0,5 3 45,27 70,18 5,98 4,93 8 3 113,19 122,24 26,46 1,08 20 2 5,66 7,87 0,61 0,55 20 1 2
2 8,49 75,04 0 8,49 1 1 25,47 39,47 3,36 2,78 3 3 25,47 27,50 5,95 0,24 3 3 5,09 7,08 0,54 0,50 12 0,6 3
3 3,36 29,70 0 3,36 0,5 3 13,44 20,83 1,77 1,47 2 3 20,16 21,77 4,71 0,19 3 3 5,04 7,01 0,54 0,49 15 0,75 3
4 1,88 16,58 0 1,88 0,5 4 11,25 17,44 1,49 1,23 3 4 7,50 8,10 1,75 0,07 2 4 3,75 521 0,40 0,37 20 1 4
5 9,49 83,87 0 9,49 1 1 28,46 44,12 3,76 3,10 3 4 28,46 30,74 6,65 0,27 3 2 7,12 9,89 0,76 0,70 15 0,75 3
6 4,74 41,94 0 4,74 0,5 3 18,98 29,41 2,50 2,07 2 4 18,98 20,49 4,44 0,18 2 3 7,12 9,89 0,76 0,70 15 0,75 4
7 2,83 25,01 0 2,83 0,5 4 56,59 87,72 747 6,17 10 2 45,27 48,90 10,59 0,43 8 2 4,24 5,90 0,45 0,42 15 0,75 2
8 22,64 200,11 0 22,64 4 1 45,27 70,18 5,98 4,93 8 2 84,89 91,68 19,85 0,81 15 2 5,66 7,87 0,61 0,55 20 1 2
9 7,59 67,10 0 7,59 2 1 18,98 29,41 2,50 2,07 5 4 18,98 20,49 4,44 0,18 5 3 5,69 7,91 0,61 0,56 30 1,5 2
10 8,96 79,21 0 8,96 2 1 44,80 69,44 5,91 4,88 10 2 44,80 48,39 10,47 0,43 10 2 4,48 6,23 0,48 0,44 20 1 2
11 6,86 60,67 0 6,86 1 1 34,32 53,19 4,53 3,74 5 3 68,63 74,12 16,05 0,65 10 3 10,30 14,31 1,10 1,01 30 15 2
12 4,89 43,21 0 4,89 1 1 29,33 45,45 3,87 3,20 6 4 39,10 42,23 9,14 0,37 8 4 4,89 6,79 0,52 0,48 20 1 2
13 16,98 150,08 0 16,98 2 1 67,91 105,26 8,96 7,40 8 3 101,87 110,02 23,82 0,97 12 1 6,37 8,85 0,68 0,62 15 0,75 3
14 15,00 132,63 0 15,00 2 1 75,02 116,28 9,90 8,18 10 2 75,02 81,02 17,54 0,71 10 2 11,25 15,64 1,20 1,10 30 1,5 3
15 2,64 23,37 0 2,64 0,5 3 15,86 24,59 2,09 1,73 3 3 15,86 17,13 3,71 0,15 3 3 5,29 7,35 0,57 0,52 20 1 3
16 2,64 23,37 0 2,64 0,5 2 37,02 57,38 4,89 4,03 7 3 42,31 45,69 9,89 0,40 8 3 5,29 7,35 0,57 0,52 20 1 3
17 3,75 33,16 0 3,75 0,5 3 22,51 34,88 2,97 2,45 3 3 112,53 121,53 26,31 1,07 15 2 15,00 20,86 1,61 1,47 40 2 3
18 2,64 23,37 0 2,64 0,5 3 15,86 24,59 2,09 1,73 3 3 26,44 28,56 6,18 0,25 5 3 10,58 14,70 1,13 1,04 40 2 3
19 9,93 87,74 0 9,93 2 2 59,55 92,31 7,86 6,49 12 3 29,78 32,16 6,96 0,28 6 3 14,89 20,69 1,59 1,46 60 3 1
20 5,29 46,75 0 5,29 1 2 10,58 16,39 1,40 1,15 2 3 26,44 28,56 6,18 0,25 5 3 2,64 3,68 0,28 0,26 10 0,5 3
21 4,30 38,02 0 4,30 1 3 43,01 66,67 5,68 4,69 10 3 43,01 46,45 10,06 0,41 10 3 3,23 4,48 0,35 0,32 15 0,75 3
22 6,20 54,84 0 6,20 1 1 24,81 38,46 3,28 2,70 4 3 62,03 67,00 14,50 0,59 10 3 6,20 8,62 0,66 0,61 20 1 3
23 5,76 50,92 0 5,76 1 4 11,52 17,86 1,52 1,26 2 4 28,80 31,11 6,73 0,27 5 4 5,76 8,01 0,62 0,56 20 1 2
24 6,86 60,67 0 6,86 1 3 20,59 31,91 2,72 2,24 3 3 34,32 37,06 8,02 0,33 5 3 3,43 4,77 0,37 0,34 10 0,5 2
25 9,63 85,12 0 9,63 2 3 24,07 37,31 3,18 2,62 5 2 120,37 130,00 28,14 1,14 25 2 2,41 3,35 0,26 0,24 10 0,5 3
26 9,78 86,41 0 9,78 2 1 48,88 75,76 6,45 5,33 10 2 39,10 42,23 9,14 0,37 8 2 4,89 6,79 0,52 0,48 20 1 2
27 8,96 79,21 0 8,96 2 1 89,61 138,89 11,83 9,77 20 1 22,40 24,19 5,24 0,21 5 3 13,44 18,68 1,44 1,32 60 3 3
28 25,47 225,13 0 25,47 6 1 106,11 164,47 14,01 11,57 25 2 63,67 68,76 14,89 0,60 15 2 31,83 44,25 341 3,12 150 75 2
29 0,94 8,29 0 0,94 0,25 4 7,50 11,63 0,99 0,82 2 4 18,75 20,26 4,38 0,18 5 3 9,38 13,03 1,00 0,92 50 2,5 3
30 14,66 129,62 0 14,66 3 1 73,31 113,64 9,68 7,99 15 2 48,88 52,79 11,43 0,46 10 2 14,66 20,38 1,57 1,44 60 3 2
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Anexo 13 — Matriz consumo alimentar dos agregados s

Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

em regadio (continuagao)

Ing HORTICOLAS RAIZES E TUBERCULOS FRUTAS TOTAL
N° | g/EH/d Caloria Proteina gordura kg freq | g/EH/d Caloria Proteina gordura kg freq | g/EH/d Caloria Proteina gordura kg freq | caloria proteina  gordura
1 56,59 12,45 0,79 0,11 10 2 56,59 50,54 0,62 0,10 10 3 67,91 29,20 0,34 0,34 12 3 2709,73 92,46 78,18
2 25,47 5,60 0,36 0,05 3 3 33,96 30,32 0,37 0,06 4 3 16,98 7,30 0,08 0,08 2 3 2813,21 71,77 64,92
3 67,20 14,78 0,94 0,13 10 3 13,44 12,00 0,15 0,02 2 3 20,16 8,67 0,10 0,10 3 3 2746,83 75,80 53,40
4 18,75 4,13 0,26 0,04 5 3 15,00 13,40 0,17 0,03 4 4 22,51 9,68 0,11 0,11 6 4 1844,64 38,08 41,11
5 56,93 12,52 0,80 0,11 6 2 37,95 33,89 0,42 0,06 4 3 37,95 16,32 0,19 0,19 4 3 3921,77 103,01 98,25
6 18,98 4,17 0,27 0,04 2 4 18,98 16,94 0,21 0,03 2 4 37,95 16,32 0,19 0,19 4 4 3378,07 90,01 51,89
7 | 113,19 24,90 1,58 0,23 20 2 45,27 40,43 0,50 0,08 8 2 11,32 4,87 0,06 0,06 2 4 389591 113,84 72,17
8 39,62 8,72 0,55 0,08 7 3 22,64 20,22 0,25 0,04 4 2 22,64 9,73 0,11 0,11 4 2 3389,32 110,57 94,62
9 75,90 16,70 1,06 0,15 20 2 18,98 16,94 0,21 0,03 5 2 15,18 6,53 0,08 0,08 4 4 2128,12 57,86 45,21
10 | 26,88 5,91 0,38 0,05 6 2 22,40 20,00 0,25 0,04 5 3 35,84 15,41 0,18 0,18 8 3 2319,96 68,63 63,59
11 | 34,32 7,55 0,48 0,07 5 2 54,91 49,03 0,60 0,09 8 3 41,18 17,71 0,21 0,21 6 3 3525,53 100,70 99,48
12 | 48,88 10,75 0,68 0,10 10 3 48,88 43,65 0,54 0,08 10 3 48,88 21,02 0,24 0,24 10 3 2991,06 80,56 71,21
13 | 50,93 11,21 0,71 0,10 6 2 84,89 75,81 0,93 0,14 10 2 25,47 10,95 0,13 0,13 3 4 3541,79 102,18 114,82
14 | 37,51 8,25 0,53 0,08 5 2 37,51 33,50 0,41 0,06 5 2 37,51 16,13 0,19 0,19 5 3 3226,56 122,28 92,57
15 | 158,65 34,90 2,22 0,32 30 1 15,86 14,17 0,17 0,03 3 3 15,86 6,82 0,08 0,08 3 3 3173,92 91,63 49,85
16 | 63,46 13,96 0,89 0,13 12 3 10,58 9,44 0,12 0,02 2 3 5,29 2,27 0,03 0,03 1 4 2502,04 76,87 61,26
17 | 112,53 24,76 1,58 0,23 15 3 150,04 133,98 1,65 0,26 20 3 37,51 16,13 0,19 0,19 5 3 3815,98 118,25 85,46
18 | 31,73 6,98 0,44 0,06 6 3 15,86 14,17 0,17 0,03 3 3 15,86 6,82 0,08 0,08 3 3 3213,74 99,66 67,15
19 | 148,88 32,75 2,08 0,30 30 1 39,70 35,45 0,44 0,07 8 2 9,93 4,27 0,05 0,05 2 3 3211,04 89,88 77,16
20 | 15,86 3,49 0,22 0,03 3 3 21,15 18,89 0,23 0,04 4 3 15,86 6,82 0,08 0,08 3 3 3569,52 83,47 125,64
21 | 43,01 9,46 0,60 0,09 10 3 21,51 19,20 0,24 0,04 5 4 12,90 5,55 0,06 0,06 3 3 3546,05 103,62 92,71
22 | 49,63 10,92 0,69 0,10 8 2 49,63 44,32 0,55 0,08 8 3 18,61 8,00 0,09 0,09 3 3 2840,16 121,77 60,40
23 | 230,41 50,69 3,23 0,46 40 2 86,41 77,16 0,95 0,15 15 4 11,52 4,95 0,06 0,06 2 3 3373,53 93,27 67,47
24 | 27,45 6,04 0,38 0,05 4 3 41,18 36,77 0,45 0,07 6 3 20,59 8,85 0,10 0,10 3 3 2808,26 79,44 49,50
25 | 19,26 4,24 0,27 0,04 4 3 24,07 21,50 0,26 0,04 5 4 14,44 6,21 0,07 0,07 3 3 3763,02 117,60 98,43
26 | 24,44 5,38 0,34 0,05 5 2 34,21 30,55 0,38 0,06 7 2 34,21 14,71 0,17 0,17 7 2 3164,47 88,70 99,02
27 | 134,41 29,57 1,88 0,27 30 2 112,01 100,02 1,23 0,19 25 2 67,20 28,90 0,34 0,34 15 2 2803,07 92,41 71,86
28 | 55,18 12,14 0,77 0,11 13 1 84,89 75,81 0,93 0,14 20 2 127,33 54,75 0,64 0,64 30 1 3620,90 110,62 93,21
29 | 11,25 2,48 0,16 0,02 3 3 11,25 10,05 0,12 0,02 3 4 7,50 3,23 0,04 0,04 2 4 2397,58 72,37 57,81
30 | 39,10 8,60 0,55 0,08 8 2 48,88 43,65 0,54 0,08 10 3 58,65 25,22 0,29 0,29 12 2 3674,05 108,06 83,00
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Anexo 14 — Matriz despesas e indicadores de qualida

Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

de de vida dos agregados sem regadio

Inq Despesas do Agregado Indicadores de qualidade de Vida

N° |Aliment Habit Saude Educ Vestua Electric Transp Agua Habit [Habitacdo filuminacao prep Alimentos Agua Frigor Fogao a gaz Telef Telev Radio Aparelhagem Video Pc
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0
2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0
3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0
4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0
5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
6 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
7 4 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0
8 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
9 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0
10 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0
11 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0
12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0
13 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 0 1 1 0 0 0 0 0
14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0
15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0
16 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0
18 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0
19 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0
20 3 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0
21 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0
22 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0
23 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0
24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
25 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 1 1 1 0 1 0
26 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0
27 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
28 6 1 5 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
29 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
30 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0

Legenda: Despesa dos Agregados:

1=<5 Mil ECV; 2=5-10 Mil ECV; 3=10-15 Mil ECV; 4=15-20 Mil ECV; 5=20-25 Mil ECV; 6=25-30 Mil ECV; 7=>30 Mil ECV Indicadores

de Qualidade de Vida: Habitagdo: 1=Casa proérpia; 2= Arrendamento; 3= Cedida/Empréstimo; lluminacao: 1= Electricidade; 2=Velas; 3= Petroleo; Preparar Alimentos: 1= Gaz;

2= Lenha; Acesso agua potavel: 1= Rede publica; 2= Chafariz; 3=Cisterna Domiciliaria
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Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Anexo 15 - Explorag8es de regadio em Cabo Verde segundo a origem de agua de rega

ORIGEM DE REGA
TOTAL
ILHA'CONCELHO
FOCD FURD GALERIA NASCENTE RIBEIRA ETAR  |cAPTACAD SEMINF
MNP [\ % e % MNP % e % M % Nl % e % M %
CABQ VERDE 7593 1956 258 1362 179 274 36 3318 437 681 90 78| 1,0[ 345 45 4 01
SANTO ANTAD 262 1@ 40 B0 14 42 14 1733 661 497 190 3 04 29 8,6 1 0,0
Ribeira Grande 1457 61 2 154 s 13 oy 6T2 30 220 01 109 75 0 0,0
Pau 4 E 1,1 g 1,7] & 17) 1w B\7 18 352 1 02 14 A2 0 0,0
Forio Novo =N o 1 1| 7 g 14 s a5 1 48 o og A o4 1| o
SADVICENTE 1 89 40 6 3 0 00 [ 29 1 06 T4 433 1 0,6 0 0,0
SAQMICOLAL 39 27 7 47 135 )| IR 157 450 2 0,64 o obf 13 34 0 0,0
SAL 6 § @y 0 U.m 0 0,0 0 00 0 00 0 00 0 0,0 0 0,0
BOAVISTA 40 3 8y 2 5 0 0,0 0 ali] 0 00 0 00 0 0,0 0 0,04
MAID 124 09 & 19 153 0 00 0 iy 0 0,0 o 00 0 0,0 0 o0
SANTIAGD 4,069 18Y 3B1 810 209 139 34 9 180 44 1 00 90 22 3 01
Tarafa % o =d 2 3 d od 74 o oo o oo d og i g
Santa Catanna 1.007] e &7 27 e 27 522 112 11 1 01 4 04 0 00
SartaCne 145 sy s oan| my ] 24 108 4 32 o oo ed 44 oA o4
Praia 525 % 107 ul wd o 14 a5 13 28 o oo 1o 3 o I
S Dominges = 18 @2d .y 4 1 21 12l 1 o3 o oo 1 o3 | o3
SHo Miguel g 1l wd ol w1 17 a7 8 12 o oo d o9 i g
FOG0 & 1 1,1 471 540 0 0,0 19,5 1 11 o o0 1§ 172 0 0,0
Mostsire 17 i T 0 og d o 51 11 89 o oo 1 s9 " I
S&o Fiipe M 1 14 4 e dq od 14 o oo o oo 1 =g o ool
BRAVA 125 0 09 0 00 3 24 859 0 00 0 00 1 08 0 0,0
Fonte: RGA, 2004/MAAP-GEP
Anexo 16 - Parcelas por regime agricola
PARCELAS
ILHA/CONCELHO N° TOTAL SEQUEIRD REGADIO SEQUEIRO/REGADIO
N® % N %% M® % N® %
CABO VERDE 85.671 100} 73.852 86,2 10.612 12,4 1.207 1,4
SANTO ANTAOQ 14.857 100 9.569 64,4 4,816 32,4' 472 3,2
Ribeira Grande 8 667 100 5474 63,2 2.805 324 388 4 5
Paul 2.140 100 1.387 Ei:SI 710 332 43 2
Porio Move 4.050 100 2703 88,9 1.301 321 41 1
SAQ VICENTE 76 100Q 183 48,7 186 49,5 T 1,9
SAQ NICOLAU 4,737 100 4,123 ar 447 9.4 167 3,5
SAL 14 100 5 35,7 9 64,3 1] 0|
BOAVISTA 842 100 97 94,7 45 5,3 1] 0|
MAIO 1.267 100) 1,133 89,4 116 9,2 18 1,4
SANTIAGO 46.204] 100 40,933 88,6 4,732 10,2 539 1,2
Tarrafal 7614 100 7511 S8 6 103 1.4 i] 0|
Santa Catarina 12.744 100 11.547 90,5 1.168 9.3 9 0,1
Santa Cruz 10.360 100 8273 3,99 1.560 15,1 522 5
Praia 3.417 100 2793 81,7 617 18,1 7 0,2
Sdo Domingos 3.651 100 3216 88.1 434 11,9 1 0|
S&o0 Miguel 8.418 100 7.583 90,1 830 9,9 i] il
FOGO 12.611 100} 12547 99,3 93 0,7] 1 o
Mosteiros 4145 100 4124 95 5 22 0,5 i] 0|
Sdo Filipe £.465 100) 8.393 9.1 71 0.8 1 0
BRAVA 4.763 100 4.592 96,4 168 3,5 3 04

Fonte: RGA, 2004/MAAP-GEP
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Importéncia da Horticultura para a Seguranga Alimentar em Cabo Verde — Estudo de Caso

Anexo 17 - Area cultivavel em regadio segundo a classe de area

CLASSE DE AREA - Litros
TOTAL
ILHA/CONCELHO <1 1.5 6-10 1- 20 > 20
N % N % [ % N % N % N %
CABO VERDE 34,755 100 1477 34 15.564] 44,8 8483 244 5.044] 14,5 44871 12,9
SANTO ANTAQ 17.820| 100 e 22 7055 44,6 40020 2 3413 175 1.385] 7.8
Ribeira Grande BEa2 100 Ml 32 4443 E17 23| 278 o12[ 106 75l 67
Paul 4377 100 12 03 1341 206 1338 306 1.188] 271 500[ 114
Porta Nowo 481 100 ] 21 21720 47 1264 26 1013 208 M0l 64
SAQ VICENTE 2400 100 1 o0 M2 148 403 19,2 4260 203 960[ 45,7
SAONICOLAU 812 100 8 78 600] 74 03 11,5 15[ 18 40| 49
SAL 32 100 o 12 12l 7 0 0 20| 61,7 o o
BOAVISTA 584 100 1 01 M 53 97| 16,5 220 37,7 235 40,3
MAIO 1558 100 1 0 133 85 365 234 383 246 677 43,5
SANTIAGO 11.035 100 700( 63 6.122] 555 2372 25 809l 73 1.032] 94
Tarafal 213100 16 6 10 402 147|538 0 o o o
Santa Catarina 15090 100 248 155 1.060] 66,9 144 9 5| 34 &) 51
Santa Cruz 3782 100 1] 5 223 617 7200 19 218 &7 25 86
Praia 2652 100 5 2 980 369 764| 288 w2l 14 485 183
530 Domingos 1528) 100 40 26 673 441 523 M2 152 99 140] 92
S0 Miguel 12000 100 154 12,8 g58| 798 74 61 18 12 o o
FOGO 78 100 8l 27 153 55,1 30 108 271 97 60| 21,6
Mosteiros 2 100 4 135 18l &40 6| 218 0 o o o
Sdo Filipe 250|100 4 15 138 541 4| 95 27 108 60| 4
BRAVA 528 100 2 38 2460 46,6 1320 25 33 62 98 18,5
Fonte: RGA, 2004/MAAP-GEP
Anexo 18 - Parcelas de regadio segundo o tipo de rega
TIPO DE REGA
TOTAL
ILHA/CONCELHO ALAGAMENTO GOTA GOTA ALAGAMENTO E GOTA GOTA QUTROS
Ne % N % Ne % N % Ne %
CABO VERDE 11.858) 100 10.175] 85,8 942 79 453 3,8 288 24
SANTO ANTAQ 5286 100 5038 953 1" 21 125 24 12 0,2
Ribsira Grands 3189 100 3.057| 959 sl 17 &7 2,1 10 032
Pau 755 100 730 987 B 11 15 2 2 03
Porto Move 1342 100 1251 932 48 36 43 32 0 0
SAD VICENTE 193 100 g9 46,1 84| 435 17 8,8 3 1,6
SAD NICOLAU 614/ 100 516 84 43 7 46 7.5 g 1,5
SAL 10/ 100 3 30 7 70 0 0 0 0
BOAVISTA 45 100 Bl 733 il 87 9 20 0 0
MAIO 147|100 86| 585 9| 265 21 143 1 0,7
SANTIAGO 5290 100 4314] 81,5 §71| 10,8 217 4,1 188 3,6
Tamafal 103 100 43| 417 35 34 1 1 4 233
Santa Catarina 1208 100 101 91,1 43 38 50 41 14 12
Santa Cruz 2084 100 1795 88,1 13| 54 54 26 122 59
Praia 628 100 s45] 88,8 41| 85 36 57 § 1
S&o Domingos 437 100 13| 414 182|418 B1 14 13 3
S&o Miguel 830 100 pag| 782 157|189 15 18 g 1,1
FOGO 101 100 2| 208 54| 535 13 12,9 13| 129
Mosteiros 2 10 5| 27 10| 455 1 45 8l 273
S&o Filipe 79 100 16| 203 44| 857 12 15,2 71 a9
BRAVA 172 100 75| 438 0| 174 5 2,9 62 36

Fonte: RGA, 2004/MAAP-GEP
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Anexo 19 - Evolucéo da producéo de regadio (em toneladas)

Produtos 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Producédo de Horticolas
Abobora 705 750 855 855 855 885 915 900 950 1250
Alface 32 32 48 288 256 318 380 384 750 735
Cebola 960 960 1080 780 840 973 1105 1036 1375 1520
Cenoura 308 418 396 440 660 653 645 728 855 998
Couve 600 600 600 360 360 510 660 660 830 1770
Feijao 12 12 36 36 24 33 41 40 60 81
Verde
Melancia 105 25 165 150 120 124 128 150 525 606
Pimentao 300 420 800 860 750 1033 1316 1246 1620 1739
Pepino 105 240 165 225 250 295 340 495 1020 813
Repolho 1450 1625 2050 2200 2200 2335 2470 2673 4365 4193
Tomate 960 960 1476 1500 1500 2348 3195 3179 3816 4246
Diversos 114 195 315 354 410 518 625 560 815 572
Total 5651 6237 7986 8048 8225 10023 11820 12051 16981 18522
horticolas
Producédo de Tubérculos
Batata 3080 3080 3150 3164 3232 3300 3400 3800 3700
doce
Mandioca 2800 3200 3200 3200 3150 3100 3100 3400 3500
Batata 1785 2370 1386 2160 2305 2450 2600 2500 3500
comum
Total 7665 8650 7736 8524 7687 8850 9100 9700 10700
Tubérculos
TOTAL 5651 13902 16636 15784 16749 18710 20670 29151 34684 29222

Figura 11: Mapa da ilha do Fogo
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Figura 17: Parcela com cultura de Mandioca, localidade de Patim, ilha do Fogo
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Figura 19: Sacos com estrume para adubacéo de terrenos para pratica de horticultura, ilha do
Fogo
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Figura 20: Adubacéo de terreno com estrume para pratica de horticultura
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Figura 21: Aspectos de uma parcela d sequeiro n ilha do Fogo, localidade de Jardim, ilha
do Fogo

Figura 22: Mulher efectuando venda ambulante de produtos horticolas, na ilha do Fogo
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Figura 23: Venda aimajlante de produtos agricolas na cidade de Séao Filipe, na Ilha do Fogo
com auxilio de uma viatura
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