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APRESENTACAO

O presente Manual foi produzido no ambito da “Implementacdo de Projectos-piloto rela-
cionados com a Capacitagdo das Associacdes de Agricultores e a Melhoria da Extensdo Rural na

Bacia Hidrografica Modelo de Sdo Domingos”.

A implementagdo dos projectos-piloto insere-se num projecto mais amplo que abrange o
“Estudo Sobre o Desenvolvimento Rural Integrado das Bacias Hidrograficas da Ilha de Santiago™.
Todo o projecto, assim como o presente Manual surgiram do acordo de Cooperagdo entre a Repu-
blica de Cabo Verde através do Ministério do Ambiente, Desenvolvimento Rural e Recursos Mari-

nhos, e Japao, através da JICA (Japan International Cooperation Agency).

De acordo com os termos de referéncia o presente Manuel deve contemplar os seguintes
grandes temas:
Meios para melhorar a fertilidade do solo para aumentar os rendimentos

Sistemas de irrigagdo econdmica e sua eficiéncia na gestao de agua
Melhoria do gado
Desenvolvimento Agro-florestal

Preservacao do ambiente

Associacdes Comunitarias e Desenvolvimento Rural e Comunitério



OBJECTIVOS

Constitui objectivo Geral do Presente Manual
Melhorar a extensao rural na ilha de Santiago através de conhecimentos de técnicas

agricolas melhoradas

Para se atingir o objectivo geral propde-se os seguintes objectivos especificos:

. Adquirir conhecimentos basicos sobre as técnicas de conservacao de solos e agua;
. Dominar técnicas mais rentaveis de producao agricola;

. Utilizar sistemas de rega mais eficientes;

. Valorizar a 4gua, o solo ¢ as florestas enquanto recurso natural;

. Dominar técnicas mais eficientes de producao pecuaria;

. Adquirir habitos de troca de experiéncias entre os membros da comunidade;

. Acompanhar as inovag¢des no dominio de técnicas agro-pecuarias e florestais.
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Tema

Sub temas/ detalhes

Meios para melhorar a fertilidade do
solo para aumentar os rendimentos

- Conceito de solo;

- Importancia do solo na agricultura;

- Caracterizagao dos solos da ilha de Santiago;
- Uso dos solos na ilha de Santiago;

- Como aumentar a fertilidade do solo;

- Produtividade e uso sustentavel do solo;

Desenvolvimento Agro-florestal

- Importancia das florestas na protec¢ao do ambiente;
- Floresta como recurso econémico;

- Uso das florestas na ilha de Santiago;

- Potencialidade das florestas na ilha de Santiago;

Sistemas de irrigacdo economica e sua
eficiéncia na gestao de agua

- Importancia da irrigagdo na producdo agricola;
- Sistemas de rega e poupanca de agua;

- Técnicas eficientes de rega;

- Gestdo e poupanga da agua na ilha de Santiago;

Melhoria do gado

- Importancia da pecuaria na economia rural da ilha de
Santiago;

- Espécies tradicionais na produg¢do pecuaria da ilha;

- Estado alimentar e sanitario dos animais;

- Como aumentar a produgdo do gado;

Preservacido do ambiente

- Conceito e funcionamento do ambiente;

- Estado do ambiente e bem-estar das comunidades;
- Grandes problemas ambientais de Cabo Verde;

- Valorizagao e preservacao do ambiente;

- As éreas protegidas e a valorizagdo do ambiente na
comunidade;

Associacoes Comunitarias e
Desenvolvimento Rural e Comunitario

- As Associa¢des Comunitarias da ilha de Santiago e sua
importancia para o desenvolvimento rural e agricola da
regido;

- Importéncia do associativismo para o desenvolvimento
rural;

- As vantagens das Associagdes Comunitarias no processo
de desenvolvimento rural e comunitario;

- A Sustentabilidade das Associagdes Comunitarias;

- Perfil de uma boa Associacao Comunitaria;
- O Associativismo e a Lideranca;

- O Associativismo Comunitario e a criacao de dindmicas
de participacao;
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1.1 Conegito dg Solo

O solo ¢ a camada superficial da terra e 0 meio natural para o desenvolvimento das plan-
tas. E um corpo vivo, complexo, muito dindmico, que exerce multiplas fun¢des vitais de caracter
ambiental, ecologico, social e econdmico. Constitui assim, um importante elemento paisagistico,
patrimonial e fisico para o desenvolvimento de infra-estruturas e actividades humanas.

E para as plantas o suporte fisico (desenvolvimento das raizes), de reserva de 4gua e fonte
de grande parte dos elementos nutritivos, necessarios para o seu normal desenvolvimento.

O solo serve de habitat a uma grande variedade de organismos vivos [minhocas, formi-
gas, roedores € microrganismos (seres que nao observamos a simples vista), como por exemplo:
bactérias e fungos].

Forma parte do ciclo natural dos nutrientes e do ciclo hidrolégico, exercendo fungdes de
filtro, acumulador e modificador de diversas substancias pelo que ¢ fundamental que as suas
caracteristicas estruturais permanegam em equilibrio com os diversos sistemas ecologicos
(Aragon, 2005).

O solo é um recurso natural, limitado é ndo renovavel. Nas ultimas décadas, com o
aumento crescente da populacdo, a pressdo sobre os recursos naturais aumentou ou que tem pro-
vocado uma acelerada degradagdo dos solos em detrimento da sua formacao.

A formacao do solo ¢ extremamente lenta. Para se formar um solo sdo necessarios milha-
res e milhares de anos. Sua formacdo depende da ac¢do conjunta de varios factores: do clima e
dos  organismos  Vvivos

(vegetais e animais) sobre Factores
as rochas — rocha-mae do Formadores do Solo

solo, que ¢ condicionada

pela natureza do relevo

(declive) e que se fazem | l ! 1 !
sentir a0 longo do tempo Rocha-mae | Clima Relevo Organismos Tempo
(fig.1). Figura 1. Factores que participam na Formagao do Solo



Os solos estdo formados por constituintes de natureza mineral, produto da decomposi¢ao das
rochas e de natureza organica resultantes da decomposicdo do material de origem vegetal e/ou ani-
mal. O produto final de todo esse trabalho ¢ a formacao de um solo, de composicao e propriedades
especificas.

No entanto, ndo devemos esquecer-nos do homem, quem pode influir de forma positiva ou
negativamente na formag¢ao de um determinado solo.

Clima, organismo, rocha-mae, relevo e tempo constituem os factores formadores do solo ¢
em simultaneo, muitas vezes, soma-se a ac¢do do homem.

Quando se efectua um corte vertical no terreno, distinguem-se, comummente, diferentes
camadas de solo. As camadas ou horizontes do solo, em geral, situadas paralelas a superficie do
terreno, apresentam caracteristicas que variam com a profundidade.

O conjunto de camadas ou horizontes forma o perfil de solo (fig. 2). No perfil aparece sim-
bolizada a terminologia que, normalmente ¢ utilizada na designacao das camadas ou horizontes do
solo. Em geral, ndo existe nenhum solo cujo perfil tenha todos os horizontes perfeitamente repre-
sentados.

As camadas ou horizontes do solo diferem em espessura (umas mostram maior espessura
que outras); na quantidade de saibro, cascalho, pedras e outras particulas, na quantidade de raizes,
nas cores e de forma marcada, nas suas propriedades fisicas e quimicas (FAO, 1984).

Camada A .- Primeira camada do solo,

E o horizonte mais rico em nutrientes e de maior
actividade por parte das raizes e dos microrga-
nismos,

E normalmente a camada mais escura do solo
devido a uma maior acumulagdo de matéria
organica, ¢ mole e de variavel profundidade.

Camada B.- Segunda camada do solo, a seguir
o horizonte A,

Normalmente ¢ mais dura, de cor mais clara,
apresenta menor quantidade de raizes e de
nutrientes para as plantas que, o horizonte A,
Mostra a acumulagdo das substancias arrastadas
do horizonte superficial ou muitas vezes, uma
zona de transi¢do gradual para o horizonte C.

Camada C.- Ultima camada do solo,

Formada de pedagos de rocha, calhaus, etc., mis-
turados com terra, constituindo geralmente o
material a partir do qual se formou o solo (rocha

Figura 2. Principais Camadas ou Horizontes de um Solo ~ -mae).



A camada ou horizonte superficial do solo e parte do horizonte B, da-se-lhe também a designagao
de camada aravel ou solo e, representa a camada onde se realizam os trabalhos agricolas. A
camada que fica por baixo recebe o nome de subsolo (ndo prépria para trabalhos agricolas).

Contudo, nem sempre observamos a simples vista, as diferencias que, se apresentam entre
as camadas do solo. Tudo vai depender do tempo que demorou o desenvolvimento do solo e da
incidéncia ou ndo de factores que prejudicam a sua formagao.

Com base no conhecimento do perfil do solo é que se elaboram as cartas de solos e as car-
tas de capacidade de uso do solo. A indica¢do de uso do solo possibilita fazer o melhor uso dos

mesmos.

Solos que apresentam limitagdes agricolas devem ser utilizados apenas para pastagens e
exploracao florestal, entre as principais utilidades. A sua utilizagdo em actividades agricolas facili-
ta a degradacdo do solo e a perda da camada ou horizonte mais importante em termos de fertilida-
de do solo.

Pode-se dizer que, o conceito de solo evoluiu de forma acentuada ao longo da historia da
Humanidade. O solo pode ser apreciado segundo perspectivas muito diferentes, que dependem da
formacao cientifica de quem o estuda e dos objectivos funcionais que os utilizadores pretendam
alcancar com ele. O conceito varia entre, os agentes agricolas, os agronomos, os pedologos, os
gedlogos e o pessoal da construcao civil.

Segundo, Botelho da Costa (1985) a Ciéncia do Solo ou Pedologia “solo ou terreno, conhe-
cimento”, tem como finalidade o estudo da génese (origem) do solo e em geral, de todos os pro-
cessos e fendmenos que nele ocorrem.

CONSTITUINTES DO SOLO

No solo encontramos varios materiais que lhe conferem caracteristicas especificas, segundo
a quantidade em que se encontram.
Os mesmos encontram-se agrupados em trés fases indispensaveis a vida das plantas e dos

seres que nele habitam: a fase s6lida, a liquida e a gasosa (fig.3).

25% Matéria mineral

5% Matéria organica

IR

o Liquidé
. 25%

Figura 3. Fases Componentes do solo



A fase sélida do solo ¢ constituida pela mistura da matéria mineral (particulas resultantes da trans-

formagao ou decomposicao das rochas) e a matéria organica, de natureza vegetal ou animal (fresca

ou em diferentes estados de decomposi¢do).
A matéria mineral do solo inclui em propor¢des varidveis, fragmentos de rocha e minerais
primarios e secundarios. Os fragmentos ou particulas do solo apresentam formas e tamanhos varia-

veis, desde pedras e cascalho até matérias muito finos.

A material mineral do solo encontra-se
até certa profundidade associada a matéria
organica. Mas, um solo pode estar desprovido
de matéria organica ou ao contrario, ser for-
mado principalmente por esta, com muito
pouca matéria mineral.

A matéria organica do solo ¢ compos-
ta de restos de vegetais (caules, folhas, raizes)
e de animais (estrume de cabra, galinha, por-
co, vaca), em estado avangado de alteracao
ou nado, devido especialmente a actividade

dos organismos presentes no solo (figura 4).
Figura 4. Matéria orgénica do solo
A conservagdo da matéria organica do solo ¢
bastante importante, desde o ponto de vista fisico-quimico do solo. A matéria organica contribui
para a conservagao da estrutura do solo (unido das particulas), melhora a infiltracao e a retencao da
agua, aumenta a capacidade de troca de nutrientes e contribui no aumento da produtividade do
solo.

A sua aplicagdo deve
ser racional, com limites, ja
que a matéria organica do solo
desempenha uma  funcdo
essencial no ciclo global do
carbono, bem como, em termo
de alteragcdes climaticas.

Os organismos (figura
5) que vivem no solo
(bactérias, fungos, minhocas,
formigas e outros) transfor-
mam paulatinamente a maté-

ria organica até converte-la

em substancias nutritivas para
as plantas.



Ambas, particulas do solo, minerais e organicas ligam-se umas as outras, para formar ou ndo, asso-
ciagdes de particulas (agregados), que deixam entre si espagos intersticiais por onde circula o ar -
fase gasosa e a agua - fase liquida, necessarios para a vida das plantas (Botelho da Costa, 1985).

A fase liquida do solo ¢ constituida pela agua. A quantidade de dgua varia em dependéncia
ao tipo de solo existente. A agua circula através dos orificios existentes no solo, os designados,
poros do solo.

A fase gasosa do solo ¢ formada pelo ar. A quantidade de ar presente no solo ¢ fundamen-
tal para a respiragcdo dos organismos que vivem no solo e para o desenvolvimento das plantas.

Deste modo que, o solo caracteriza-se pela composicao, caracteristicas e comportamento de

seus constituintes.

1.2 Importéncia do Solo na Hgricultura

O solo constitui a base essencial de toda produgdo agricola. Suas caracteristicas e proprie-
dades sao fortemente afectadas pelo trabalho de agentes de ac¢do erosiva.

Os processos de degradacao do solo constituem um grave problema a nivel mundial, com
consequéncias ambientais, sociais € econdmicas significativas. A degradagdo dos solos esta princi-
palmente relacionada com o empobrecimento da biodiversidade do solo e a reducao da quantidade
de matéria organica do solo (factores biologicos), com a falta de nutrientes do solo ou a presenca
de teores elevados de sais no solo - salinidade (factores quimicos) bem como, com o enfraqueci-
mento de propriedades estruturais — agregacao das particulas do solo (factores fisicos).

Praticas agricolas e silvopastoris inadequadas ocasionam impactos importantes sobre os
solos agricolas, convertendo-lhos mais susceptiveis a degradacao.

A salinidade do solo, também constitui uma das causas de degradacdo dos solos. Em
regides de escassa precipitacdo e elevados indices de evapotranspiracdo, os teores de sais soltiveis
de sodio, magnésio e célcio tendem acumular-se nos solos, comprometendo a permeabilidade do
solo e a nutricdo das plantas cultivadas e consequentemente, reduzindo a produtividade dos solos.

Nas ilhas de Cabo Verde a degradacdo dos solos resulta de desequilibrios ambientais deri-
vados principalmente das condigdes climaticas existentes (longos periodos de seca seguidos de
precipitacdes violentas), escassa vegetacdo e utilizacdo inadequada dos solos (pratica da agricultu-
ra em terrenos de declive pronunciado; reduzida camada cultivavel), que acarretam processos ero-
sivos acelerados, em particular, nas ilhas de relevo acidentado sujeitas a indices de escoamento

superficial bastante elevado.



Nas ilhas, o pastoreio intensivo tem contribuido para a compactagdo dos solos. A compac-
tagdo reduz o espago que existe entre as particulas do solo, destroi a estrutura do solo, dificultando
a sua ventilagdo, bem como, retarda o desenvolvimento das raizes, diminui a capacidade de reten-
¢do da agua, da fertilidade e da actividade dos organismos do solo.

A erosdo constitui a principal ameaca ambiental constatada a nivel da sustentabilidade e
capacidade produtiva do solo e da agricultura moderna.

Em condig¢des naturais, a erosdo ¢ um processo normal, gradual e lento Botelho da Costa
(1985). Nestas condigdes, o conjunto, “solo natural - vegetagdo natural”, tende para condi¢des de
relativa estabilidade, onde o desenvolvimento do solo em profundidade compensa a destruigdo
causa pela erosdo natural.

No entanto, o solo degrada-se muito facilmente, quando utilizado de forma inadequada.
Modificagdes feitas em encostas, bem por constru¢do ou escavagdes ou agricultura, alteram as
caracteristicas dos solos e a rédpida accao dos fendémenos erosivos.

Nao ¢ dificil encontrar exemplos que mostrem essa relagdo (fig. 6): cortes e aberturas de
estradas, praticas agricolas em encostas com declives acentuados ou a utilizagdo de agua com altos

teores de sais sdo constatados em variadas condi¢des de clima e de solos.

Figura 6. Abertura de estradas e canais de drenagem alteram as propriedades fisicas de terrenos agricolas (A).
Cultura da mancara em terrenos de acentuado declive, sem estruturas de proteccdo dos solos e da agua (B)



Em muitos casos, o solo ndo consegue sustentar a vida das plantas e outros seres vivos, tornando-

se improdutivo até seu abandono total.

A reabilitagdo das terras que atingem essa fase de degradacdo ¢ muito dificil, pelo que, a
exploracdo do solo de forma equilibra constitui responsabilidade activa das popula¢des do Mundo

de hoje.

A capacidade de producao do solo depende de suas propriedades fisicas, quimicas e biol6-
gicas e de que seja capaz de fornecer nutrientes as plantas em quantidades e propor¢des adequadas

ao seu normal crescimento (Videira da Costa, 1988; INIDA, 1997).

A fertilidade dos solos ¢ um requisito indispensavel na obtengcdo de melhores produgdes
agricolas. E necessario conhecer as técnicas agricolas que melhor se adaptem as caracteristicas de
cada solo, que melhorem ou mantenham a sua fertilidade e que respeitem os principios ecologicos

e de conservagao sustentavel dos solos.

Na pratica reconhecessem diferentes tipos de solos, com propriedades ou caracteristicas

que podem ser favoraveis ou nao ao desenvolvimento normal das plantas.

Solos formados principalmente de areia apresentam limitacdes de uso na agricultura. Estes
solos sdo faceis de trabalhar, muito pobres em nutrientes € nao conservam bem a agua e os nutrien-
tes. A sua produtividade vai depender do aporte, fraccionado, tanto de aplicacdes de correctivos

organicos (estrumes, compostagem), de adubos (fertilizantes), bem como, da quantidade de rega.

Também, solos formados principalmente de argila apresentam certas dificuldades. Estes
solos sdo pesados e dificeis de trabalhar, embora conservem melhor a 4gua e os nutrientes para as
plantas e sejam mais férteis. Estes solos, igualmente, necessitam de aplicagdes fraccionadas de
correctivos organicos (estrumes, compostagem) que lhes ajudam a melhor suas caracteristicas fisi-

cas (ficar mais soltos e faceis de trabalhar).

Solos com proporgdes de equilibro entre suas particulas minerais e organicas do solo sdo os

mais propicios na pratica da agricultura.

Para os solos sdo necessarios a aplicagdo de politicas de protec¢do e conservagdo de suas
propriedades pela importdncia que assumem em termos de seguranca alimentar, protec¢do das

aguas e da biodiversidade.



1.3 Caracterizacdo dos dolos da llha dg Santiago

A distribuicdo dos diferentes tipos de solos na Ilha de Santiago mostra a ac¢do dominante do cli-

ma, do relevo e da vegetagcdo, bem como, da natureza e caracteristicas do material de origem dos
solos (rocha-mae), entre outros factores.

Segundo, Hernandez (2008) os solos da ilha de Santiago podem ser caracterizados como se

apresenta a continuagao:

. Solos muito delgados, localizados geralmente em encosta de declive acentuado, com mui-

to material pedregoso e muito cascalhento, associados a afloramentos de rochas e sujeitos

a erosdo. Apresentam pouca matéria organica e nutrientes necessarios as plantas. Exem-

plo: Ribeira Ribeirdo Cavalo e Monte Graciosa (fig.7).

Foto: R. Hernandez (2006)
Foto: R. Hernandez (2009) 3

Figura 7. Solos da Ribeira Ribeirdo Cavalo (A) e do Monte Graciosa (B).

. Solos de deposito, com muito material arenoso grosseiro € miido, com elevada quantida-
de de pedras miudas e calhaus rolados, relacionados a cones vulcanicos, de variavel pro-
fundidade efectiva do solo e de pouca representacdo na ilha. Exemplo: Monte das Vacas e

Monte Volta (fig. 8).

Foto: R. Hernandez (2006)
Foto: R. Hernandez (2006)

Figura 8. Solos da Formag¢ao do Monte das Vacas (A) e do Monte Volta (B).



. Solos de origem aluvionar localizada nas margens de linhas de agua, ou de origem coluvio-
nar, ocupando os fundos dos vales e identificados com terrago e outras acumulacdes da

base das vertentes. Em geral com elevada percentagem de elementos grosseiros, muita

pedra miada e grande, calhaus, blocos, muito heterogéneos. Exemplo: Ribeira Seca, Ribei-

ra do Pico da Antonia (fig. 9).

Foto: R. Hernandez (2009)
Foto: R. Hernandez (2009)

L

Figura 9. Solos aluvionares da Ribeira Seca (A) e terragos do Pico da Antonia (B).

. Solos pouco profundos, distribuidos em zonas com diferentes declives, associados a aflora-
mentos rochosos, com elevada quantidade de pedras e fragmentos de rochas e sujeitos a
erosdo. Também, neste grupo podemos encontrar solos mais profundos e com melhores

caracteristicas. Exemplo: Ribeira de Contim, Achada Leite (fig. 10).

Figura 10. Solos da Ribeira de Contim (A) e da Achada Leite (B).



. Solos com alguma profundidade efectiva, com algum teor de argila e de matéria organica
quando existe vegetagdo. Distribuem-se em variadas condigdes topograficas, em particular,

plana a ligeiramente ondulada. Exemplo: Mato Gégé e Baza Agua (fig. 11).

Foto: R: Hernandez (2006

Foto: R. Hernandez (2006)

AL < A )

Figura 11. Solos do Mato Gégé (A) e de Baza Agua — Ribeira de Sdo Domingos (B).

. Solos pardos a pardo avermelhado, com alguma argila, distribuem-se por topografias pla-
nas a ligeiramente onduladas e apresentam variada espessura efectiva. Exemplo: Vale

Cachopo e Achada da Ponta Bomba (fig. 12).

— " - oy A0

Figura 12. Solos do Vale Cachopo (A) e da Achada de Ponta Bomba (B).
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. Solos de cores escuras, estruturados, com elevados teores de argila. Quando secos sdao
duros, com fendas e quando hiimidos podem ser muito plasticos e pegajosos. Estdo asso-
ciados com topografias planas a ligeiramente onduladas. Exemplo: Achada Falcao e Ponta

Mendes (fig. 13).

Foto! R. Hernandez (2006)

A

oto: R.’Hernandez (200

Figura 13. Solos da Achada Falcio (A) e da Ponta Mendes (B).

1.4 Uso dos &olos na Ilha dg dantiago

Os solos da ilha de Santiago apresentam limitagdes de uso para a agricultura.

Em condigdes naturais de marcada aridez, os solos estdo sujeitos a declives acentuados,
fraca ou reduzida profundidade e presenca de afloramentos rochosos. Estas zonas sujeitas a
degradacdo podem ser consideradas de areas sem vocacao agricola e deverdo ser encaradas como
reservas naturais, cobertura permanente do solo, bem como para a arborizagao.

As zonas de reduzida ocupagdo agricola estdo relacionadas com a faixa litoral, conse-
quente mais seca onde a utilizagdo dos solos recai no pastoreio extensivo ou de caracter espora-
dico. Medidas de conservacdo de solos e da 4gua devem ser adoptadas, nomeadamente, culturas
em faixas, em alternancia com outros tipos de revestimento vegetal.

Nas achadas, os solos apresentam boas caracteristicas para a agricultura (profundidade
efectiva e pouca pedregosidade), sempre e quando sejam bem protegidos da accdo dos ventos e
que existam condi¢des adequadas para a irrigagdo. Nestas zonas o aumento da fertilidade dos
solos ¢ um factor fundamental na conservacgao da produtividade agricola.

Meramente, os fundos de vales e encostas adjacentes, de declives suaves sdo aproveita-

veis sem ou com reduzidas restrigdes, do ponto de vista de utilizagdo agricola.
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Constate-se que, a pratica agricola de sequeiro tem incidido em areas pouco vocacionadas
para essa actividade. Normalmente associa-se a terrenos de reduzida profundidade, em encostas de
declives acentuados e com fraco coberto vegetal. A accdo das precipitagcdes violentas sobre os
solos ocasionam o escoamento superficial, o aumento dos efeitos nocivos da erosdo nas encostas
cultivadas, bem como a perda da camada aravel, rica em elementos essenciais as plantas
(diminuicao da fertilidade dos solos), muito embora, apresentem técnicas de conservacao dos solos
e da agua.

Parte deste material vai-se acumulando na base das encostas, enchendo pouco a pouco o
leito das ribeiras, que normalmente apresentam aptiddo para a agricultura irrigada. No entanto,
muitas vezes, estas zonas sdo de limitada utilizagdo pela quantidade de pedras, blocos e materiais
grosseiros que se foram acumulando ap6s as sucessivas cheias e/ou perde-se no mar.

Costa (2006) atesta que, a acelerada pressao humana no territério tem impactos cada vez
mais marcados nos processos e formas de erosao dos solos.

Um outro aspecto, de importancia o constitui a degradacdo que vem sofrendo os solos
situados proximos do mar (condi¢do natural) ou sujeitos a praticas culturais inadequadas (regas
com agua de altos teores de sais). A sobreexploracdo de furos e pogos costeiros prejudica a quali-
dade da agua (intrusdao de agua salina) e a consequente degradagdo dos solos (salinidade), tornando
-se o0s solos, a médio e curto prazo, inviaveis para o desenvolvimento da agricultura.

Constata-se que, a apanha incontrolada de inertes (areias e outros materiais) nas zonas cos-
teiras provoca mudangas na
deposi¢do dos sedimentos
costeiros, com a consequente
destrui¢do da protec¢do natu-
ral terra - mar (fig. 14). Desta
forma ¢ favorecida nas ribei-
ras e aquiferos do litoral, a
degradagdo da qualidade da
agua e naturalmente dos solos.
O problema da salinidade dos
solos tem favorecido a degra-

dacdo ambiental e a diminui-

¢do da produgdo agricola pois

Figura 14. Apanha de areia na localidade de Ribeira do Charco.

apenas algumas plantas ou cul-

turas conseguem adaptar-se ou tolerar aos altos teores de sais presente no solo.
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1.5 Como Hdumentar a Fertilidade do Solo

Um solo em que as plantas crescem e produzem bem diz-se que tem boa fertilidade (INIDA,
1997). A fertilidade dos solos esta relacionada com as caracteristicas fisicas, quimicas e biologi-
cas dos solos (bom desenvolvimento das raizes, boa quantidade de ar e de agua, boa capacidade
para reter elementos nutritivos, entre outras caracteristicas).

As caracteristicas dos solos podem ser restabelecidas com a aplicac@o racional de subs-
tancias que, como os adubos (fertilizantes quimicos) e os correctivos (fertilizantes organicos)
tém por objectivo melhorar a fertilidade do solo.

Os fertilizantes devem ser aplicados de forma racional, conforme o tipo de solo e de cul-
tura, nas quantidades e épocas mais apropriadas e respeitando a qualidade do ambiente (INIDA,
1997).

Outras medidas também podem ser adoptadas com a finalidade de aumentar a fertilidade
dos solos.

Evitar queimar folhas e ramos de plantas, em locais que fiquem dentro dos terrenos agrico-
las. O fogo destréi a matéria organica e altera as caracteristicas e qualidade dos solos.

Regar com agua de boa qualidade, respeitando as necessidades das culturas e utilizando
técnicas apropriadas de conservacao e economia da dgua, como por exemplo, o sistema de irri-
gacao gota a gota.

Fazer uma adequada rotacao das culturas.

Manter o solo protegido, com restos de culturas ou palhas, reduzindo assim, os efeitos da
erosao hidrica (fortes precipitagdes) e da erosao eolica (fortes ventos).

Utilizar sementes de variedades melhoradas, produtivas e resistentes a pragas e doencas.

Diminuir a utilizagdo de pesticidas, insecticidas ou fungicidas pela pratica de técnicas de
producdo e proteccao integrada das culturas (PPI).

Igualmente, a utilizacdo de medidas bioldgicas e mecanicas de conservacdo dos solos e da
agua ajudam na diminui¢do da perda dos solos, favorecem a infiltracdo da dgua e a preservagao

da fertilidade dos solos.

MEDIDAS DE CONSERVACAO DO SOLO E DA AGUA

A introducgdo de medidas bioldgicas, mecéanicas ou a combinagdo de ambas sdo de impor-
tancia na conservacdo dos solos e da agua. Em Cabo Verde o actual Ministério do Ambiente,
Desenvolvimento Rural e Recursos Marinhos (MADRRM) vem realizando numerosas obras de

protecgdo do solo e da 4gua em todo o territorio nacional.
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MEDIDAS BIOLOGICAS DE CONSERVACAO DO SOLO E DA AGUA

A Arborizacao

A arborizagdo foi iniciada em Cabo Verde desde a independéncia nacional até os nossos
dias e tem exercido um papel decisivo na luta contra a desertificacdo e degradacao dos solos. Os
Servigos de Agricultura introduziram nas ilhas, diversas espécies arboreas e arbustivas, muitas
delas ja adaptadas as condigdes do meio.

A arboriza¢do tem como propdsito diminuir a perda do solo e da evapotranspiragdo, aumen-

tar a infiltracdo da agua, reduzir a velocidade do vento, beneficiar a qualidade do ar e dos solos ¢

preservar a flora e a fauna (fig. 15).

%

Figura 15. Zonas arborizadas da ilha de Santiago

Esta medida de conservacdao dos solos deve ser cuidadosamente organizada, com programas de

manuten¢do e controlo das espécies.

Implantac¢io de barreiras vivas

As barreiras vivas sdo plantacdes feitas em linhas de pastos ou forragens, dispostas no senti-
do das curvas de nivel e que, em muitos casos estdo combinadas com arbustos. Tem por objectivo
acumular o solo e a médio e curto prazo constituir um terrago de formacao lenta, reduzir o declive
e cumprimento da encosta, favorecer a infiltragdo da 4gua, aumentar a matéria organica e a fertili-
dade do solo e consequentemente reduzir os efeitos da erosdo hidrica em areas de cultivos. Varias

plantas podem ser utilizadas para esse fim.
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Barreiras vivas de feijao Congo (Cajanus cajan L.)

O feijao Congo (Cajanus cajan L.) ¢ uma leguminosa de importancia tanto na produgdo de

graos, na alimentagdo animal, bem como na conservacao dos solos (fig.16).

Figura 16. Barreiras vivas de feijao Congo (Cajanus cajan L.)

As barreiras vivas feitas com feijado Congo (Cajanus cajan L.) sdo estabelecidas seguindo as
curvas de nivel do terreno. As sementes apresentam elevado valor proteico e propaga-se com

facilidade. A cultura ¢ bastante difundida principalmente nas ilhas de Santiago e do Fogo.

Barreiras vivas de “Linhaco” (Leucaena leucocephala)

As barreiras vivas de “Linhago” (Leucaena leucocephala) sao de interesse para a alimenta-

c¢do do gado, como lenha e na protec¢do do solo contra a erosdo (fig. 17A).

Figura 17. Barreiras vivas de Linhaco (Leucaena leucocephala) — 17A, Babosa (Aloe vera L.) — 17B.

O “linhaco” (Leucaena leucocephala) pertence a familia das leguminosas e propaga-se muito
facilmente. Faz uma boa cobertura do solo e favorece a diminui¢ao da velocidade do escoamento

superficial.
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Barreiras vivas de Babosa (4/oe vera L.)

As barreiras vivas de babosa (4loe vera L.) contribuem na diminui¢do da perda do solo
pois as plantas conseguem fixar a terra, contribuindo na defesa das perdas de solo (fig. 17B).

As barreiras sdo feitas ao longo das curvas de nivel e também ajudam a reduzir o compri-
mento da encosta e aumentar a infiltragdo das dguas superficiais.

Combinada com outras técnicas de conservagdo do solo e da agua, favorece entre as
linhas, a pratica do milho e do feijao, de fruteiras, de pastos, de feijao Congo (Cajanus cajan L.)

e horticolas.

MEDIDAS MECANICAS DE CONSERVACAO DO SOLO E DA AGUA

Construcao de Diques

Os diques sao estruturas solidas construidas no leito das ribeiras e seus afluentes (fig.18).
Podem ser construidos em alvenaria de pedra seca, argamassa ou com gavido € assumem 0S
seguintes objectivos:

. Proteger e diminuir o declive do leito das ribeiras,

. Reduzir a forca e rapidez da dgua ao longo das linhas de 4gua, facilitando a infiltragao,

. Facilitar a recarga das fontes de agua subterranea,

. Favorecer a retencao dos sedimentos atras dos diques e a sua possivel utilizacdo na
agricultura,

. Proteger as margens das linhas de agua.

Figura 18. Diques de correcgdo torrencial
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Os diques podem ser de varios tipos e seguem diferentes propdsitos, podendo ser citados:

Os diques de correcgdo torrencial (construidos em canais por sec¢des, de forma a reduzir o
transporte dos materiais provenientes das enxurradas).

Os diques de recarga (construidos em canais por sec¢des, para reter a agua proveniente das
chuvas e favorecer a infiltracdo e recarga dos

aquiferos).

Construcio de Barragens

As barragens também sdo estruturas de
retencdo das aguas superficiais. A sua instalagdo
requer de capacitagdo técnica tanto na constru-

¢a0 como no seguimento € manutengao.

‘[Foto: R. Hernandez. (2006

As barragens possibilitam o aumento e

diversificagdo da producdo agricola, o aumento

Figura 19. Aproveitamento das aguas

do rendimento dos agricultores, o aumento na superficiais “A barragem de Poildo”.

recarga dos aquiferos, embora, apresentem algu-

mas limitagdes de uso, se nao forem tomadas as medidas adequadas (fig.19).

Construcao de Muretes
Os muretes sdo pequenos muros de pedra seca construidos ao longo das encostas com

declives superiores a 40%, seguindo as curvas de nivel. Carvalho et al. (1994), indicam que,
entre dois muretes deve existir uma distancia aproximada de 6 (seis) a 15 (quinze) metros, em
dependéncia do declive, tipo de solo, coberto vegetal e outras caracteristicas de ordem climdtica
(fig. 20). Entre os objectivos figuram: diminuir a velocidade da 4gua ao longo da encosta, favo-
recer a infiltragdo da agua, diminuir a perda da camada superficial e melhorar as caracteristicas

fisicas dos solos.

Figura 20. Muretes
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Construcio de Banquetas

As banquetas sdo estruturas construidas em faixas e seguindo as curvas de nivel. Apresen-
tam certa inclinagdo para que a planta possa aproveitar ao maximo a adgua das chuvas (fig. 21).
Segundo, Carvalho et al. (1994), a distancia entre as banquetas dependem do declive, das carac-

teristicas fisicas do solo e dos objectivos da arborizagao.

Figura 21. Banquetas em curvas de nivel na luta pela retencdo da agua e da arborizagdo com é&xito.

MEDIDAS BIOLOGICAS E MECANICAS DE CONSERVACAO DO
SOLO E DA AGUA

As estruturas bioldgicas e mecénicas de conservacao do solo e da dgua (técnicas mistas)
combinam-se procurando os mesmos objectivos. Assim, podem ser citadas a combinacdo de
muretes juntamente com espécies de plantas fruteiras, feijado Congo (Cajanus cajan L.), pasta-
gens e outras espécies.

Também, a construgcdo de banquetas e caldeiras associam-se com a plantacao de espécies
florestais nas diferentes zonas agroecologicas da ilha.

Plantacdes de babosa (Aloe vera L.), Sisal (Agave sisalana) e Carrapato (Furcraea gigan-
tea) podem ser localizadas em pequenas valas dispostas seguindo as curvas de nivel. Segundo
Costa (2006) a implementacdo de muretes reforcados com babosa (Aloe vera L.) resulta ser a
melhor das técnicas mistas de controlo dos processos de erosao dos solos.

Todas as técnicas de conservagdo dos solos e da dgua aqui descritas favorecem a protec-

cdo dos solos e ajudam a melhorar a fertilidade dos solos e a aumentar a produgao agricola.
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—‘/" -Jl —
e sua efici€éncia na gestido de agua
2.1.Importéncia da irrigacdo na producéo agricola

As plantas para se manterem

‘vivas precisam de humidade,
\ w ar, calor e nutrientes extraidos
. %do solo. Acontece que a agua
" & um elemento essencial para

todas as fungdes vitais das

‘mais. A agua ¢ o elemento
mais abundante nos liquidos
que entram na composicao

das plantas, mas também as

plantas precisam de extrair do

solo os nutrientes o que € possivel através da agua que absorve pelas raizes.

O efeito da luz solar e do calor ¢ importante para as fun¢des vitais de uma planta, no entan-
to, uma planta viva, sente o efeito da luz solar e do calor pelo que perde a humidade através da

evapotranspiracao.

Como vimos acima nenhuma planta pode viver sem 4gua. Embora o consumo de agua
varia com as espécies de plantas e do seu estado de crescimento. Como se torna evidente a produti-

vidade das plantas depende do fornecimento de quantidade de 4gua adequada para cada espécie.

Nos climas quentes como € 0 nosso caso, as plantas precisam de muita 4gua para compen-
sar as perdas por evapotranspiracdo, mas também o solo estd geralmente seco o que dificulta as
fungdes vitais das plantas. Como chove pouco, e as chuvas estdo concentradas nos meses de Julho,
Agosto e Setembro ¢ preciso regar as plantas durante os meses secos, tanto para as manter vivas,

como para aumentar a produgao.
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Nas terras onde existe agua a produgdo ¢ mais segura, porque sao menores os efeitos dos
anos secos ¢ dos meses da estacdo seca. Além disso nas terras de regadio podemos produzir plan-
tas como hortaligas e fruteiras que sdo muito exigentes em dgua e ndo podem permanecer varios

dias sem rega.

A rega ¢ uma pratica existente em todos os paises do mundo, embora as técnicas de rega
variam muito de acordo com as culturas tradicionais e os conhecimentos adquiridos ao longo das gera-
cdes. As técnicas de rega mais utilizada em cada pais também depende da disponibilidade de agua,
uma vez que existem paises de climas humidos e paises secos, nos paises humidos, a 4gua ¢ abundante
e existem rios e lagos que fornecem agua para a rega, nos paises secos a a4gua ¢ um recurso escasso por
isso deve ser usado com muita cautela e os sistemas de rega devem evitar as perdas para aumentar a
produtividade e area irrigada.

Hoje ndo se pode falar de agricultura moderna sem agua, o aumento de produtividade agricola precisa
sempre de muita dgua, que para aumentar os campos de producdo quer para assegurar o estado de cres-
cimento das plantas nos periodos secos. No nosso caso em Cabo Verde e especialmente na ilha de San-
tiago, na estacao seca quase todas as plantas precisam de rega para garantir a producao.

2.2 Sistemas dg rega ¢ poupanca deg agua

Como vimos acima existem diversos
sistemas de rega, que varia com a abundancia
de recursos hidricos de cada pais. Mas tam-
bém varia com o estado de desenvolvimentos
dos paises e dominio de tecnologia.

Em Cabo Verde o sistema de rega tra-
dicional ¢ a inundac¢ao dos regos e canteiros.
A agua ¢ conduzida em levadas até ao campo
de cultivo, as levadas podem ser de terra, de
alvenaria de pedra e cimento. Mas dentro do
campo de cultivo os regos sdo feitos de terra.

O sistema de inundacfo consiste na inunda-
cdo de regos e bacias de terra em torno das plantas. Enchendo as bacias, a 4gua infiltra no solo em
abundancia e chega a raiz das plantas.

O sistema de rega por inundacio tem as seguintes vantagens:

. mantém o solo himido numa larga extensdo de terreno e em profundidade;
. permite a instalacdo de fruteiras ao longo das levadas;
. exige poucos meios técnicos, geralmente a rega ¢ feita manualmente com auxilio de enxadas.

O sistema de rega por inundacdes tem as seguintes desvantagens:

. gasta muita agua, porque tem perdas por infiltragdo e evaporacgdo;favorece o crescimento de
palha ao longo das levadas e canteiros, exigido o trabalho de monda;
. reduz drasticamente o campo irrigado devido a muita perda de agua;
. torna-se muito cara, porque exige grandes quantidades de agua por unidade de terra.
20



A rega por aspersao ¢ uma técnica moderna usada
nos paises ricos, sobretudo para a rega de grande
extensdo de terreno, como campos de cereais, pas-
tagens, leguminosas e fruteiras. Consiste na emis-
sdo de jactos de agua em minusculas gotas por tor-
neiras especiais que rodam em circulos espalhando

a agua sobre as plantas.

O sistema de rega por aspersio apresenta as
seguintes vantagens:

. distribui a 4gua sobre as plantas a semelhanga
da chuva natural, permitindo a0 mesmo tempo a rega e a lavagem das plantas;

permite manter uma atmosfera humida em torno das plantas diminuindo o stress hidrico na
época quente e seca;

permite a irrigacao eficiente de parcelas de grande extensao.

Para Cabo Verde o sistema de rega por aspersao apresenta as seguintes desvantagens:

€ um sistema caro e exige aparatos sofisticados e técnicos especializados;
exige a disponibilidade de 4gua em abundancia;
exige parcelas de terreno relativamente grande para viabilizar os investimentos.

A rega localizada, ou por sistema gota-a-

gota, ¢ um sistema moderno inventado em
Israel. Consistem num sistema de tubos espe-
ciais com buracos localizados, permitindo a
rega localizada, apenas no ponto onde estd a
planta que se pretende regar.

A rega localizada por sistema gota-a-gota
tem as seguintes vantagens:

gasta muto pouca agua, permitindo irrigar uma grande parcela

com pouca agua;

evita o crescimento de ervas e plantas daninhas no campo,
diminuindo os custos da monda;

permite a pratica de culturas irrigadas em locais com uma *
quantidade relativamente baixa de agua.

¢ um sistema moderno de rega o que introduz no campo o
dominio de técnicas avangadas de rega e de culturas;
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A rega gota-a-gota tem as seguintes desvantagens:

. exige muito cuidado e acompanhamento permanente pelo camponés; € um processo caro,
pelo exige um investimento elevado em equipamentos frageis;

. pode resultar crostas salinas nos pontos de rega;

Existem outros processos de rega quer ao nivel mundial ¢ mesmo conhecidos em Cabo
Verde, sobretudo para pequenas parcelas de terra. A titulo ilustrativo existem técnicas de rega por
regador, muito utilizados nos viveiros ou em pequenas parcelas de horticultura.

Algumas fruteiras precisam apenas de solo himido durante um longo periodo para se

desenvolverem. Existem varias técnicas de manter a humidade do solo com quantidades modestas
de 4gua. Uma técnica consistem em enterrar potes de dgua no solo, a 4gua passa em pequenas
quantidades pelos poros de barro mantendo a humidade suficiente para as necessidades das plan-
tas. Outra técnica consiste em manter uma camada de jorra de vinte centimetros cobrindo o solo. A
agua que atravessa a jorra matem o solo humido por muito tempo permitindo o desenvolvimentos
das plantas.

2.3 T¢enicas gficigntes de rega

Como vimos existem diferentes técnicas de rega, que geralmente respondem as demandas
das culturas, mas também dependem das disponibilidades de dgua e dominio das técnicas pelos

utilizadores.
Destas técnicas quais as mais recomendaveis para os campos da ilha de Santiago?

Para responder a esta questdo devemos ter em linha de conta que a 4gua € um recurso mui-
to escasso na ilha de Santiago. Nesta perspectiva convém que a escolha do sistema de rega tenha
em consideracdo as necessidades de poupanca de dgua que € um recurso raro € caro; a0 mesmo
tempo devemos rentabilizar a dgua, isto € regar 0 maximo de terreno com menos dgua possivel,
claro sem por em causa a qualidade da rega.

Para muitos casos a rega gota-a-gota tem sido a mais recomendada, porque além de poupar
a dgua, permite irrigar mais terra com pouca dgua. No entanto, ¢ preciso dominar a técnica e levar
em conta os custos dos equipamentos investidos no sistema.
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Para pequenas parcelas esta técnica costuma ser a mais eficiente, porque evita a evaporagao
de 4gua nas condutas e praticamente toda a dgua ¢ utilizadas nas culturas que se pretende fazer, ja
que a agua ¢ depositada no pé de cada planta.

Com vimos acima as condutas de agua em levadas de terra perdem muita dgua por infiltra-

¢do e evaporagdo, actualmente existem tubos de plastico que permite levar a 4gua a grandes distan-

cias sem perdas.

- Em alguns casos existem estufas especiais
‘que diminuem as perdas de 4gua por evapora-
¢do, neste caso as plantas sdo colocadas no
‘interior de estufas, que sdo abrigos de plasti-
co ou de rede no interior dos quais se insta-
lam as culturas. Estes dispositivos exigem
algum investimento inicial, ndo s6 na cons-
trucdo das estufas como no sistema de rega
‘1o seu interior.

2.4 @Qgstdo ¢ poupanca da dgua na ilha dg Santiago

Como vimos acima a dgua ¢ um recurso muito raro na ilha de Santiago como em todas as
ilhas de Cabo Verde. Toda a 4gua doce tem a sua origem na chuva, isto €, as nascentes, as ribeiras,
os lagos e as aguas subterrdneas sdo alimentadas pelas chuvas. E por isso que nos climas secos
como ¢ o caso da ilha de Santiago, ndo existem rios, nem lagos. Se a chuva nao cai durante muito
tempo, as nascentes secam € as aguas subterraneas baixam de nivel e podem mesmo secar.

Pelo que acabamos de ver a 4gua na ilha de Santiago estd muito dependente das chuvas,
que variam muito ao longo dos anos. Todos temos memorias de anos secos em que o abastecimen-

to de 4gua atinge limites criticos.

Sendo um recurso raro, mas indispensavel para a vida das pessoas, dos animais e de plan-
tas, dai a necessidade de uma gestdo muito cuidada, sobretudo fazendo a poupanca para evitar des-
perdicios e gastos desnecessarios.

Mas além dos dispositivos de armazenar a agua, lembramos que um sistema de rega efi-
ciente constitui uma forma de boa gestdo de dgua, j4 que podemos aumentar o campo de cultivo
com pouca dgua. Também os dispositivos de correc¢ao torrencial como os diques, as banquetas, os
terracos e a arborizacdo favorecem a infiltragdo da 4gua no solo e, por esta via, favorecem o

aumento de dguas subterraneas que poderdo ser utilizadas mais tarde.

Uma boa gestdo de agua inclui a captura de aguas pluviais excedentérias na estagdo himida
€ 0 seu armazenamento para a estagdo seca, mas também o bom uso das reservas com sistema de

rega mais eficientes.
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Como sabemos na ilha de Santiago, como em todas as ilhas de Cabo Verde, chove pouco ¢
as chuvas estdo concentradas nos meses mais quentes do ano: Julho, Agosto e Setembro. Sendo
assim durante nove meses, entre Outubro e Junho, praticamente ndo chove, o que exige a necessi-
dade de rega das culturas, enquanto o nivel das nascentes vai baixando. Nos anos de seca a situa-
¢do torna-se ainda mais dramatica, porque simplesmente ndo chove o suficiente para as culturas e

a agua para o gado e para as pessoas torna-se escasso.

Perante isso o que fazer para obter agua suficiente na ilha de Santiago e em Cabo Verde?

Para o abastecimento das pessoas, o Governo recorre a dessalinizagdo da agua do mar. Isto
¢, existem técnicas que usam muita energia e transformam a dgua do mar em agua doce, é um pro-
cesso muito caro com as tecnologias actuais, por isso ndo € utilizado para a producao de agua de
rega em grande escala.

Existem processos de armazenamento da agua das chuvas e das ribeiras. Como todo o
mundo sabe, em Cabo Verde as chuvas estdo concentradas em trés meses, € quase sempre cai em
regime torrencial. Isto €, num Unico dia pode cair uma grande quantidade de chuva que nao sé
molha a terra mas também origina grandes torrentes de “cheias” que vao para o mar. Ora este
excedente de agua pode ser poupada, se houver reservatorios adequados, que guardam a adgua dos

anos hiimidos para os anos secos.

Um dispositivo ja conhecido na ilha de Santiago ¢ a barragem, como ¢ o exemplo da bar-
ragem do Poildo. Mas a barragem ¢ um dispositivo muito caro e exige uma constru¢do complexa
por engenheiros especializados, a sua construgdo esta fora do alcance de associagdes comunitarias.

Existem dispositivos mais simples de poupar a dgua das chuvas, como € o caso de cister-
nas, pequenos reservatorios como tanques e caldeiras, experiéncias existentes em outras ilhas e em
outros paises.
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A cisterna consiste num tanque coberto que recolhe a dgua dos telhados das casas. Em

algumas ilhas como o Fogo e a Brava, quase todas as casas t€ém uma cisterna, a 4gua armazenada
na esta¢do das chuvas alimenta a familia durante um ano inteiro. Também existem cisternas comu-
nitarias que recolhem aguas em ladeiras e até das estradas. Na ilha do Fogo existem casos em que
esta agua ¢ utilizada para a rega gota-a-gota.

Mas além dos dispositivos de armazenar a dgua, lembramos que um sistema de rega efi-
ciente constitui uma forma de boa gestdo de dgua, ja que podemos aumentar o campo de cultivo
com pouca agua. Também os dispositivos de correc¢do torrencial como os diques, as banquetas, os
terracos e a arborizagdo favorecem a infiltragdo da agua no solo e, por esta via, favorecem o
aumento de aguas subterraneas que poderdo ser

utilizadas mais tarde.

Uma boa gestdo de agua inclui a captura
de 4guas pluviais excedentarias na estacdo humi-
da e o seu armazenamento para a estacdo seca,
mas também o bom uso das reservas com sistema

de rega mais eficientes.
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Tema 3

3.1. Importéncia da pecuéria na geconomia rural da ilha deg dantiago

A criacao de animais constitui um importante complemento da agricultura na ilha de San-
tiago. Regra geral cada familia possui algumas cabecas de gado que cria nas proximidades das
suas casas. Nas zonas aridas e semiaridas, como € o caso de localidades como Praia Baixo, Achada
Baleia, Praia Formosa, existe mais campo disponivel para as pastagens pelo que os animais podem
circular livremente a solta, sobretudo na estacdo seca, mas nos andares hiimido e sub humido,
como ¢ o caso de Rui Vaz, Lagoa e Agua de Gato, geralmente os animais graidos como a vaca e

as cabras geralmente estdo amarradas ou estabuladas, para ndo estragarem as culturas.

A criagdo de animais ¢ uma pratica muito antiga em Cabo Verde e foi introduzida pelos
primeiros habitantes da ilha de Santiago desde o século XV. Vejamos que em Cabo Verde ndo se
desenvolveu uma pratica exclusiva da pecudria como em outros paises, nomeadamente nos paises
do Sahel, onde existem comunidades que apenas criam animais € ndo cultivam a terra. Em Cabo
Verde, geralmente todos os criadores de animais também sdo agricultores. A falta de terra e as
incertezas das chuvas, leva os nossos camponeses a adoptar uma estratégia conjunta de comple-
mentar a agricultura e com a pecudria.

A criacdo de animais ¢ muito importante para a economia familiar na ilha de Santiago.
Sendo vejamos, os animais criados nas vizinhangas das casas aproveitam restos de plantas e de
culturas, sobretudo folhas, ramos e vagens para a alimentacdo e alguns animais como 0s porcos €

as galinhas até aproveitam os despejos e restos de comida.

Embora podemos considerar que a nossa pecuaria seja muito tradicional e carece de medi-
das urgentes para a sua modernizacdo, constitui uma fonte importante de suplemento de recursos
alimentares e financeiros no meio rural da ilha de Santiago.
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Como exemplo destacamos:

. constitui uma importante fonte de pro-
teinas (carne, leite e ovos) utilizados na
alimentagdo das familias;

. constitui uma reserva financeira — 0s
animais podem ser vendidos em caso de
necessidade financeira das familias,
constituindo assim uma espécie de fun-
do de reserva.

. representa um valor cultural — os ani-
mais pode ser consumidos nas festas
familiares e tradicionais;

. considerando o clima arido da ilha, ¢
mais facil a obtencdo do pasto que as culturas, isto ¢ com menos chuva se obtém palha para
o gado;

. os animais fornecem estrume para os campos;

. a pecudria podera constituir uma alternativa a agricultura no campo, com elevados rendimen-
tos.

Apesar de todas as vantagens destacadas, a criagdo de animais na ilha de Santiago precisa
de grandes melhorias, quer para aumentar a produgdo quer para melhorar a saide dos animais e a
qualidade de produtos provenientes do gado (carne, leite € ovos).

Vejamos que actualmente, apenas a criagdo de galinhas, possui unidades modernas de pro-
ducdo como sdo os avidrios, mas estas unidades pertencem em geral a empresas de médio porte.
Nas comunidades ainda predominam formas tradicionais de criacdo de aves. A maioria das fami-
lias ainda faz a criagdo em capoeiras ou simplesmente os animais deambulam pelos campos.

3.2. €spgcigs tradicionais na producdo pecuaria da ilha

As espécies de animais que sdo criados em cada pais dependem de factores historicos e cul-
turais, mas também dependem de condicdes eco-
l6gicos como a adaptacdo dos animais ao clima
local e a disponibilidade de pasto. No caso da
ilha de Santiago, ainda hoje criamos tradicional-
mente 0s animais que os portugueses introduzi-
ram no século XV. Para o fornecimento de car-
nes: vaca, cabra, porco, carneiro ¢ galinha; para

o leite cabra e vaca e para os ovos as galinhas.

As exigéncias de cada um desses animais permi-

tem a sua criacdo nas proximidades das casas ou
em pastagem livre. Em moldes tradicionais as galinhas e porcos sdo criados nas proximidades das

casas, regra geral os porcos estdo estabulados nos chiqueiros. 7



Espécie pecuaria tradicional da ilha de Santiago, modo de criacio
e destino final

Animais Tipos de criacao Uso tradicional
tradicionais

Cabra Pastagem livre; currais Producao de Leite e carne

Carneiro Pastagem livre; currais Producao de carne; venda de
animais vivos

Vaca Pastagem livre; currais Producao de leite e carne; ven-
da de animais vivos

Porco Chiqueiro Producao de carne; venda de
animais vivos

Galinha Capoeira; livre Producao de carne e ovos

Burro Amarrado Montada e carga

Cavalo Amarrado Montada

Existem outros animais que sdo criados na ilha de Santiago, embora de forma marginal,
mas que poderdo ser potencializados na diversificagdo da fauna pecuaria da ilha a titulo de exem-
plo destacamos o coelho, o pato, o peru.

Como vimos, em Cabo Verde, a pecuaria familiar estd na agricultura tradicional e

representa uma importante fonte de de receitas ¢ de subsisténcia de cerca de mais de 41.000
familias, 60% da populacdo total. A limentagdo dos animais estd dependente da agricultura e da
pastagem natural.

Calcula-se que ao nivel nacional haja os seguintes efectivos: 106.600 caprinos, 8200
ovinos, 20.900 bovinos e 13679 équidios (burros e cavalos).

O niimero de porcos esta avaliado em 65.730 animais dos quais 54% na ilha de Santiago,
onde cerca de ¥4 das familias criam porcos. A intensifica¢do da pecuaria de suinos desenvolve-se
desde ha alguns anos, na sequéncia da introducdo de racas e técnicas melhoradas da pecudria pela
DSE/DGASP. As exploragdes avicolas (420.000 pintos) continuam sendo maioritariamente do
tipo ‘tradicional, mas a avicultura intensiva (carne de frango e ovos ) tem vindo a desenvolver-se
desde os meados da década de noventa.
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3.3. €stado alimgntar ¢ sanitario dos animais

Na ilha de Santiago a pecudria tradicional aparece como um complemento da actividade
agricola, por isso os animais sdo alimentados tradicionalmente com pastos recolhidos nos terrenos
baldios, subprodutos da agricultura, ou pastam em terrenos nao cultivados.

Como vimos acima, a produc¢do de pasto na ilha de Santiago depende das chuvas, uma vez

que ndo existem pastagens irrigadas. Nesta perspectiva o nimero de animais nas areas de pasta-

gem depende da sua capacidade de recuperacdo. No quadro actual avalia-se que a maioria dos ani-

mais esteja mal alimentada, pelo menos durante a estagdo seca.
Sao factores que limitam o estado alimentar dos animais:

. disponibilidade de pasto (palha);
. ualidade de pastagem;
. disponibilidade de agua.

A melhoria do estado alimentar dos
animais, na comunidade passa pela
melhoria de pastagens, criagdo de
bebedouros para o gado, suplemento de

racgdes para certas espécies de animais.

Considerando a grande caréncia de pas-
tagem, este problema pode ser resolvi-

do ao nivel comunitario, como é o

exemplo de recolha de pasto nas areas
florestadas. Nos andares aridos e
semiaridos existem perimetros silvo-pastoris que associam arborizagdo e producgdo de pastagem. A
melhoria destes perimetros pela comunidade poderd melhorar a produ¢do do gado nas comunida-
des.
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Os animais assim como as pessoas também adoecem, pelo que os seus criadores devem
evitar situagdes que resultam em doengas para os seus animais. Os animais mal alimentados estdo
mais sujeitos a doenca. Da mesma forma animais a solta podem entrar em contacto com outros

animais doentes e adquirirem a doenga por contaminacao.

O tratamento da saude dos animais ¢ feitos por especialistas veterinarios, os criadores
devem solicitar apoio deste técnicos através da Delega¢do do Ministério da sua localidade. A saui-
de dos animais ¢ muito importante para os criadores, porque a doenga podera comprometer a pro-
ducdo. Mas também os animais doentes podem constituir risco para a saude humana e para outros

criadores de gado. E mais barato se as consultas forem realizadas no ambito das associacdes

locais, assim uma unica visita do veterinario podera apoiar todas a comunidade.

3.4. Como aumgntar a producéo do gado

O Plano estratégico de desenvolvimento agricola prevé para o desenvolvimento da pecudria
um sistema integrado que abrange a agricultura, a silvicultura e a pastoricia.

Acontece qua na ilha de Santiago existe sempre o problema de espago agricola e pecuario,
isto € terras aonde pdr os animais. Assim a melhoria da nossa pecudria passa por uma produgao
mais intensiva e diversificada. Ao mesmo tempo adaptagcdo a capacidade de carga e outros usos
tradicionais nos diferentes andares ecoldgicos.

Nos andares semi-aridos e aridos torna-se necessdrio a melhoria dos perimetros silvo-
pastoris para a integracdo do gado, nesta via € preciso a introdugdo de arvores, arbustos e ervas
forageiras, estabelecimento de bebedouros para os animais, melhoria da raca de animais e
diversificagdo de espécies ruminantes como bovinos, caprinos € ovinos.

Lembramos que nos andares aridos e semi-aridos, fora das areas irrigadas, a produgdo de
pastos tem maiores garantias do que a producdo agricola, a palha exige menos chuva do que as
cultura milho ou feijao.
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Nos andares sub-humidos e humido, como vismos existem menos espacos para a criagao de
animais, nesta via a promo¢ao da complementaridade agro-pastoril permitirdo rentabilizar de
forma sustentdvel a pecudria, tanto para os camponeses (pecudria familiar melhorada) como para
os investidores (pecuaria intensiva semi-industrial).

Outros animais que podem ser criados de forma intensiva:

. Aves — sobretudo galinha em aviarios

. Coelhos — em recintos apropriados — reproduz muito rapidamente, tem elevada
produtividade e gera uma carne de boa qualidade tanto para o mercado como alimentagdo

Caracteristicas

Exigéncias

Producao

Ruminante de grande
porte. Criado em todas
as zonas ecologicas da
ilha de Santiago

Exigente e termos de
qualidade de pasto e
agua. Exige muito espa-
co para a pastagem

livre; possibilidade de
criacdo em estabulos
adequados

De grande rendi-
mento, producao de
carne e leite. Além
de valor simboélico.

Pequeno ruminante aces-
sivel as camadas mais
pobres da populacao,
presente  praticamente
em todas as familias e
em todas as zonas ecolo-
gicas

Animal rastico adapta-
do aos climas secos.
Alimenta-se de ervas,
brotos e ramos de
alguns arbustos

Producao de carne
e leite. A producao
depende das condi-
coes de alimenta-
cao.

Pequeno ruminante, com
caracteristicas semelhan-
tes a cabra. A sua cria-
cao esta menos difundida
em Cabo Verde. Muito
popular nos paises do
Sahel e do deserto.

Animal ruastico adapta-
do aos climas secos e
desérticos. Alimenta-se
de ervas, vagens, brotos
e ramos tenros.

Producao sobretudo
de carne, podendo
também  produzir
leite. Algumas
variedades tém pele
preciosa.

| Animal omnivoro presen-

) te em todas as familias

| da ilha de Santiago. De

reproducdo e engorda
rapida. Auténtico mea-
lheiro das camadas

pobres.

Omnivoro, mas podendo
ser alimentado com
racoes industriais. Exi-
gente em termos de
higiene, pois precisa de
agua. Adoece com facili-
dade se as condicoes de
higiene e alimentacao
nao forem respeitadas.

Sobretudo carne e
gordura, mas tam-
bém podem  ser
transformado,
chourico e lingui-
cas.

Ave de capoeira mais
tipica em Cabo Verde. De
facil criacdo e presente
em todas as familias
rurais. Existem unidades
semi-industrias de avia-
rios. Mas existe ainda
um mercado potencial
para galinhas e ovos de
terra.

Alimenta-se sobretudo a
base de grao, podendo
ser melhorada com adi-
cao de racao industrial.
As capoeiras devem ser
limpas para evitar doen-
cas e parasitas.

Carne e ovos,
podendo ser comer-
cializada no merca-
do local e nos cen-
tros urbanos

Animal pouco utilizado
na pecuaria tradicional,
mas de grande rendi-
mento, importante fonte
de proteina animal de
qualidade.

Consome muita erva
podendo ser alimentada
com racodes industriais.
Exige espacos limpos
para evitar doencas e
parasitas

Carne, podendo ser
comercializada nos
restaurantes e mer-
cados do turismo.
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Tema 4

Desenvolvimento Agro-florestal

4.1 Importancia das florgstas na proteececdo do ambigntg

As florestas desempenham um importante servigo de protec¢do ao ambiente: protegem o
solo de erosdo intensa, combate a desertificacdo; aumenta a infiltragdo da agua das chuvas e
melhora as reservas subterraneas; favorecem o crescimento do pasto no espago entre as arvores,
fornece vagens e frutos para a alimentacdo dos animais; protege a fauna silvestre; melhora a quali-
dade da paisagem. Muito mais podera ser aproveitada numa floresta, a apicultura; espaco de lazer
e turismo. Lenha e madeiras.
Uma floresta corresponde a
uma formacgao vegetal domi-
nada por arvores, mas geral-
mente apresenta entre as arvo-
res, arbustos e ervas. Nesta via
em Cabo Verde ndo existem
florestas naturais. Isto ¢ nos
climas muito secos, como € o
caso de Cabo Verde, dificil-
mente se desenvolvem florestas
naturais, sem a intervencao das
comunidades.

A plantacdo das florestas em
Rui Vaz e Serra Malagueta, iniciadas no inicio da década de cinquenta tinham por objectivo a con-
servacdo do solo e da agua. Isto ¢, tinham por objectivo, diminuir a erosdo intensa do solo nas
montanhas e zonas altas, a0 mesmo tempo aumentar a infiltragdo da dgua das chuvas, captacdo da

agua do nevoeiro e manter o solo sempre himido nesta zona.

Uma 4rea florestal favorece o crescimento de ervas no espaco entre as arvores, as ervas
além de serem um recursos importante na alimentacdo do gado, ajuda a manter a humidade do solo
e as ervas secas servem de adubo, melhorando assim a fertilidade dos solos nas florestas.

O ambiente natural abrange o solo, a dgua, as plantas e os animais, os animais silvestres
que vivem na ilha de Santiago, encontra nas florestas lugar de abrigo e alimentacdo. Assim uma
floresta ¢ um espago adequado para a proteccdo da fauna, lembramos que os animais constituintes
da nossa fauna silvestre representam um recurso natural. A titulo de exemplo vejamos que a gali-
nha-do-mato, a codorniz, os pombos, os pardais, a passarinha, o milhafre, sdo animais que desem-
penham um papel importante no combate aos insectos € manuten¢do do equilibrio ambiental.
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Assim lembramos que as florestas além
de ser importante na proteccdo do solo e da
agua, constitui um recurso econémico pelo for-
necimento de lenha e madeiras, fornece pasto,
folhas medicinais, protege a fauna, melhora a
qualidade da paisagem e pode ser utilizado
como espaco de descanso e lazer.

4.2. Florgsta como
regcurso gecondmico

A floresta corresponde a uma importante
fonte de recursos para as populagdes. Fornece
recursos directos como a lenha, as vagens e
outros frutos; ervas para o gado; plantas medici-
nais; espaco de lazer. Também podemos asso-
ciar plantas fruteiras e produtoras de resinas e
outros produtos florestais.

Sendo um recurso econdémico a sua ges-

tdo devera ser sustentavel. No nosso caso a floresta ¢ muito fragil porque, como ja4 vimos na ilha

de Santiago, os espacos arborizados sdo artificiais, isto € foram plantados e ndo resultaram de um

equilibrio natural entre a flora e o clima. Por
esta razao a manutencao das florestas na ilha
de Santiago, exige uma permanente interven-
cdo de técnicos especializados, para o contro-
lo do estado de crescimento e de saude das

arvores.

Paralelamente, as espécies a serem introduzi-
das em cada andar ecologico deve seguir a
orientacdo de técnicos especializados, e mui-
tas vezes € preciso fazer ensaios prévios antes
de arborizagdo alargada. As associagdes
locais e os privados que querem promover

um perimetro florestal numa area do seu ter-

reno deverd contactar a Delegacdo do Ministério, para obter o necessario apoio técnico.

O clima érido e o quadro de seca limita seriamente o crescimento das arvores e muito pou-

cas plantas suportam secas prolongadas. Embora o consumo da lenha vem diminuido de ano para

ano, ainda a lenha e o carvao constituem fontes de energia na ilha de Santiago.
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A arborizagdo feita na ilha de Santiago depois da independéncia abrangeu sobretudo as
zonas aridas e semi-aridas e alguns perimetros florestais foram instaladas na perspectiva de produ-
¢do de lenha e carvao. No entanto, devemos considerar que na ilha de Santiago o crescimento das
plantas ¢ lento e muitas vezes inferior procura, pelo que nem sempre ¢ aconselhavel liberalizar os
cortes, caso contrario as florestas podem desaparecer.

Grande parte das areas florestadas da ilha de Santiago foram promovidas pelo Estado, no
entanto, nada impede que as associagdes, ou os proprietarios privados também criem as suas flo-
restas. Na verdade uma floresta também € um cultivo de arvores assim como cultivamos qualquer
outra planta. S6 que devemos ter em conta o seu ritmo de crescimento, o nimero de anos para atin-
gir a fase de exploragdo, ademais a floresta pode valorizar terrenos marginais sobretudo em ladei-
ras de grande inclinacdo e solos pedregosos.

Também devemos ter em linha de conta que uma area arborizada constitui um valor acres-
centado ao solo, como vimos antes, nos espagos livres entre as arvores crescem ervas € podemos

associar a exploracao florestal e a pecuaria: silvo-pastoralismo.

Uma floresta bem gerida pode dar mais rendimento que a sementeira de milho e feijao, bas-
ta levar em conta a lenha, o pasto e o gado que pode ser instalado no perimetro florestal. Mas
como vimos ainda a floresta pode ser instalada em terrenos marginais. Existem outras actividades
como as plantas medicinais e a apicultura que podera ser instalada em perimetros florestais. Nesta
base a floresta ¢ acima de tudo um processo alternativo de valorizar as terras na ilha de Santiago,
com a vantagem de as arvores aguentarem a secura mais do que os cereais.

4.3. Uso das florgstas na ilha dg Santiago

Como vimos acima na ilha de Santiago os peri-
metros florestais existentes foram criadas por
iniciativa do Estado, nesta via, o principal objec-
tivo € a proteccdo do solo, da 4gua, da flora, da
fauna silvestre e da paisagem. Para facilitar a
obtencao de rendimentos alternativos no meio
rural, pontualmente, os servigos florestais tém
autorizado cortes de ramos e algumas arvores

para o fornecimento de lenha e carvao.

Considerando a sua importancia ecoldgica, prin-
cipalmente na protec¢do do solo e da agua, o

Estado tem feito grandes investimentos na cria-

cdo de perimetros florestais, este trabalhos sdo
feitos principalmente através da FAIMO e pelas associagdes locais, nesta via a criagdo de perime-
tros florestais ¢ uma actividade promotora de empregos, ainda que temporarios junto das comuni-
dades.
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Sendo um esfor¢o conjunto do Estado e das comunidades, os perimetros merecem o respei-
to de todos os cidaddos, porque o seu desenvolvimento vai aumentar recursos €condémicos no meio
rural.

Como vimos antes existem areas florestais nas montanhas (andar himido) e nos andares
semi-aridos e aridos. Nas montanhas as florestas desempenham sobretudo a fungdo de protecgio
do solo e da 4gua, mas actualmente em Rui Vaz também podem ser explorados pastos e lenha. Nos
andares semi-aridos e aridos, as florestas sdo mais baixas, abertas e geralmente as arvores crescem
lentamente, sobretudo nas achadas, mas podem fornecer lenha e carvao as comunidades e ao mes-
mo tempo servir de local de pastagem, sobretudo quando crescem as vagens € as ervas no espago
livre entre as arvores.

Mas como ja referimos antes as florestas modificam a paisagem, criando maior beleza céni-
ca, favorecendo o turismo, uma actividade que favorece o desenvolvimento das comunidades. Ain-
da ndo ¢ explorado em Cabo Verde, mas os perimetros florestais constituem lugares apraziveis

para a promoc¢ao de parques de acampamento, piqueniques e outras actividades ligadas ao turismo.

4.4. Potgncialidade das florgstas na ilha dg Santiago

As florestas continuam a desempenhar um papel importante na protec¢ao do solo e da
agua, combate a erosao e producdo de energia (lenha e carvao) mas pode ser alargado a sua poten-
cialidade, nomeadamente:

. producdo forrageira, pasto no espago entre as arvores;

. producdo de frutos comestiveis, plantas fruteiras, nozes e améndoas;
. plantas medicinais diversas;

. producdo de resinas e oleaginosas ( ex: purgueira, ricino, jojoba)

. apicultura criacao de abelha melifera;

. protecgdo da fauna silvestre, cinegéticos e caca;

. criacao de parques de lazer e turismo;

. promocao de artesanato a partir de produtos florestais;
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5.1 Concgito ¢ funcionamento do ambignte

“O ambiente é um sistema dindmico definido pelas interacgoes fisicas, biologicas e cultu-
rais, consciente ou inconscientes, entre o homem, os outros seres vivos e todos os elementos do
meio, sejam eles naturais, transformadas ou criadas pelo homem” Louis Goffin.1992

Entre os seres vivos da Terra existe uma estreita relacdo de complementaridade de modo
que nenhum ser vivo pode existir sozinho. Esta relacdo ¢ estabelecida entre os seres da mesma
espécie, entre as diversas espécies e entre os seres vivos € 0 espaco onde habitam.

Esta relacdo ¢ bastante complexa e implica a troca de energia e matéria entre os seres
vivos, e entre estes € 0 espago envolvente; por isso diz-se que o ambiente ¢ um sistema.

Os animais para se alimentarem precisam comer as plantas ou ainda outros animais. As
plantas extraem do solo 4gua e sais minerais, captam da atmosfera o dioxido de carbono. Com a
energia solar, transformam estes elementos da natureza (4gua, sais minerais, energia solar) em ali-
mentos que serdo utilizados para o seu desenvolvimento. Por esta razdo as plantas sio denomina-
das de produtores, ou autotréficos (quer dizer que produzem os seus alimentos directamente da
matéria inorganica).

Os animais, incluindo o homem obtém a matéria organica, consumindo as plantas, por isso
sdo consumidores ou heterotroficos. Entre os animais existem uns que se alimentam exclusiva-
mente de plantas, sdo os herbivoros, os que se alimentam de carne sdo os carnivoros. Existem ani-
mais que comem tanto as plantas como outros animais, ¢ o caso dos seres humanos, sio omnivo-

rOS.
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Os seres humanos, vivem em comunidades, € no interior das comunidades sdo estabeleci-
das regras de entendimento e bem-estar. Estas regras incluem mecanismos de ocupacdo do espacgo,
de alimentacdo, de reproducdo, lazer, relacionamento com a natureza, etc. Os agrupamentos de
seres vivos da mesma espécie organizados para a vida colectiva, formam uma comunidade.

O espago e os recursos sao indispensaveis para a sobrevivéncia dos seres vivos no geral,
especialmente os seres humanos. E no espago que recolhemos os recursos naturais para satisfagio
das necessidades e ¢ no espago que despejamos 0s nossos residuos que posteriormente sao trans-
formados pelo sistema ambiental.

Portanto, o ambiente presta-nos diversos servicos sem os quais a vida seria impossivel na
Terra. Para as comunidades humanas o ambiente fornece alimentos, vegetais e animais, a energia,
matérias-primas, lazer, etc. O ambiente recebe todos os residuos resultantes das actividades huma-
nas e as recicla ou as converte em materiais uteis. Para assegurar o bom funcionamento do sistema
ambiental, ¢ conveniente uma gestdo adequada dos recursos naturais, um bom ordenamento na
ocupacao do espaco e especial cuidado com residuos (lixo) na natureza.

A polui¢do ambiental, ¢ um grave problema da actualidade que resulta da ma gestao dos
residuos. As comunidades produzem excessos de residuos (sélidos, liquidos e gasosos) que despe-
jam para o ambiente. Quando a produ¢do de residuos ultrapassa a capacidade de absorcao e trans-
formacao pelo ambiente, temos a poluicao e o desequilibrio no ambiente.

A agricultura, a pecuaria, a pesca ¢ a exploragdo florestal, sdo actividades bésicas para o
sustento da humanidade. Acontece que o rendimento destas actividades depende do equilibrio dos
ecossistemas. Uma gestao inadequada do solo origina a erosao e diminui¢ao da producao agricola,
florestal e das pastagens. Assim, ¢ preciso saber utilizar o solo com responsabilidade, respeitando
a sua capacidade de regeneragdo para garantirmos a sua produtividade.

O uso inadequado dos solos, pode originar o seu esgotamento em sais minerais ¢ matéria
organica, ou provocar a sua erosao, diminuindo assim a sua capacidade produtiva. Na gestao dos
solos, 0 uso abusivo de pesticidas pode provocar o desequilibrio nos ecossistemas, envenena os
animais em cadeia, contamina as aguas subterraneas e as nascentes.

A floresta produz matérias importantes para o nosso bem-estar e desenvolvimento: madei-
ras, lenha, carvao, frutas, resinas, etc. A manutencdo das florestas exige uma gestao adequada de
forma a preservar o seu equilibrio e garantir a continuidade a sua continuidade, os cortes devem
ser compensados pela reposicao pela plantacao.

A criacdo do gado também exige uma adequada gestdo das pastagens. O niimero de cabe-
cas de gado deve ter em consideracdo a capacidade de regeneracdo das ervas, condi¢cdo indispensa-
vel para evitar o fendmeno de sobre pastoreio.

A actividade pesqueira vem desem-
penhando um papel cada vez mais
importante em Cabo Verde. Os pes-
queiros ndo sdo inesgotaveis. Uma
exploragdo exagerada pode conduzir
ao esgotamento das reservas das pes-
cas. A apanha de peixes em diferen-
tes fases de crescimento ou uso de
técnicas perigosas como explosivos,

pode comprometer a continuidade

dessas espécies.
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5.2 €stado do ambignte ¢ bem-gstar das comunidades

O ambiente além de nos fornecer, espago
onde instalamos e os recursos, recebe e
absorve os nossos residuos, nesta via a
qualidade do ambiente ¢ um importante
indicador da qualidade de vida de uma

comunidade.

A disponibilidade e a qualidade de recur-
sos como agua, solos, biomassa, o estado
de satde da populagdo, a boa convivéncia

entre os membros da comunidade, sdo o
resultado de um ambiente sadio. A titulo de exemplo, a boa gestdo do lixo mantém a comunidade
livre de varias doencgas além de manter uma melhor qualidade do espaco onde vivemos.

Manter os espacos verdes na nossa comunidade, vai permitir melhor qualidade do ar que
respiramos, mais sombra nos espacgos de lazer, melhor qualidade de clima urbano, melhor beleza
na paisagem.

Se perguntarmos a cada pessoa em particular, verificamos que toda e gente ¢ da opinido
que o ambiente deve ser mantido com elevado padrao de qualidade. No entanto, nas nossas
aldeias, vilas e cidades verificamos que a paisagem precisa de mais participagao dos moradores na
sua manutencao.

Para manter um alto nivel de qualidade ambiental cada um de nos deve assumir as suas res-
ponsabilidades tanto a nivel individual como a nivel da comunidade.

Para solucionar um problema ambiental na comunidade, ¢ importante identificar esse pro-
blema de forma participativa na comunidade e depois colectivamente identificar as causas e as
solugdes, bem como as medidas estratégicas para a sua solu¢do. Muitas solugdes encontram-se a
nivel individual, ao nivel do nosso comportamento quotidiano.

Certamente ja viu uma dona de casa a atirar para a rua um pequeno alguidar de dgua, consi-
derada singela e sem consequéncias para a rua. Imagina o vazamento diario de vinte mil alguidares
nas ruas de uma das nossas cidades; seria um grande charco, onde crescem mosquitos e baratas.

Todos nds gostariamos de ver a nossa comunidade verde e com arvores de sombra, mas a
pergunta logica ¢ quem vai plantar essas arvores? Quem vai cuidar dessas arvores?

Perante este quadro, parece 16gico que cada um de nés deve desempenhar um papel impor-
tante na manutencdo da qualidade do ambiente. O nosso comportamento, as nossas atitudes reflec-
tem-se na qualidade do ambiente que nos cerca, o estado do ambiente numa comunidade ¢ o refle-
x0 do comportamento individual e colectivo da comunidade.

Compete a cada um de nds gerir os nossos lixo didrio, cuidar das plantas e animais da
comunidade, cuidar da paisagem e da saude colectiva.

Um ambiente de qualidade constitui um importante recurso para a salvaguarda da satde
dos habitantes.
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5.3 @randgs problgmas ambigntais dg Cabo Verde

Os grandes problemas ambientais que na actualidade afectam o nosso Planeta, também
afectam o nosso pais, embora a solu¢do desses problemas escapam aos nossos meios, como € o
caso do aquecimento global, ou o buraco do ozono, ja que Cabo Verde nao ¢ um pais industrializa-
do, as nossas emissoes de gases sao modestas.

No entanto, existem determinados tipos de problemas que nos afectam de modo particular
e a solugdo dos mesmos, estdo ao nosso alcance. Por isso, os meios de luta e as solugdes podem ser
aplicados tanto a nivel nacional como nas comunidades locais.

As caracteristicas insulares do Pais, a sua reduzida dimensao territorial, a sua localizagao
numa zona de climas 4ridos e semi-aridos, favorecem geram um conjunto de problemas ambientais
que devemos identificar para e solucionar, ou pelo menos mitigar os seus efeitos.

As nossas ilhas, relativamente pequenas, sdo na sua maioria, montanhosos, os solos sdo
geralmente pouco evoluidos e mais vulneraveis a erosdo. Como as zonas mais hiimidas encontram-
se nas montanhas, existe uma tendéncia da populagdo rural concentrar-se nestas zonas para tirar

beneficio da melhor possibilidade de produgao agricola.

Este quadro favorece uma exploracio exagerada de solos com potencialidades limitadas e a
sua degradacdo. Em consequéncia os nossos campos apresentam solos em processo de erosdo ace-

lerado, comprometendo a produ¢do mesmo nos anos himidos.

No nosso Pais, apenas 10% da sua superficie pode ser considerada terra agricola. Este cena-
rio da origem a uma elevada densidade demografica sobre a terra cultivavel, desmotivando a per-
manéncia no campo da populacdo mais jovem que nem sempre tem acesso a mesma.

Como se disse, as ilhas sdo relativamente pequenas e com caréncia de solo aravel, factores
que estdo na base do elevado indice de abandono do campo. A situacdo tende a se agravar, se nao
forem introduzidas mudangas fundamentalmente a nivel das técnicas de produ¢do agro-pecuario, a
criagdo de alternativas de auto emprego no mundo rural.
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Grandes problemas ambientais de Cabo Verde

Problemas

Causas

Consequéncias

Seca

- Localizagdo numa zona de
climas aridos;
- Mudangas climaticas;

- Chuva insuficiente para a manu-
tengdo dos ecossistemas naturais;

- Chuva insuficiente para a producao
agricola e pecuaria;

- Caréncia de dgua para as necessi-
dades basicas;

- Aumento da pobreza no campo.

- Secas prolongadas ou em
ciclos frequentes;

- Sobre-exploragao dos
recursos naturais (solos,
agua, flora e fauna);

- Ma gestdo de recursos
naturais.

- Diminuigdo da produtividade das
terras;

- Aumento da pobreza;

- Abandono dos campos;

- Diminuicéo de recursos da biodi-
versidade.

- Secas prolongadas ou em
ciclos frequentes;

- Exploragdo excessiva da
flora e da fauna;

- Elevada densidade demo-
grafica e ocupagdo dos solos
na agricultura e urbanizagao.

- Aumento da desertificagao;
- Diminuic¢do de recursos naturais;
- Aumento da pobreza;

- Exploragdo excessiva de
areia e cascalho nas praias;

- Pobreza e exclusdo no
mundo do trabalho;

- Elevado consumo de iner-
tes na constru¢ao civil;

- Diminuigdo das praias com poten-
cial turistico;

- Salinizag¢do dos solos nas proximi-
dades da foz;

- Trabalho de alto risco para a sau-
de;

- Reprodugao da pobreza.

- Exodo rural;

- Persisténcia da seca e da
desertificacao;

- Deficiente ordenamento do
territorio nacional,

- Acesso desigual aos recur-
SOS nacionais,

- Crescimento de bairros degradados
e focos de pobreza nos centros urba-
nos;

- Aumento da exclusdo social e da
marginalidade nos centros urbanos.

- Recolha deficiente dos
residuos pelos servigos
municipais;

- Caréncia de infra-
estruturas urbanas como
rede de esgotos;

- Deficiente educagao civica
dos moradores;

4 - Caréncia de solidariedade

entre os vizinhos.

- Aumento de focos de doengas rela-
cionadas com o saneamento do
meio;

- Degradacao da saude publica nos
bairros;

- Degradacdo da qualidade estética
dos bairros;

- Diminui¢do da qualidade de vida
dos moradores;

- Marginalizagdo dos bairros pobres.
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5.4 Valorizacdo ¢ pregservacdo do ambignte

A identificacdo dos problemas ambientais por si s6, ndo constitui solu¢do dos mesmos, tan-
to a nivel global como a nivel das comunidades. Assim, sdo importantes as tomadas de medidas no
sentido da resolucdo dos problemas ambientais que enfrentamos no quotidiano.

A resolugdo dos grande problemas ambientais que afectam a nossa passa pelo envolvimen-
to de todos os interessados: moradores, utilizadores do espago e visitantes. Nesta via, € preciso o

envolvimento de todos os actores ou parceiros que estdo a montante na criagdo dos problemas,

bem como na solugao dos mesmos.

Para resolver o problema do lixo numa comuni-
dade ¢ necessario que os moradores identificam
o0 lixo como um problema ambiental. Nem todos
os moradores pensem que a acumulacao do lixo

possa constituir problema; nao ¢ estranho que

alguns moradores considerem normal que as
: ‘ ruas estejam sujas, porque a preocupagao mais
imediata ¢ “tirar o lixo da minha porta e o resto
nao ¢ da minha responsabilidade”.

A identificacdo do lixo como um problema,

deve passar pelo envolvimento dos moradores,
(neste caso parceiros), para discutirem as implicagdes das ruas sujas. Implicagdes no sentido sani-
tario, estético, etc. Depois € preciso identificar a origem do lixo e encontrar a melhor forma da sua
gestdo: como evitar a sua proliferacao nas ruas, técnicas de condicionamento, destino do lixo.

Neste ultimo caso ¢ preciso envolver além dos moradores, os estabelecimentos comerciais
como lojas, bares, esplanadas, quiosque, que sao importantes fontes de lixo. Paralelamente ¢ preci-
so envolver servigos publicos como a Camara Municipal que ¢ a instituicdo politica e administrati-
va responsavel pelo saneamento urbano.

No envolvimento de parceiros ¢ necessaria a atribui¢do de tarefas muito precisas a cada
actor ou parceiro e ainda € preciso o acompanhamento das actividades, de modo a garantir o cum-
primento das tarefas pelos diversos actores.

Tomemos um novo exemplo — a arborizagao.

E uma actividade que exige a mobilizagio de varios parceiros — a entidade que produz plan-
tas, os técnicos florestais que dominam conhecimentos sobre a plantagdo, o fornecimento de 4gua,
equipamentos como enxadas, pas, picaretas, os moradores para cuidarem das plantas.

Existem actores que ndo aparecem a primeira vista, mas sdo importantes para a continuida-
de das plantas nas ruas. Segundo alguns observadores, mais de 60% das plantas fixadas nas ruas de
uma cidade sdo destruidas pelas pessoas que circulam e ocasionalmente quebram ramos, arrancam
as folhas ou mesmo pisam as plantas pequenas. No nosso caso, ainda devemos acrescentar os ani-
mais que deambulam pelas ruas.

Assim, a programag¢do de uma actividade civica de plantacdo deve ser preparada com muito

cuidado e os parceiros devem ser envolvidos com muita antecedéncia.
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Numa primeira fase, ¢ preciso identificar a arborizagdo como uma necessidade colectiva
do bairro, pelo seu efeito paisagistico, pela sua utilidade no ensombramento das ruas e jardins,
melhoria da qualidade do ar pela emissdo do oxigénio, etc.

No entanto, o gosto de cada um, a preferéncia por uma determinada planta depende de mul-
tiplas razdes subjectivas. Também ¢é importante a adaptagdo das plantas as condi¢cdes de clima e
solo onde sera efectuada a plantacdo; geralmente os técnicos envolvidos t€ém um parecer sobre as
espécies disponiveis que melhor se adaptam a uma determinada area. Mas também os moradores
devem ter uma preferéncia sobre uma determinada planta pela sua beleza, pela qualidade de som-
bra, pelo seu aroma e por outras razdes de ordem cultural.

A fixacdo das plantas exige a abertura de buracos e a execucdo da plantagdo. Poderdo ser
feitos por voluntérios ou por operarios contratados para o efeito. Em qualquer dos casos € preciso
a mobilizacdo de parceiros para financiar o pagamento dos operarios, ou entdo voluntarios para as
actividades.

A par destes exemplos pode-se programar varias actividades de ac¢ao ambiental na comu-
nidade, voltadas para a proteccdo da qualidade ambiental ou para recuperar o nivel do estado
ambiental de uma localidade.

5.5 s argas protggidas ¢ a valorizac8o do ambignte
na comunidadg

e —

Em Cabo Verde foram criadas areas protegidas em todas as ilhas, com o objectivo de prote-
ger a paisagem, as espécies da flora e da fauna, mas também valorizar o ambienta para o desenvol-
vimento do turismo rural e ambiental. Na ilha de Santiago foram classificadas como area protegi-
das as zonas altas de Rui Vaz, Monte Tchota e Pico de Antdnio e a Serra da Malagueta.

Segundo a UICN “Uma superficie de terra e ou mar especialmente consagrada a protec-
¢do e a manutengdo da diversidade biologica, assim como dos recursos culturais associados, e
dirigida através de meios juridicos e de outros meios eficazes”.

Nesta perspectiva o estatuto de Area Protegida exige a sua criacdo legal, e mais do que
isso, ser um espaco destinado a conservacao do meio ambiente, do patrimonio natural, historico e/
ou cultural, possuir instrumentos eficazes de gestao.

Diversos motivos estdo na base da criagcdo de areas protegidas, de acordo com a especifici-
dade do local e com os interesses das comunidades locais ou politicas dos Estados, destacamos no
entanto, que as areas protegidas “devem contribuir para a preservagdo dos valores naturais e cul-
turais, tal como melhorar a qualidade de vida das populagées, tanto residentes como visitantes”.
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Na lista destes propdsitos podemos destacar:

. pesquisa cientifica;

. protecgdo da vida silvestre;

. preservagdo de espécies e da diversidade genética;

. manutencdo de servicos ambientais,

. protec¢do de caracteristicas naturais e culturais especificas;
. turismo e recreagdo,

. educacado,

. uso sustentavel de recursos dos ecossistemas naturais;

. ensaio de novas formas de utilizagdo de recursos naturais,
. manutencdo de caracteristicas culturais e tradicionais;

. desenvolvimento de areas rurais deprimidas

A difusao das ideias proteccionistas e a proliferagdo de instituigdes de protec¢ao ambiental,
tanto publicas, privadas e ONGs, vém gerando uma grande diversidade de tipos, de classificacdes
e de denominagdes com os correspondentes regimes legais, suas formas de planear, de programar e
de administrar os espacos naturais. As multiplas solugdes, por vezes contraditorias, recomendam
no minimo uma padroniza¢do internacional e definicao de categorias.

Os Parques Naturais representam uma categoria de area protegida aonde existem paisagens
naturais e actividades humanas em equilibrio. Nesta categoria pretende-se proteger os recursos
naturais e o patrimonio historico e cultural.

Em Cabo Verde o Parque Natural ¢ uma categoria de area protegida definida pelo Decreto-
Lei N°3/2003 de 24 de Fevereiro. De acordo com este diploma, os Parques Naturais podem
abranger areas terrestres € ou marinhas. Sao espacos amplos que contém sistemas naturais com
habitat, espécies ou mostras representativas da biodiversidade do pais, onde pode haver populacao
local que aproveite os recursos vivos segundo as praticas tradicionais.

O Parque Natural tem por objectivo garantir a conservagdo das espécies, dos habitats e dos
processos ecoldgicos, o patriménio cultural, com vista a melhoria das condi¢cdes de vida da
comunidade, criar espago de lazer, actividade cientifica e educa¢ao ambiental.

Um espago natural ¢ definido por um territério € um conjunto de ecossistemas relacionados
entre si, dependentes uns dos outros. Entre os seus componentes destacam-se a parte abidtica ou
bidtopo, a parte viva denominada biocenose. Esta tltima divide-se em produtores primarios ou
autotr6fos, os consumidores ou heterotr6fos e os decompositores.

“Um espaco natural é composto por uma série de ecossistemas, os quais sdo sistemas formados
por individuos de muitas espécies, no cendrio de um ambiente de caracteristicas definidas,
envolvidos em um processo dindmico de incessante interacgdo, ajuste, regulagdo, expressa como
intercdmbio de matéria e energia, bem como uma sequéncia de nascimentos e mortes. Sendo um
dos seus resultados e evolugdo em nivel de espécies e a sucessdo em nivel de sistema como um
todo”
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A gestdo de Espagos Naturais, corresponde a gestdo do “sistema” todos os seus elementos e
as interacgdes e dependéncias numa determinada parcela do superficie da Terra.

“ A gestdo de espacgos naturais é o conjunto de acgoes e de instrumentos, entendidos
como a organizagdo, a administragcdo, o manejo, a execugdo, a protec¢do e a conservagio dos
elementos de um determinado espaco, coordenando os interesses de conservagdo de seus ele-
mentos, assim como os interesses da conservagdo do sistema ecologico com o uso sustentavel do

espaco natural, integrando os distintos actores sociais

A gestdo de espagos naturais tem por objectivo a conservagao dos espagos, da biodiversida-
de e dos processos que nela ocorrem considerando a presenga humana e as actividades sociocultu-
rais. Assim deve integrar, o desenvolvimento socio-econdmico sustentavel dentro dos limites de
suporte do territorio, a participacao social de todos os actores envolvidos, o uso publico do meio

ambiente, e a criacdo de uma consciéncia ecologica pela via da educacao ambiental.

Os objectivos de gestao dependem de orientagdes politicas precisas, das aspiragdes socio-
culturais e das caracteristicas dos espacos a serem protegidos. Num quadro de objectivos os
seguintes se afiguram de elevada importancia.

. Conservagdo — compatibilizag¢do entre o uso social e economico da drea natural e a preser-
vag¢do das caracteristicas ecologicas do espago, estabelecendo limites a transformagdo do

espago pelo homem para a devida manutengdo do equilibrio do entorno natural.

. O desenvolvimento socio-economico sustentdvel — potencializar o desenvolvimento de acti-
vidades e de iniciativas economicas compativeis com a conserva¢do ecologica dos espagos
naturais. Ou seja, de permitir a existéncia de actividades produtivas dentro dos limites da

capacidade de suporte ou de sustentagdo do territorio.

. Participagao social — o envolvimento por parte dos agentes ou actores que se encontram

vinculados a gestdo dos espagos naturais nos processos de conservagdo e de desenho e a
potencializagcdo das acti-
vidades socio-economicas
sustentdveis que estejam

ligadas a tal espaco

. Uso publico do
meio ambiente — o meio
ambiente e seus benefi-
cios tanto directos como
indirectos, deverdo estar
ao alcance de todos e ndo
restritos ao beneficio de

apenas alguns grupos.
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Estes objectivos s6 serdo atingidos se toda a gestdo de conservacdo for enquadrada no pro-
cesso mais amplo de ordenamento do territorio. No nosso caso, de espago insular arquipelagico, de
reduzida dimensao territorial € inevitavel a interferéncia entre as areas protegidas e o conjunto ter-
ritorial. Nesta via, as areas protegidas devem constituir uma modalidade de um processo mais vas-
to de ordenamento territorial.

A gestdo da conservacio deve ter em consideracio os seguintes principios:

. Principio 1: A conservacao dos processos evolutivos — este principio postula a necessidade
de se manter as condicdes para que os processos evolutivos motores da regeneragdo da bio-
diversidade do planeta possam ocorrendo.

. Principio 2: A manutengdo da dindmica ecologica — os diferentes ecossistemas encontrados
no planeta sdo dinamicos. O paradigma da “comunidade climax™ na natureza ¢ praticamente
inexistente, pois os ecossistemas mudam continuamente e encontram-se relacionados uns

com 0s outros.

. Principio 3: Integragdo da presenca humana na gestao - O homem € e continuara a ser, uma
parte importante dos ecossistemas naturais, sendo responsavel pela degradagdo incidente
sobre elas. Em contrapartida, sua influéncia e participagao no processo de gestdo e planeja-
mento dos espacos naturais sera determinante.

. Principio 4: Promover a minimizacao das ameacgas ¢ a maximizagdo dos beneficios externos
nos espagos naturaissica nos processos de gestdo e, regra geral, esta participacao deve partir
de um adequado programa de educacao ambiental. Os ecossistemas naturais encontram-se
enquadrados num espago territorial mais vasto, que urge ter em conta nos planos de gestao.
Finalmente os planos de gestao devem evitar a alteragdo drastica dos ecossistemas pela via

do impacto de novas actividades geradas pela implementacdo do estatuto de area protegida.
. Principio 5: Promocao de gestdo de adaptagdo e ndo intrusa.

A integracdo e a participacdo das comunidades ¢ condicdo basica nos processos de gestdo e,
regra geral, esta participacdo deve partir de um adequado programa de educa¢do ambiental. Os
ecossistemas naturais encontram-se enquadrados num espago territorial mais vasto, que urge ter
em conta nos planos de gestdo. Finalmente os planos de gestdo devem evitar a alteracdo drastica
dos ecossistemas pela via do impacto de novas actividades geradas pela implementacdo do estatuto
de area protegida.

A gestdo de espagos naturais exige a definicdo de instrumentos adequados que abrangem os
dominios técnico- cientificos como os levantamentos dos recursos naturais, os estudos sociologi-
cos e econdmicos, os estudos antropologicos, etc., os instrumentos legais; os instrumentos admi-
nistrativos e financeiros, os instrumentos sociais, entre outros, como os meios de comunicagao

social “mass media”, as novas tecnologias de comunica¢do e marketing.
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6.1. ds dssociacdes Comunitérias da ilha dg Santiago ¢ sua
importéncia para o dgsgnvolvimento raral ¢ agricola da regigo

As Associagdes Comunitarias da ilha de Santiago tém vindo a ter uma importancia cada vez mais
crescente para o desenvolvimento rural e comunitério da regido. Segundo o Estudo de Desenvolvi-
mento Rural Integrado das Bacias Hidrograficas da Ilha de Santiago da Republica de Cabo Verde -
Relatorio Interino; MADRRM/Agéncia de Cooperagdo Internacional do Japao - JICA-2009, exis-
te na ilha um numero alargado de Associa¢cdes Comu-
nitarias de Base (72 em 2002). Estas organizagdes
vém desenvolvendo actividades em diferentes secto-
res do desenvolvimento rural, designadamente:
Mobilizagao e gestdo de agua;

Correccgao torrencial;

Sensibilizagdo e educagdo das populagdes locais;
Florestagao;

Protec¢ao do Meio Ambiente;

Agricultura;

Transformagdo Agro-alimentar;

Formacao;




e Saude;

e Pecuaria;

e C(Crédito;

e Comércio;

e Cultura, Recreio e turismo;

e Apoio a familias carenciadas;
e Habitacao Social;

e Apoio a familias carenciadas;

e Habitacdo Social;

e Construcao de Centros Comunitarios;
e Creches para guarda de criancas e educagdo pré-escolar;
e Artesanato;

Entre outras.

Existe também na ilha de Santiago uma Federagdo das Associagdes Comunitarias — a OASIS
(Organizagao de Associagoes dos Agricultores, Criadores e Avicultores da Ilha de Santiago) — que
¢ uma organizacao privada, ndo governamental, sem fins lucrativos, portanto exclusivamente com
fins sociais. Esta “Organizacao Chapéu” ¢ constituida por 72 associacdes distribuidas por diversas
ribeiras da ilha de Santiago. A OASIS tem como objectivo primordial assegurar a sustentabilidade
das associacdes nela filiadas, oferecendo-lhes oportunidades de formagdo, de seguimento, monito-
ramento, acompanhamento e sobretudo apoiando as associagdes na identificagdo e no reconheci-
mento do seu potencial existente em diversas areas do desenvolvimento rural.

De um modo geral, quais sio os objectivos da OASIS?

A OASIS tem os seguintes objectivos:

. Representar todas as asso-
ciagdes nela filiadas, na
procura de financiamentos
para implementacdo de
planos de acgdo para o
desenvolvimento comuni-

tario;

. Assegurar suporte técnico
Objectivos |

e formagao aos lideres das da OASIS

associacdes, aos técnicos
auxiliares das ribeiras, aos
controladores que traba-
lham com as associac¢des e aos moradores das respectivas ribeiras;
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Supervisionar as associacdes na gestdo dos recursos colocados a sua disposi¢do e execu¢do dos
projectos de acordo com as normas contidas nos protocolos estabelecidos;

Prestar assisténcia técnica as associacdes na identificagdo, elaboragdo e execucdo de projectos nos
dominios da conserva¢do de solo agua, agricultura, pecudria, construgdo civil e desenvolvimento
rural integrado;

Assistir e orientar as associagdes na aquisi¢ao de factores de produgdo e comercializagdo dos seus
produtos.

Para além disso, visando facilitar o acesso ao micro-financiamento pelas camadas mais pobres, foi
criado como organismo interno da OASIS, a ASDIS (Associagdo para Solidariedade e Desenvolvi-
mento da Ilha de Santiago), fundada em 1999.

6.1.1. Que tipo de actividades desenvolvem as associacoes?

As Associagoes Comunitarias da Ilha de Santiago desenvolvem actividades muito diversificadas,
tendo sempre em vista o desenvolvimento integrado das comunidades que representam, especifica-
mente:

Obras de Conservagio de Solo e Agua (florestacdo, constru¢io de diques, arretos, banquetas,
construgdo de cisternas, reservatorios, entre outras estruturas de CSA);
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Entre outras.

Producao, recolha e conservagao de pasto;
Protecgdo e conservagdao do meio ambiente;

Actividades de modernizagdo da agricultura
(massificagdo - instalagdo de sistemas de rega
gota-gota, introducdo de espécies e varieda-
des vegetais melhoradas, utilizacdo de técni-
cas de cultivo melhoradas, etc.);

Habitagao Social
Micro-crédito;

Formacao;

Apoio a educagdo pré-escolar;
Apoio no transporte de alunos;
Construgao de currais;

Transformacao agro-alimentar (produgado de
doces, linguica, concentrado de tomate, etc);

6.1.2. O que é uma Associacido Comunitaria?

Uma Associagdo Comunitaria ¢ um agrupamento de pessoas de uma comunidade que se auto-

organizam através de uma instituicdo legalmente constituida para alcangar determinados objecti-

VoS sociais, econdmicos, culturais e ambientais com vista a alcangar o desenvolvimento auto-

sustentado da mesma, com total respeito pelas leis existentes no pais e pelas normas que regulari-

zam o seu funcionamento.

6.1.3. Porque se cria uma associacio?

Normalmente se cria uma associacio com os seguintes objectivos:

Defender os interesses dos seus membros;

Fazer ouvir os desejos e as expectativas dos moradores de uma comunidade ou ribeira;
Promover o desenvolvimento socio-econdmico da comunidade ou ribeira, apresentando
ideias, identificando e formulando projectos e programas;

Promover a integragdo da mulher e da juventude no processo de desenvolvimento da comu-
nidade;

Apoiar os mais carenciados;

Fomentar a criacdo de emprego para as familias da comunidade;

Criar espago de didlogo e de circulagdo de informagdo na comunidade;

Impulsionar a formag¢ao profissional dos jovens (rapazes e raparigas);

Promover a formagao e a educagdo dos seus membros;

Fomentar o empreendedorismo rural (influenciar o surgimento de empresarios rurais);
Necessidade de valorizar as iniciativas que partem das comunidades;

Promover o desenvolvimento sustentavel e a autonomia das comunidades.
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6.2. Importéncia do associativismo para o dgsgnvolvimegnto raral

Através da criagdo de associa¢des comuni-
tarias, as populagdes locais conseguem se
organizar para assumirem o protagonismo
no desenvolvimento das suas comunidades.

O direito a constituicdo de associagdes con-
tribui para a valorizacdo do papel das popu-
lagdes locais no processo de desenvolvi-
mento rural e reforca assim a sua auto-
estima e motivagdo para a participacao.

Através da conjugagdo de ideias e esforcos
torna-se possivel atingir resultados que ndo seria possivel conseguir através de uma intervencao
individual.

Estando directamente na comunidade, as associagdes conhecem melhor os problemas e os desejos
da comunidade, tendo por isso um papel muito importante para o desenvolvimento rural € comuni-
tario.

As associagdes comunitarias devidamente legitimadas e organizadas sdao parceiras do Estado em
pé de igualdade com outras instituigdes que actuam no territorio.

6.3. s vantagens das Ussociacdes Comunitérias
no proeegsso dg dgsgnvolvimento raral ¢ comunitario

. A criagdo de associagdes € a sua participacao no processo de desenvolvimento rural e comu-
nitario tem as seguintes vantagens:

. Facilitar o financiamento para implementar projectos que contribuem para o desenvolvimen-
to da comunidade;

. Aumentar a produ¢do agricola através da pratica de uma agricultura moderna e mais renta-
vel;
. Aumentar a producdo pecudria através da introdugdo de ragas melhoradas, da utilizagdo de

novas técnicas de maneio, formas de alimentagdo e gestdo dos efectivos, assim como da pro-
ducdo, recolha e conservagdo do pasto;
. Aproveitar melhor as potencialidades existen-

tes no dominio da pesca;
. Aproveitar melhor as condi¢des naturais exis-

tentes para a promocdo do turismo
(ecologico, cientifico e histérico-cultural);

. Preservar o meio ambiente;
. Obter 4gua potavel para consumo;
. Presta¢do de melhores cuidados de satde;

50



. Melhorar as condigoes de habitagdo;

. Ter condigdes minimas para educar os
filhos;
. Conseguir crédito para desenvolver activi-

dades geradoras de rendimento;

. Criar condi¢des para a valorizagdo da pro-
dugdo agro-pecudria (técnicas de colheita,
seleccdo, embalagem, etiquetagem, conser-
vacdo, comercializagdo e transformacdo
agro-alimentar);

. Valorizar melhor a produgdo pesqueira;
. Procurar novos mercados para os produtos;
. Criar emprego duradouro para as familias
da comunidade;
. Fomentar o empreendedorismo jovem;
. Criar emprego para as mulheres;
. Reforcar o espirito de solidariedade e de
entre-ajuda;
. Possibilidade de troca de experiéncias com
outras associacoes visando o refor¢o das capacidades;
. Contribuir para a fixagdo das populacdes nas suas comunidades, evitando o éxodo rural,
. Conseguir o desenvolvimento durdvel e auto-sustentado da comunidade;
. Atingir progressivamente a autonomia das comunidades em relacdo ao Estado e aos parcei-

ros (internos e externos).

6.4. 1 Sustegntabilidade das Ussociacdes Comunitérias

O que significa a Sustentabilidade das Associacoes Comunitarias?

A Sustentabilidade significa que as Associacdes Comunitarias se organizem e desenvolvam de for-
ma a criarem um “alicerce firme” para que possam gradualmente reduzir e atingir a sua autonomia
em relacdo ao Estado e aos parceiros internos e externos.

Promover a Sustentabilidade significa criar as condigdes para que as Associa¢cdes Comunitérias
ndo morrem e tenham vida longa.

Quais sao as dimensoes da Sustentabilidade das Associacoes Comunitarias?

A Sustentabilidade das Associagdes Comunitérias deve ser promovida nos dominios organizacio-
nal e financeiro, mas também ao nivel global.
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6.4.1. Quais sao os principais requisitos para se atingir a Sustentabilidade
Organizacional das Associacdes Comunitarias?

Para se conseguir atingir a Sustentabilidade Organizacional das Associagdes, € necessario:

. Capacitar continuamente as associagdes em diferentes areas ligadas a sua organizagdo e fun-
cionamento. Para isso, ¢ necessario fazer uma avaliagdo periddica das necessidades de for-
magdo e reciclagem sobre matérias do dominio organizacional. S6 assim, sera possivel ajus-
tar em cada momento as reais necessidades de capacitagdo dos recursos humanos, em fungao

dos desafios de desenvolvimento e de intervengdo das associagoes;

. Ser dotada de um Plano Estratégico com periodo definido, objectivos e metas especificas a
alcancar;
. Garantir uma governagao demo-

cratica e repartida;

. Promover o real conhecimento do
conteudo dos estatutos pelos socios;

. Promover a plena assun¢do dos
papéis pelos lideres associativos e res-
tantes membros;

. Promover e realizar actividades que incentivam e capacitam os membros (formagdo no
dominio organizacional , realizacdo de intercambios, etc.);

6.4.2. Quais sao os principais requisitos para se atingir a Sustentabili-
dade Financeira das Associacoes?

Os principais requisitos para se atingir a Sustentabilidade Financeira das associagdes, sdo em
linhas gerais:

. Assegurar a credibilidade e o reconhecimento institucional das associagdes, bem como um
bom nivel de conhecimentos e capacidade de “saber fazer” (possuir e associar conhecimen-
tos tedricos e praticos) no dominio financeiro;

. Ter um Regulamento Interno;

Criar as condigdes institucionais favoraveis e necessarias para o alcance gradual da autonomia

financeira, nomeadamente:
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Ter uma Contabilidade devidamente

montada e em dia; - ‘ 1 | P——
o TP a8 sl | Financeira
Y das
Promover e assegurar a cobranga s

regular das quotas;

Ser dotada anualmente de um Orga-
mento de Funcionamento ¢ de um
Orcamento de Investimento;

Ter anualmente a Auditoria Finan-
ceira efectuada;

Ser dotada de recursos humanos pro-
prios ou assisténcia técnica garantida
nos dominios da Contabilidade e da
Gestao Financeira,

Ser dotada de um Plano Estratégico com periodo definido;

Garantir uma governagdo democratica e repartida (separar as fungdes de tesoureiro e conta-
bilista; fornecer em tempo util e oportuno informagdes importantes sobre a situagdo financei-
ra da organizagao);

Promover e realizar actividades que incentivam e capacitam os membros (formac¢ao no
dominio financeiro, intercambios para troca de experiéncias e refor¢co das capacidades no
dominio financeiro, etc.);

Ter capacidade para cobrir os custos fixos da organizagao;
Ter capacidade de conseguir contratos com diferentes parceiros;

Promover a criagao e a gestdo adequada de Actividades Geradoras de Rendimento.

6.4.3. Sustentabilidade Global das Associacoes Comunitarias

De um modo geral, outros aspectos precisam ser tidos ainda em devida consideragdo, para se atin-
gir a Sustentabilidade Global das Associa¢ées Comunitarias, designadamente:

Assegurar a credibilidade perante os membros, dentro da sua comunidade e perante os par-
ceiros;

Ter capacidade para promover o aumento dos membros, e, no maximo possivel, a permanén-
cia dos socios que se engajaram,;

Ter uma boa imagem de gestdo (boa gestdo dos fundos disponiveis mas também sobre a qua-
lidade das obras executadas);

Actuacao forte dos lideres (lideranca dindmica e eficaz);
Ter boa capacidade de divulgar a imagem da organizagao;

Ter boa capacidade para promover e adoptar inovagdes (introduzir e adaptar ao contexto
local as novas tecnologias, praticas e experiéncias de sucesso);

Estimular o reconhecimento pelas associagdes comunitarias da sua importancia como insti-
tuicdo legalmente constituida e do lugar de destaque que ocupam no conjunto dos parceiros
de desenvolvimento das suas comunidades;
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. Privilegiar uma forma de intervencao institucional que leva ao alcance da autonomia e sus-
tentabilidade global das Associagdes Comunitarias;

. Assegurar, sempre que possivel, a comparticipacao activa dos beneficiarios na implementa-
¢ao das actividades de desenvolvimento comunitario;

. Assegurar, sempre o engajamento das instituigdes parceiras nas diferentes fases de organiza-
¢do, desenvolvimento e capacitagdo das Associagdes;

. Proceder ao desengajamento gradual do Estado e de outros parceiros, a medida que as Asso-
ciacoes vao adquirindo as capacidades necessarias a sua autonomia.

6.5. Perfil dg uma boa {Issociacdo Comunitéria

(1) Uma boa Associacao deve respeitar e fazer cumprir as normas estabelecidas no seu estatuto;

(2) Uma boa Associacao deve promover o conhecimento sobre os objectivos da organizacao e do
conteudo geral do seu estatuto por todos os socios;

(3)Uma boa Associacdo Comunitaria deve ter a sua Sede Social, mesmo que seja numa casa
arrendada;

(4)Uma boa Associacao deve ter estruturas funcionais, ou, seja, os seus o0rgaos deliberativos, exe-
cutivos e fiscalizadores devem funcionar bem;

(5)O Conselho Geral deve reunir, pelo menos, duas vezes por ano;

(6)O Conselho Fiscal deve reunir mensalmente e os seus membros podem assistir as reunides do
Conselho de Direc¢ao, mas sem direito a voto;

(7)Uma boa Associacao deve criar comissdes de trabalho para melhor responsabilizar os seus
membros, valorizar os seus recursos humanos e promover a sua participagdo na vida associativa;

(8)Uma boa associa¢ao deve promover o conhecimento dos estatutos pelos socios € orientar as
suas actividades de acordo com os fins estabelecidos nos estatutos;

(9)O Conselho de Direccao, através do seu Presidente, deve apresentar todos os anos, perante a
Assembleia Geral, o Relatorio de Actividades, ou seja, o balanco das actividades realizadas pela

Associagao durante o ano;

(10)O Conselho de Direccao deve, também, apresentar as Contas de Geréncia, isto €, as receitas
conseguidas e as despesas realizadas durante o ano;

(11) Uma boa Associag¢do deve programar as suas actividades todos os anos e submeter para
aprovacao dos sdcios na Assembleia Geral;

(12) Uma boa Associagdo deve ter o seu Orcamento de Funcionamento, de Investimento e de
Tesouraria, que orientam o seu funcionamento em termos de receitas e despesas; O Or¢amento

deve ser aprovado pela Assembleia Geral;

(13) Uma boa Associagdo deve organizar actividades culturais e recreativas para os seus mem-
bros;

(14) Uma boa Associag¢do deve promover sempre actividades de formagao e educacao dos seus
membros, tendo por objectivo a aquisi¢cdo e o refor¢co continuo das capacidades, o refor¢o da coe-

sdo interna e a melhoria do comportamento e da colaboragdo dos socios;
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(15)Uma boa Associagdo deve zelar para que os sdcios paguem mensalmente as suas quotas para
se poder garantir o normal funcionamento da Associagao;

(16) O dinheiro de uma boa Associacdo deve estar no banco (depositado numa instituigdo bancé-
ria), sob a responsabilidade do tesoureiro que deve manter o Presidente e os restantes membros
da Direc¢ao sempre informados;

(17) Uma boa Associagdo deve ter o inventario de todos os seus bens, que deve estar na responsa-
bilidade do Secretario do Conselho de Direc¢ao;

(18) Os membros dos 6rgaos deliberativos, executivos e fiscalizadores devem conhecer e saber
como realizar da melhor forma as suas tarefas;

(19) Uma boa Associagado ¢ dirigida por um Presidente, que deve ser uma pessoa séria, com boa
capacidade de didlogo, respeitadora, exigente, trabalhadora, tolerante e compreensiva;

(20) Uma boa Associagao deve estar atenta as oportunidades de construgdo de parcerias existen-
tes; deve procurar canais de informagao sobre as possibilidades que existem para se conseguir
parcerias;

(21) Uma boa Associagao deve aproveitar os recursos ambientais locais para o desenvolvimento
comunitario; deve utilizar os recursos de forma racional, evitando sempre a utilizagdo excessiva
dos recursos naturais ¢ a degradacdo do meio ambiente;

(22)Uma boa Associagdo deve aproveitar, sempre que possivel, os recursos humanos existentes
na comunidade;

(23)Uma boa associagdo deve se engajar e se esforcar para atingir a sua autonomia e sustentabili-
dade.

6.6. O {Issociativismo ¢ a Lidgranca

Os lideres tém um papel muito importante na vida das associacdes comunitarias. O sucesso ou o
fracasso de uma associacdo depende, em grande medida, das qualidades humanas e das capacida-
des dos seus lideres.

Um bom lider deve ser capaz de se relacio-
nar bem com os demais membros das orga-
nizagdes associativas ¢ de fomentar a unidao
do grupo. Deve ser também capaz de esti-
mular a participagdo dos membros nas acti-
vidades da associagdo para que possam
contribuir de forma activa para o desenvol-

vimento das suas comunidades.

Sendo assim, o refor¢o da capacitagdo dos lideres, tendo por objectivo o desempenho de uma boa
lideranga, isto ¢, uma lideranga que promove a coesdo, o bom funcionamento e o desenvolvimento
das associacdes e consequentemente o desenvolvimento rural e comunitério, ¢ fundamental para o

seu normal funcionamento.
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6.6.1. Quais as qualidades que um bom lider associativo deve ter ou se esforcar
para atingir através de uma auto-avaliacio da sua conduta e busca de melhoria
permanente?

Um bom lider associativo deve:

Ter capacidade de afirmagao;

Ser honesto;

Ter boa imagem perante o grupo € a comunidade;
Inspirar confianca pelos sdcios € comunidade;

Capaz de garantir o respeito mutuo;

Ter boa capacidade de didlogo;

Ser criativo;

Ter um comportamento flexivel;

Saber comunicar de forma eficaz e oportuna (no momen-
to certo);

Ser capaz de estabelecer boas relagdes interpessoais;
Capaz de garantir o respeito mutuo;

Ter boa capacidade de didlogo;

Ser criativo;

Ter um comportamento flexivel;

Saber comunicar de forma eficaz e oportuna (no momen-
to certo);

Ser capaz de estabelecer boas relagdes interpessoais;

Ter capacidade para estimular as decisdes comuns para o melhor funcionamento do grupo;
Saber escutar os outros e gerir consensos (ter boa capacidade para discutir calmamente uma
questdo até se chegar a um entendimento consensual);

Ter capacidade para encorajar os outros;

Manter os socios sempre informados sobre todos os aspectos relevantes para a vida da orga-
nizacgao;

Ter capacidade para uma boa gestdo, minimizagao e resolu¢ao de conflitos em tempo util;

Ser capaz de promover o desenvolvimento de todos os socios e de aproveitar de forma eficaz
as capacidades individuais e colectivas;

Ter capacidade para demonstrar atitudes capazes de estimular a participacdo dos outros mem-
bros do grupo;

Cuidar de todos os aspectos ligados a sustentabilidade da organizagao;

Entre outras qualidades que poderdo expressar as caracteristicas de um bom lider associativo.
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6.7. O ssociativismo Comunitério ¢ a eriacdo de
din@micas dg participacéo

Uma Associagdo Comunitaria é uma
organizagdo, isto €, um grupo ou conjunto de
individuos com um objectivo comum ¢ em
interdependéncia que cooperam para atingir os
objectivos que os levou a se reunirem.

Para que a organizacdo ou grupo consiga
sobreviver, ¢ necessario que haja no seio do
grupo uma certa dindmica, ou “vida do grupo”
que ¢ proveniente da integracdo de todas as
energias e forgas dos individuos que o com-
poem. Esta dindmica ¢ uma condigdo necessa-
ria para que o grupo tenha vida longa, e por-
tanto, para que ndo morra prematuramente.

Normalmente, dentro de um grupo ou organizagdo ocorrem interac¢des entre os individuos,
que se forem positivas, podem levar a coesdo ou unido do grupo, e caso sejam negativas podem
levar ao surgimento de conflitos, actuando como forgas que desmotivam a participacao € o engaja-
mento dos socios, podendo por em causa a propria existéncia da organizacao.

Para garantir a estabilidade da existéncia das Associa¢cdes Comunitarias, enquanto grupos de
individuos, ¢ importante conhecer os factores que podem funcionar como forcas facilitadoras da
coesdo do grupo, ou inversamente, como forcas inibidoras da unido do grupo, isto €, caso ndo
forem geridas e contornadas, em tempo util, podem levar a desagregacgao, ¢ inclusivé, a morte e
desaparecimento do grupo ou organizagao.

6.7.1. Forgas facilitadoras da coesiao do grupo

Facilitam a adesdo pessoal dos membros no grupo, actuando como forgas de coesdo, simultanea-
mente tendentes a manutengdo do grupo e a sua progressao no sentido do alcance dos objectivos,
alguns factores relacionados, designadamente, com:

A satisfacdo pessoal dos membros que pode resultar de:

. Existéncia de um espirito de entreajuda, cooperacdo, compreensdo e confianca mutuas;

. Confianca na composi¢ao do grupo;

. Conhecimento e adesdo aos objectivos;

. Concretizacdo das expectativas, bem como dos interesses individuais e colectivos;

. Implicagdo pessoal no grupo, designadamente na tomada de decisdes;

. Confianga na eficacia e no sucesso do grupo;

. Boa gestdo, coordenagdo e animag¢do do grupo;

. Auséncia de conflitos e pressdes internas e/ou externas exageradas sobre membros e/ou gru-

po como um todo;

Existéncia de um ambiente alegre e atractivo onde cada membro sinta prazer de estar e traba-

lhar.
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6.7.2. Forgas inibidoras da coesao do grupo

Inversamente, aos factores que promovem a coesdo dos grupos, podem actuar como forgas desagre-
gadoras do grupo, pondo obstaculos a coesdo e unidade do grupo, e, logo a manutencdo e a progres-
sdo dos grupo em direc¢dao aos objectivos, factores de ordem psicoldgica que se relacionam essen-
cialmente com:

. A insatisfacdo pessoal dos membros que pode ter origem, de entre outros motivos:

. Exercicio de exagerado espirito de competicao, gerador de rivalidades entre os membros;
. Desconfianga mitua provocada por fendémenos de insinuacdes e falsas informacdes;

. Existéncia de falsas solidariedades e de relagcdes de dependéncia indesejaveis;

. Nao aceitacdao dos outros ou pelos outros;

. Dificuldade de expressao e de se fazer compreender;

. Sentimentos de incapacidade/incompeténcia;

. Estruturas rigidas e desencorajadoras;

. Desinteresse ou descrenca na consecugao dos objectivos e no sucesso da actividade do grupo;
. Nao satisfacao de necessidades e interesses, decepcao e frustracdo de expectativas;

. Lideranga muito autoritaria;

Tensoes e conflitos que podem surgir, resultantes de:

. Exageradas pressoes internas e/ou externas sobre os membros e/ou o grupo;

. Estruturas rigidas ou inflexiveis;

. Lideranga autoritaria e prepotente;

. Necessidades e interesses divergentes;

. Sentimentos de ameaca resultantes da ma insercao ou iniciagao de “membros novos” no grupo;
. Problemas de indisciplina, sabotagem e egocentrismos ou egoismo exagerados;

. Medo de sangdes e julgamentos negativos;

. Problemas de estatuto ou reconhecimento pelos outros e ma distribuicdo de papéis;

. Mau ambiente de grupo em consequéncia da manifestacao de:

. Falta de sinceridade dos membros;

. Comportamentos individualistas que demonstram o desejo absoluto de afirmacdo de si e o ndo

respeito pelas regras do grupo;

. Comportamentos indesejados geradores de agressividade e tentativas de eliminagdo dos oposi-
tores e criticas destrutivas;

. Necessidade de prestigio pessoal, desejo de agradar ou de se deixar impressionar por parte de
outros membros que participam no grupo, como se estes fossem um “publico” que os deve
aplaudir;

. Confronto de ideias e opinides que resultam em conflitos entre pessoas;

. Tomadas de decisao unilateral deliberadas (tomar decisdes sem consultar os outros);

. Tendéncias para dominar e/ou manipular o grupo;

. Inexisténcia de um didlogo verdadeiro;

. Lideranca desajustada as necessidades e as realidades do grupo;

. Ma gestao e fraca animag¢do do grupo.
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